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家有女儿，需避开这些“性别误区”

■ 高琳

富兰克林在《富兰克林论衰老》里曾
说：“生活的悲哀之处在于，我们总是老
得太快而又聪明得太慢。我想除了又老
又胖，我并不那么介意变老。我应该不
会拒绝从头到尾把生活再过一遍，只是
希望获得唯有作家才有的特权，在再版
的生活中修正初版的错误。”都说女人50
岁开始正式面对衰老，作为送给自己50
岁的生日礼物，我前几天去做了个美容
手术，也算搞个仪式感纪念一下。但可
惜生活没有“再版”，因此我很想跟女同
胞们分享自己50年人生的3个领悟。我
好友说如果早点知道这些，虽不一定会
更成功，但一定会活得更从容。

职场女性的“花期”其实可以
很长

女性对于衰老总有着太多的恐惧，
尤其是职业女性对职场“生物钟”更是
有太多误区，总担心自己老了，这也不
行那也干不了。几年前我去协和医院
做例行体检时，曾怯怯地问大夫：“女
人通常什么时候更年期啊？”大夫指指

窗外的玉兰花说：“你看那花，该开的
时候就开，该落的时候就落。”我当时
心想，“这大夫是学医的还是学哲学的
啊？”

记得我在42岁那年离开跨国公司
自己创业，很多人都说那是一个华丽转
身，但其实一点也不华丽。从心动到行
动，我前前后后犹豫纠结了两年多，最后
算了一笔账：如果20年足以让我从职场

“小白”成为高管，那就算我从零开始，再
花20年应该也可以在一个新领域从“小
白”成为“大咖”。幸运的是，我没用20
年就已在新领域站稳了脚。

其实，职场女性的“花期”，真的远比
你想象得要长很多。一段职业生涯的结
束，不意味着你就要从发展的轨道上掉
下来，它不过是你职业发展的一个节点
而已。而节点不一定是终点，也可以成
为拐点。在每一个节点，做最合自己心
意的选择就好，只要你不下牌桌，就总有
机会翻盘。.

当竭尽全力还是事与愿违时，
请放过自己

我儿子6岁那年，因为腺样体肥大

医生建议手术。手术前一天晚上，我突
然哭着跟老公说：“别让孩子做手术
了，万一麻醉出事故了怎么办？”其实，
面对孩子，父母永远都在想“万一”，经
常瞻前顾后、过度反省，总觉得自己没
做好，总想着“当初要是这么做也许会
更好”。

儿子手术后第二天晚上，我在医院
偶遇一个朋友带她两岁的女儿做血液检
查。那是我第一次见到她女儿，也是最
后一次。那次检查发现孩子得了白血
病，经过一年治疗仍然不幸夭折了。知
道这个消息时，我想了好几天要不要打
电话给朋友，我该如何安慰她……后来
我打电话过去时自己先忍不住哭了，反
倒是朋友安慰我说：“我没敢跟你们说，
就是知道当妈的都受不了这些。”她说曾
问过医生为什么女儿会得白血病？医生
说：“没有什么为什么，不是所有事情都
有确定的原因。”

所以，当你已竭尽全力还是事与
愿违时，请放过自己吧。不是什么事
情都有答案，也不是什么结果都是你
的错，有时候即便你什么都没做错，结
果还是会错。我们应学会与生活共
舞，而不是和生活较劲。如果我早知

道这个道理，我也会对自己少一些自
责、多一些宽容。

女人应先安顿好自己，不要靠
别人的光环来照亮自己

今年8月我和老公送儿子上大学，
从西雅图开车一路到芝加哥，相当于从
北京开到西藏的距离。别人都问我：

“坐飞机不好吗？为啥要开那么远？”因
为这样的送别可以把时间拉得更久，慢
慢放手会让我自己感觉好一点。

正好儿子就读的大学就是我和老
公读MBA的母校，在那里，我们上学第
一天认识，毕业第二天结婚，有很多的
美好回忆。我们离开母校的那天正好
是儿子 18 岁生日，我们一起吃了个
饭，然后开车把儿子送回宿舍。当时我
没下车，就在车里跟儿子挥手再见，夕
阳下我看着他和新认识的室友有说有
笑地走进宿舍楼。我知道，是时候该放
手了，我擦了擦不舍的眼泪和老公说：

“走吧。”
回想儿子3岁时，第一天送他去上

幼儿园，他抱着我的腿死活不放，像个狗
皮膏药一样扒都扒不下来。对于3岁的
儿子来说，家才是最安全的地方，爸爸妈
妈是最好的陪伴。然而长大以后，爸爸
妈妈就让位给了朋友，朋友才是儿子最
好的陪伴。但这时候如果家还是那个最
安全、可以让他肆无忌惮做自己的地方，
那他就会一直想要回来，想和爸爸妈妈
聊天。

那么，如何才能给孩子安全感呢？
答案是：良好的父母关系。其实，女人每
天为了督促孩子学习而各种“河东狮
吼”，既伤透亲子关系又消耗了亲密关
系。在这个过程中，自己也一点点失去
生命的光泽。要知道等孩子离开家后，
留给你的除了回忆什么都没有。

所以，女人一定要先安顿好自己，
再满足伴侣，最后才是孩子。当你自我
感觉足够好，你就会觉得：如果他们好，
那很好；如果他们不好，我还要继续好
下去。人生说到底是自己和自己的旅
程，所有人都是过客，伴侣如此，孩子更
是如此。

因此，女性应时刻谨记：我不需要靠
别人的光环来照亮自己——这个“别人”
既包括老公，也包括孩子。女人只有先
成为自己的“守护神”，才能守护生命中
的其他人。这样女人就可以30而“丽”、
40不“火”、50知“甜命”。

当你真正把时间当作朋友，才会在
每一个当下去努力做好每一件事，享受
每一个平凡时刻，而不是总想着和时间
赛跑；只有当你淋漓尽致地活了每一
分、每一秒，当你和时间同在，才不会
焦虑岁月的流逝。而时间早晚会回馈
你，只要你坚持；时间早晚会治愈你，
只要你允许。无愧过往，才能不畏将
来；只有在时间里，我们才能遇到更好
的自己。
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不会焦虑岁月
的流逝。只有
在时间里，我们
才能遇到更好
的自己。

■ 艾小羊

最近聚会，一位高人引用西谚说：“人不能
将就自己的人生”，我女友一听就说：“我早不想
忍了，明天就去辞职。”高人问她：“你今天早饭
吃了什么？”女友努力想了半天说：“吃了个饼
吧。”高人却说：“工作不想将就，但你的早饭却
可以将就。人生的步调搞反了，最终费心吃力
还可能一场空。”

我与女友开车回家的路上，她还在纠结到
底什么叫“不将就的人生”。我说应该就是：小
事不将就，大事装糊涂。因为人生大的选择很
多都是被命运推到了那儿，在大事上我们往往
是没有太多选择的，由不得你想不想将就；然而
在小事上，几乎每个人都可以有选择的自由。

的确，无论你身份地位如何、住在哪儿，只
要是个自由人，小事上不将就都没啥门槛。比
如，早起10分钟可以做一份不将就的早餐；出门
吃东西，多花点时间做功课就能选到一家不将
就的店；选老公宁缺毋滥压力很大，但选衣服宁
缺毋滥是分分钟的事儿；平时跟谁玩自己做主
就行了，不喜欢的人大可不必将就，又不是谈生
意……但生活中很多人却搞反了，在明明可以
不将就的事情上统统将就，却在做不了主的事
情上非要跟命运斗“风车”，累得呼哧气喘的，最
终还要啥没啥。

其实，小事上用心不多，会错过许多美好体
验；大事上操心太多，除了焦虑改变不了任何结
局。而一个在生活上不将就的人，往往没什么
精力去挑剔他人、挑剔世界，忙着爱自己都来不
及。只要我们在小事上不将就，大事上就有了
将就的底气——我一个人都能过得这么好，做
啥工作不行、跟谁不能一起过呢？

最近我一个女友遇到婚姻变故，吃不香、睡
不着，连续几天睡的都是沙发，生活的方方面面
都处于将就状态。其实她完全是“非必要不离婚”范畴，所以
我劝她，你没必要非换个人，换种看世界的方式也行。我送了
她一瓶雷司令、一床蚕丝被、一盏香薰灯，建议她睡前喝一小
杯酒，把空调温度、湿度都调到不将就的位置，然后点燃薰衣
草精油助眠，再打开蚕丝被钻进去，这么舒服就不信她还睡不
着。第二天问她，她说居然一觉睡到了天亮。

命运对于缺乏柔软身段的人，总是能拿出一百把刀等着
你。所以，每一天的柴米油盐不要将就，升职发财找老公则要
多多将就；生活中跟谁一起玩不要将就，事业跟谁在一起则要
多多将就；每一分钱都花在自己喜欢的事情上不要将就，最终
你能赚多少钱、存多少钱将就个差不多就行了……前者是你
能掌控的生活，后者则属于命运的长线。长线就如放风筝，起
起落落实属平常，若没有将就之心，每天在风速上较劲，累也
累死了，或者被风吹死。至于那些可以扼住命运咽喉的人，则
属于优秀一族。普通人是因为平庸不得不将就，而优秀的人
完全可以掌握自己的人生，又何谈将就？

其实，不将就的人生，本质上是该拿起的拿起、该放下的
放下。就像运动最重要的是呼吸节奏，呼吸搞反了，白练还伤
身。一呼一吸之间，其实就是拿起与放下，掌握了这个，人生
的长跑你已经赢了大半。也就是说，要认真对待那些自己能
把控的事情，努力做好当下；那些无法把控的东西就不要太较
劲了，顺其自然就好。

小
事
不
将
就
，大
事
装
糊
涂

■ 叶芳

电影《一代宗师》中说：“人活在世上，有的活成了面子，有
的活成了里子。”生活中，总有人将面子看得很重，宁愿人后受
罪，也不愿人前丢了面子。其实，相比面子，里子更重要，没本
事的人才会为了面子丢了里子。只有学会放下面子，充实里
子，把日子过好，才是一个人最大的体面。

太在意面子往往不会幸福。电影《天气预报员》有一句经
典台词：“凡是有意义的事都不会容易，成年人的生活里没有
容易二字。”诚然，在现实面前，什么都不容易，太在意面子，只
会给自己徒增压力。

一个人有多大能力，就干多大的事，千万不要为了面子自
欺欺人。面子，是最廉价的东西，人生之所以不幸，大都因为
过分在意面子。若是因放不下所谓的面子而失去理智，最终
只会让自己陷入难堪境地。

面子再重要也抵不过日子。知乎上有个热门话题：“人到
中年，何谓真正的成熟？”有个高赞回答：“当你懂得什么时候
把面子放下，就真的成熟了。”

作家亦舒曾说：“面子是一个人最难放下又最没用的东
西。当你越是在意它，它就会越发沉重，越发让你寸步难行。”
人到了一定年纪就会明白：面子是虚无的，太要面子只会让自
己很累。而生活无论好坏，都是自己的，每个人都应该为自己
而活，不要为了面子透支自己，甚至连累到家人。当你学会放
下面子，开始踏实上进，人生也会越来越顺、轻松自在，甚至可
能会收获意外之喜。

所以，人生在世，不要让面子成为你的负累，面子再重要
也抵不过日子。与其为了怕失去脸面而死撑，不如把面子戒
掉，低头做事，过好生活。

■ 澜欣

许多女性认为自己不擅长谈判或女
人就应多承担一些家庭责任，这种认知
误区可能与她们从小被父母潜移默化灌
输的性别观念相关。那么，哪些常见的
错误家教方式可能会毁掉一个女孩的美
好未来呢？

误区1：教导女孩应沉默寡言有淑女
范儿。举止得体和沉默寡言之间有天壤
之别，但一些女孩似乎被推进了后者的

范围。父母们总喜欢用“女孩是蜜糖、是
香料、是一切美好的事物”来教导女儿要
成为一个“可人儿”，也常用各种方式教
导女儿要友善、避免一切冲突、不要麻烦
别人、要安于现状，这样才是一个讨人喜
欢的女孩。但是，这样会让女孩长大后
不敢在课堂及工作中积极发言，以免被
视为不淑女；她们同样也不敢在职场上
争取更高薪水、更好发展，因为不愿意得
罪老板或同事。

误区2：给女孩买性别色彩鲜明的玩

具。如果在女儿人生头三年只给她买粉
红色玩具，这样孩子可能会觉得粉红色
才是她最喜欢的颜色，因为父母总说“那
是女孩应该喜欢的”。有研究发现，31%
的“女孩”玩具都强调仪容外表，其中包
括塑料化妆品和洋娃娃的裙子，而针对
男孩的玩具则更多鼓励创造性、探索性、
竞争性以及解决问题的能力，而这些都
是优秀员工和领导者所需具备的。因
此，许多女孩的喜好并不是天生的基因
倾向，而是父母及社会环境所造成的。

误区3：总是只夸奖女孩漂亮。女儿
是父母的贴心“小棉袄”，女儿的美丽可
爱也总让父母忍不住夸赞。但如果她也
非常擅长阅读诗词，或者在堆叠复杂的
枕头堡垒方面是个建筑奇才，或者能边
唱歌边模仿弹奏吉他呢？如果家长可以
经常对女儿不基于外表的成绩或才华进
行鼓励、认可，这样就可传递一个正确价
值观：女性的价值不仅因为外表而产生，
也不会因为外表而终结。

误区4：从小让女孩相信“公主梦”。
“公主文化”往往鼓励女孩让自己一味等
待“白马王子”从天而降，拯救她的生活
并给她的人生带来意义和价值。这容易
让女孩误以为只要能吸引“王子”就万事
俱备，还会让女孩觉得自己无足轻重没
有价值，只有依附男性才能幸福。

误区5：家里体力活都交给爸爸做。

虽然男人修理水龙头可能更容易，但父
母应该有意识去挑战非典型性别分工的
家务活，否则会让孩子觉得女性应该比
男性柔弱，女性永远是“被照看者”而不
是“养家糊口的人”。妈妈更要积极向女
儿展示，女人也可以进行理财、买房等重
要决策或利索地修好水龙头。

误区6：只让女儿和其他女孩玩。研
究显示，男孩女孩划清界限各玩各的，会
导致男女形成两套不同的社会技巧、处世
风格和对人生的期望与偏好。国外研究
显示，女子学校的毕业生不但没有更多造
诣，反而更容易拘泥于性别的呆板印象。
所以，如果你的女儿在学校里只和女孩
玩，不妨试着鼓励她也和男孩建立友谊，
或邀请男孩来参加女儿的生日派对。父
母要让女儿明白，男孩能做到的女孩也可
以做到，甚至还比男孩做得更好。

误区7：随意批评自己及其他女性的
身材。当父母在女儿面前讨论节食或如
何再减掉几斤体重，或因其他女性的身
材批评她们的穿衣风格，那么你的女儿
就会误以为女人一定要保持苗条或消瘦
身材才能被认为是可爱或成功的。父母
应该积极引导女儿通过平衡膳食和合理
运动来获得健美，而不是靠节食来减肥，
因为健康永远是第一位的。女性也不应
该为了所谓的“审美”而被随意评判或严
苛要求。

亲子乐活乐活
乐活感悟感悟

什么叫“不将就的人生”？我说应该就是：
小事不将就，大事装糊涂。小事上用心不多，会
错过许多美好体验；大事上操心太多，除了焦虑
改变不了任何结局。其实，不将就的人生，本质
上是该拿起的拿起、该放下的放下。也就是说，
要认真对待那些自己能把控的事情，努力做好
当下；那些无法把控的东西就不要太较劲了，顺
其自然就好。

乐活态度态度


