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“银龄”互助，“时间银行”托起幸福晚年
浙江杭州上城区南星街道构建养老新模式

新时代新征程新伟业

□ 中国妇女报全媒体记者 姚改改

“天气凉了，要注意保暖，得让老人吃
上一口热乎饭。”俞欣花和记者聊着天，手
下的动作却分毫未慢。

11月的第三个星期，家住浙江省杭州
市上城区南星街道白塔岭社区白塔人家
的俞欣花准时在上午十点半来到小区综
合服务驿站，等待雨花敬老公益食堂送
餐。

今年 78岁的俞欣花，是白塔岭社区
一名热心公益的大妈。记者来到驿站时，
俞欣花正在忙碌中。只见她按照送餐名
单要求，麻利地分发餐饭，手一撮一捻，打
开一个小小的保鲜袋，装入一个馒头，随
后又迅速把热腾腾的馒头放到保温袋中。

分餐的同时，送餐的两名志愿者已就
位。“我们三个一组，每个月轮到一次，一
次一个礼拜，专为小区的老年人送餐。”送
餐者之一的周荣华介绍。

周荣华今年70周岁，同俞欣花一样，

都是最早加入送餐队伍的志愿者。
今年 6月，南星街道推出“给未来的

我送一次爱心餐”志愿服务项目，送餐的

志愿者年龄都在六七十岁，他们的送餐
对象都是八九十岁高龄、独居孤寡等困
难老人。

“我们的目的是招募一群低龄的热心
公益的大爷大妈，希望借助于他们的爱心
力量，形成银龄结对互助的和谐友爱氛
围。”白塔岭社区党委书记李俊说道。

送餐志愿服务风雨无阻
目前，南星街道 60岁及以上老年人

口占总人口数的 38.95%，人口老龄化严
重。

养老问题是关系每个家庭的小事情，
也是关系民生福祉的大事业。南星街道
的干部在走访过程中发现，高龄老人希望
解决吃饭问题的呼声很高。

如何解决老人的急难愁盼，让他们吃
上热饭热菜？南星街道选取了老年人口
占比接近30%的白塔岭社区作为“时间银
行”的试点社区。

所谓的“时间银行”，即“年轻存时间，
年老享服务”，把志愿者服务存入“时间银
行”，等自己高龄时，可将存入的积分进行
兑换实物或服务。 （下转2版）
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习近平就印尼遭受地震灾害
向印尼总统佐科致慰问电

切实履行好疫情防控的
个 人 和 家 庭 责 任

要 求 全 力 救 治 受 伤 人 员 依 法 严 肃 追 究 责 任
始终坚持人民至上生命至上 坚决防范和遏制重特大事故发生
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二十大代表在基层

咬定目标加油干 打造乡村振兴新标杆
贵州省盘州市淤泥乡岩博村党委书记余留芬：

新华社北京11月22日电 11月21日16
时许，河南安阳市凯信达商贸有限公司厂房发
生火灾。截至目前，事故已造成38人死亡、2
人受伤。

事故发生后，中共中央总书记、国家主

席、中央军委主席习近平立即作出重要指示，
河南等地接连发生火灾等安全生产事故，造
成重大人员伤亡，教训十分深刻！要全力救
治受伤人员，妥善做好家属安抚、善后等工
作，查明事故原因，依法严肃追究责任。临近

年终岁尾，统筹发展和安全各项工作任务较
重，各地区和有关部门要始终坚持人民至上、
生命至上，压实安全生产责任，全面排查整治
各类风险隐患，坚决防范和遏制重特大事故
发生。

根据习近平指示，应急管理部等相关部门
已派出工作组赶赴河南指导救援工作，河南省
有关负责同志在现场指挥处置。目前，现场救
援、伤员救治和事故原因调查等工作正在紧张
有序进行中。

习近平对河南安阳市凯信达商贸有限公司火灾事故作出重要指示

新华社北京11月22日电 11月22日，国家主席习近平
就印尼遭受地震灾害向印尼总统佐科致慰问电。

习近平表示，惊悉印尼遭受地震灾害，造成重大人员伤亡

和财产损失，我代表中国政府和中国人民，对遇难者表示哀
悼，向遇难者家属和伤者致以诚挚的慰问。相信在佐科总统
和印尼政府领导下，灾区民众一定能够战胜灾害、重建家园。

□ 中国妇女报全媒体记者 高峰
□ 余成飞

“党的二十大报告提出要全面推进乡村振
兴，坚持农业农村优先发展，并对新时代的乡
村振兴、基层治理、民生保障等作出了新部署，
提出了新要求。我坚信在习近平总书记的坚
强领导下，我们的腰包一定会更鼓，生活一定
会更幸福。”近日，参加完党的二十大盛会的贵
州省盘州市淤泥乡岩博村党委书记余留芬，回
到村子后的第一件事就是在村活动室门口给
大家宣讲党的二十大精神。

“余书记的宣讲既形象又接地气，我深受

感动，备受鼓舞。余书记说，新时代每个人都
会有发挥空间和发展机会，每个人都应该有自
己的奋斗目标。我的目标就是跟着党的脚步，
建设我们的乡村，朝着更加美好的明天而努
力，同岩博村一起走向共同富裕。”岩博村村民
黄光林说。

21年前，余留芬被村民推选为岩博历史上
第一位女支书，她先后带领村民创办矸石砖
厂、特色养殖场、火腿加工厂等6家村办企业，
逐渐摸索出一条“党建引领、村企合一、能人带
动、人才强村、股权合作、共同富裕”的发展路
子。余留芬因此也连续当选党的十七大、十八
大、十九大和二十大代表。

“新时代新征程，我们要抓住现代化新农
村的发展机遇，全面贯彻新发展理念，全力推
进高质量发展，持续做优做精，做大做强人民
小酒支柱性产业，立足村里的生态优势，全面
推进‘产业+旅游+培训’的发展规划，持续推进
实施乡村振兴、朝着共同富裕的目标勇毅前
行。”余留芬来到岩博酒业的生产车间，车间外
青山绿水，车间里小酒飘香。

岩博酒业是岩博联村党委下三个村上千
户村民入股的企业，已经成为淤泥河片区引
领产业发展的重要所在。回村后，余留芬与
设计院联系，继续推进酒厂的二期1000吨规
模设计。

“听完党的二十大精神宣讲，我的内心十
分激动。作为一名回乡就业的大学生，我坚信
在党的二十大精神引领下，我们年轻人一定能
在拼搏奋进的路途中开拓进取、奋勇前行，收
获幸福感、满足感和成就感，在新时代谱写新
未来！”岩博酒业技术工人许新月说道。

回村以来，余留芬马不停蹄地进车间、进
村寨、进社区、进单位，已连续宣讲党的二十大
精神12场。作为村党委书记，她和乡亲们拉
家常话发展，组织全体党员、村民代表召开会
议讨论彝人谷整体规划，推动火彩坪露营基地
收尾，在冬季举办岩博村历史上第一场富有彝
家特色的冬季运动会。 （下转2版）

□ 张明芳

当前，新冠病毒仍在持续变异，我国部分地区扩散蔓
延加快、反弹风险加大，疫情防控形势依然复杂严峻。面
对疫情的复杂性、艰巨性、反复性，个人和家庭也应切实
履行好防控责任，尽快遏制疫情扩散蔓延势头。

疫情防控是全社会合力应对的一次大考，其中的重要
一环，就是要牢固树立“每个人都是自己健康的第一责任
人”意识，做好健康“第一责任人”就要做到不麻痹、不大
意，做好个人健康防护，主动配合并严格遵守疫情防控检
查和相关规定；要做到不聚集、不扎堆，科学佩戴口罩、勤
洗手、常通风，保持安全社交距离，避免去人群密集场所；
要做到不信谣、不传谣，时刻关注官方权威消息，不在社交
平台转发未经证实的信息，谨防谣言“次生疫情”的传播。

全民战“疫”，无数个家庭就是最小的战斗单元。每
个家庭都是最基层的抗疫共同体，也是新冠肺炎疫情期
间最重要的信心和动力来源。为了守护家人的安康，每
个家庭成员都要坚持守小家为大家的理念，自觉学习科
学防护知识，自觉遵守疫情防控各项要求，科学做好自我
健康监测，随时关注家人健康状况，要保护好家中老人、
有基础病的家人和婴幼儿，积极接种疫苗，保持家庭环境
整洁卫生，合理营养、适度运动。特别是“最美家庭”、五
好家庭、文明家庭等要发挥示范带头作用，引导更多家庭
树立共同做好常态化疫情防控工作的信心和决心。同
时，还要大力弘扬中华民族传统美德，做到邻里守望、互
帮互助。

疫情面前没有旁观者，在这场特殊的战斗中，个人、
家庭、社会息息相关、休戚与共。每个人和每个家庭都应
高度自觉，科学理智应对疫情，涵养平和理性心态，筑牢
疫情防控的坚强防线。

中国妇女报全媒体消息 全
国妇联日前作出部署，要求各
级妇联深入学习领会贯彻习近
平总书记和党中央关于疫情防
控工作的决策部署，与学习宣
传贯彻党的二十大精神紧密结
合，积极主动配合党委政府，坚
定不移坚持人民至上、生命至
上，坚定不移落实“外防输入、
内防反弹”，坚定不移贯彻“动
态清零”总方针，保持战略定
力，坚定必胜信心，坚持第九版
防控方案和二十条措施不动
摇、不走样，巩固住来之不易的
疫情防控成果，落实疫情要防
住、经济要稳住、发展要安全要
求，为高效统筹疫情防控和经
济社会发展发挥积极作用。

连日来，按照沈跃跃同志要
求，全国妇联党组书记处成员
一对一指导疫情严重复杂的省
区市妇联做好相关工作，并就
落实好党中央决策部署进行线
上摸底调研。在此基础上，全
国妇联党组召开会议作出部
署，要求各级妇联坚决贯彻落
实习近平总书记重要讲话精
神，为打赢常态化疫情防控攻
坚战贡献巾帼力量。

工作部署要求，各级妇联要
强化守土有责、守土尽责意识，
在当地党委领导下担负起疫情
防控责任。要强化宣传倡导，
号召引导广大妇女和家庭切实
认清二十条措施不是放松防
控，更不是放开、躺平，坚决克
服麻痹思想、厌战情绪、侥幸心
理、松劲心态，当好自身健康第
一责任人；严格遵守疫情防控
各项规定，保持社交距离、不聚
集不聚餐，守好家庭这道关键
防线；引导居家监测的妇女积
极配合街道（镇）和社区（村）做
好健康监测，及时报告情况。

工作部署指出，要强化巾帼
志愿精准服务，组织妇联执委、团体会员、先进妇女典
型等巾帼志愿者，力所能及为辖区有需求的妇女群众
特别是“一老一小”提供接送就医、心理辅导、物资订
购、生活关爱等就近就便服务，帮助解决抗疫一线工作
人员家庭的实际困难，助力筑牢疫情防控屏障。要助
力缓解疫情焦虑，发挥12338热线作用，组织专家提供
心理支持、心理疏导等服务，预防与减轻疫情所致的心
理困顿；开发推送更多轻松快乐、愉悦身心、科学居家
的短视频，帮助家长和孩子度过特殊时期的生活和学
习。

工作部署强调，要强化孕产妇、婴幼儿等特殊群体
关爱，精准把握辖区内特殊困难群体信息，及时跟进掌
握看病就医等实际需求，推动开通绿色通道，更好帮助
满足合理诉求，保护好妇女儿童生命安全和身体健康；
发挥妇女儿童公益慈善作用，切实把党的关怀落到实
处、送到妇女群众身边。要切实维护妇女领域政治安
全，在当地党委领导下，及时发现、正确引导、妥善处
置、回应关切，尽力维护正常生产生活秩序和社会大局
稳定。

中国妇女报全媒体记者高峰 发自贵港
“患病是不幸的，但不幸中万幸的是，党和国家
没有忘记我们，‘娘家人’妇联没有忘记我们。”
11月18日，广西贵港市患病妇女黄伟芳接过

“两癌”救助金那一刻，感激地表示要积极乐观
面对生活，用双手创造美好未来。

当日，广西2022年“低收入妇女两癌救助”
中央专项彩票公益金发放仪式在贵港举行，本
次活动共发放全国妇联“低收入妇女两癌救助”
中央专项彩票公益金1866万元，救助患病妇女
1866人。

多年来，广西壮族自治区妇联紧紧围绕党
委、政府决策部署建立了两癌“防治+检查+保
险+救助+关爱”服务机制，为姐妹们提供一站
式保障，将预防关口前移。2011年全国妇联启
动实施中央专项彩票公益金支持“低收入妇女
两癌救助”项目以来，广西妇联积极争取到救助
金1.69亿元，为全区1.69万名患“两癌”低收入
妇女提供及时有效的救助，其中2022年广西获
得救助金1866万元，救助1866名患病妇女，送
去党和政府的关爱和温暖。

广西发放“两癌”
救助金1866万元

11月22日，湖南省永州市道县一
蔬菜基地，农户在采收南瓜（无人机照
片）。当日是小雪节气，各地农民抢抓
农时，进行农作物种植、管护、采收等
农事活动。 新华社发（蒋克青/摄）
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