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以法律之名，更好地写下《她们的名字》
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■ 中国妇女报全媒体记者 李源

近日，影视剧《她们的名字》热映，该剧将
镜头对准了三位处于不同人生阶段、带有不
同社会标签的女性角色。无论是叱咤职场、
雷厉风行的公司女高管雷粒，还是美丽温柔、
全心经营婚姻与家庭的全职太太任多美，抑
或是初生牛犊不怕虎、敢打敢拼的职场新人
沈嘉男，都在面对职场、婚姻和社会形形色色
的困难和挑战中，不断突破和挣脱外界赋予
的各式各样的有色标签，寻找自己的价值和
社会定位。

北京市海淀区人民法院法官助理李昕观
剧说法，透过剧情解读现实中的热点法律问
题，帮助广大读者特别是女性读者更好地运
用法律武器，写下“她们的名字”。

面对家庭暴力时，该怎么保护自己？

2016年 3月1日施行的反家庭暴力法
第二条明确规定，家庭暴力是指家庭成员
之间以殴打、捆绑、残害、限制人身自由以及
经常性谩骂、恐吓等方式实施的身体、精神
等侵害行为。“家庭暴力有很多种，剧中刘妍
丈夫对其实施的身体暴力，侮辱、威胁、骚扰
等精神暴力以及性暴力、冷暴力等均属于
家庭暴力。一般来说，家庭暴力具有普遍
性、反复性、多样性以及隐蔽性等特点。很
多女性在首次被家暴后选择忍气吞声，殊不
知，一味的忍让只能让对方更加肆无忌惮。”
李昕说。

家庭暴力比我们想象的更常见，但在实
际生活中，因未能保存和搜集证据，导致许多
家暴行为未被制止。

李昕介绍，可以证明家暴行为的证据主
要包括：

1.公安机关出具的报警、接警、出警记
录，家庭暴力告诫书，伤情鉴定书等；

2.村委会、居委会、妇联、调解组织等社
会组织或机构出具的求助接访记录、调解笔
录、证明材料等；

3.施暴方在实施家庭暴力时的录音录
像、伤情照片、现场照片、作案工具、破损衣物
或家具等；

4.受害人的就诊记录、病历、验伤报告，
心理咨询记录或报告；

5.同住家属、邻居、朋友等相关在场人或
知情人的证人证言；

6.受害人亲笔陈述，施暴方事后的认错
悔过书、保证书或相关微信聊天记录、语音短
信等。

如果不幸遭遇家庭暴力，应如何保护自
己并及时取证呢？

1.尽可能远离施暴者，保证自身安全，立
即向公安机关报警求助。通常情况下，报警
可以在一定程度上震慑施暴者，避免暴力的
进一步升级，同时可以作为家庭暴力存在的
直接证据。报警后可申请出具家庭暴力告诫
书、伤情鉴定等。

2.向所在单位、居民委员会或村民委员
会、妇联等社会组织或机构反映情况并寻求
帮助，同时可向当地人民调解委员会、婚姻家
庭纠纷调解委员会申请调解。

3.条件允许的情况下对施暴过程进行录
音录像，及时拍摄自身伤情以及现场照片。

4.寻求邻居、亲友的帮助，必要时作为证
人作证。

5.及时就医，保留好就医凭证。
6.情节严重时可向人民法院申请人身安

全保护令。
根据《中华人民共和国反家庭暴力法》第

23条、24条、25条的规定，当事人因遭受家
庭暴力或者面临家庭暴力的现实危险时，可
向申请人或被申请人居住地、家庭暴力发生
地的基层人民法院以书面方式（确有困难的
也可口头）申请人身安全保护令，人民法院受
理申请后应当在72小时内作出人身安全保
护令或者驳回申请。对符合条件依法作出的
人身安全保护令有效期不超过6个月。

应对职场性骚扰，如何进行教科
书式反击？

剧中沈嘉男初入公司时，不怀好意的高
管唐董当面对其身材指指点点。面对这样赤
裸裸的言语骚扰，沈嘉男没有忍气吞声而是
霸气回怼，勇敢揭露唐董性骚扰的嘴脸。在
日常生活中，也有女性遇到职场性骚扰，但很

多人最后却选择了沉默。
面对职场性骚扰，为何有的女性敢怒不

敢言？“一方面是因为对女性实施性骚扰的往
往是领导、同事或客户，受害者很容易在工作
中受到打击报复；另一方面则是对自身声誉
的考虑，‘受害者有罪’的错误观念使受害女
性承受着巨大的精神压力。”李昕认为，沉默
只会纵容职场性骚扰，造成更严重的身心损
害。

民法典第1010条第一款明确规定：“违
背他人意愿，以言语、文字、图像、肢体行为
等方式对他人实施性骚扰的，受害人有权依
法请求行为人承担民事责任。”如果遭遇了
职场性骚扰，该如何维护自己的权益？李昕
指出：

1.拒绝沉默，勇敢说“不”。面对性骚扰
者，应第一时间表明立场，坚决拒绝对方并向
对方做出警告，不给对方留有余地和幻想空
间。“大多实施性骚扰的人都是‘看人下菜
碟’，利用受害人的恐惧和担忧心理，变本加
厉实施骚扰行为。”

2.及时保存证据。由于职场性骚扰的
发生具有隐秘性和突发性，证据的保存尤为
重要。在遭遇性骚扰时可以进行录音录像，
保留能够证明性骚扰发生的微信聊天记录、
短信等，有条件者可事后调取监控录像并进
行备份。同时可以对上述电子数据证据进
行公证，以免被对方删除或质疑。此外，可
在第一时间向身边的同事或亲友求助，请他
们作证。

3.及时向用人单位、工会、妇联等组织反
映或投诉。民法典第1010条第二款要求机
关、企业、学校等单位应对“利用职权、从属关
系等实施性骚扰”的行为进行制止，采取合理
的预防、受理投诉、调查处置等措施。“女性在
遭遇职场性骚扰后可立即到本单位相关部门
进行投诉，还可同时向工会、妇联等组织寻求
帮助。”

4.报警处理。如果受骚扰事态严重，受
害者可立即向公安机关报案处理，请求对骚
扰者予以行政处罚或依法追究刑事责任。

5.向法院起诉。在掌握初步证据后，受
害者可向法院提起诉讼，要求骚扰者公开赔
礼道歉、赔偿经济损失、精神损害等。

恋爱期间发生的财产纠纷属于借
款还是赠与？

剧中，雷粒闺蜜孙宇甜向其哭诉惨遭男
友分手，自己的银行卡被前男友刷得只剩下
三块钱。面对被骗财骗色的“恋爱脑”好友，
雷粒该怎么帮她把钱要回来呢？

李昕表示，热恋期的男女经常会钱财混
同，将自己的银行卡交由恋人保管的情况在
现实生活中并非少数。“除非明确向对方表
明卡里的钱属于自愿赠与、由其任意消费，
否则像孙宇甜这样，在自身不知情的情形下
被男友偷偷刷走的钱，在法律性质上应属不
当得利，对方应予返还；如金额较大，超过
1000元，还有可能涉嫌盗窃罪。”所以，“剧
中孙宇甜可以不当得利为由向对方主张财
产返还，如对方拒不承认，可以及时报警处
理。”

恋爱期间发生的财产纠纷通常具有“剪
不断，理还乱”的复杂性，那么，关于恋爱期间
的转账等经济往来属于借款还是赠与呢？

李昕认为，对于此类纠纷应根据具体情
形予以认定：

1.通常情况下，如果一方向另一方的转
账是在情人节、七夕、“520”、生日、纪念日等
特殊节日，或金额是“520”“1314”等表达爱
意且未超出合理范围的其他特殊含义的钱
款，一般视为普通赠与，双方分手后一方要求
返还的，法院有可能不予支持。

2.以结婚为前提赠与的贵重财物实质上
是附条件赠与，如为女方购买的“三金”、钻戒
等，双方婚前分手后一方要求返还的，法院可
能会根据金额大小、当事人过错程度、当地风
俗及经济水平等因素酌情予以支持。

3.对于大额转账且受让方无法证明转账
系赠与的，法院通常会根据金额大小、当事人
的经济能力、双方就资金的沟通情况等进行
综合认定，也有可能认定为借贷。

4.向对方明确表明自己借钱，或事后承
诺会还款的聊天记录、录音、书面借条等证
据可以证明双方之间已经达成借贷合意
的，结合双方的转账记录，法院一般认定为
借贷。

■ 严婷 杨瑞婷

离婚后给孩子改姓这种
事情在现实中存在不少。虽
然孩子可以跟父亲姓，也可以
跟母亲姓，但受我国传统观念
的影响，孩子还是跟父亲姓的
比较多。

而在夫妻双方离婚时，未
成年的孩子往往会交由一方
进行抚养。孩子若跟母亲，
母亲就可能会给孩子改姓，
尤其是母亲之后要组建新的
家庭时，也可能通过更改孩
子的姓氏希望更快建立新家
庭的感情。

那离婚后，直接抚养孩子
的一方父母是否可以单独决定
给孩子改姓？

我们先来了解一下法律上
对自然人姓名的规定：

在法律上，姓名是自然人
区别于他人的主体标识，自然
人拥有姓名权，即有权决定其
姓名、使用其姓名、变更其姓
名，并要求他人尊重自己姓名
的一种人身权利。自然人自出
生时起就应有代表自己的专有
符号，但自然人出生后，因无行
为能力，就由其监护人来命名，
一般也就是由父母来给孩子取
名。自然人成年并取得完全行
为能力后，就有权依据自己的
意志变更自己的姓名。

而对于孩子的姓氏，根据
民法典的规定，自然人应当随
父姓或者母姓，也可以选取其
他直系长辈血亲的姓氏。孩
子因由法定扶养人以外的人
扶养也可以选取扶养人的姓
氏，但这都不能违背公序良俗
的原则。

然而，父母虽然可以代替
未成年的子女取名，但并不意
味着父母离婚后，一方想要单
独变更孩子姓氏就可以任性
而为。

牟某福与苏某原系夫妻
关系，二人婚后生育一子牟某
宸，离婚时双方约定牟某宸由
苏某抚养。随后苏某再婚，并
将牟某宸更名为周某翊。牟
某福得知后，将苏某告上了法
庭，主张孩子姓名的更改未经其同意，且更
改后的姓名既不随生父姓，亦不随生母姓，
苏某擅自更改儿子姓名的行为，损害了牟某
福的利益。

法院认为，牟某福与苏某的婚生子牟
某宸系无行为能力人，其姓名的更改应由
其监护人协商决定。苏某单方面将儿子的
姓名更改为周某翊，侵害了牟某福作为亲
生父亲的命名权。最终，法院支持了父亲
牟某福的诉求，要求苏某30天内恢复孩子
原来的姓名。

通过上面这个案例，我们可以得知：父母
一方在离婚后并不能单方给孩子改姓。法院
的判决有明确的法律依据，《最高法关于适用
〈中华人民共和国民法典〉婚姻家庭编的解释
（一）》第59条规定，父母不得因子女变更姓
氏而拒付子女抚养费。父或者母擅自将子女
姓氏改为继母或继父姓氏而引起纠纷的，应
当责令恢复原姓氏。

对于离婚后孩子的姓氏变更问题，不
仅可能会引起父母之间的纠纷，实践中还
有不少因变更孩子姓氏而引发的行政诉讼
案件。

在青海省格尔木市人民法院审理的贺某
与茫崖市公安局行政撤销一案中，原告贺某
离婚后，约定由前妻薛某直接抚养孩子，随后
薛某未与贺某协商，给孩子改姓为薛，并在公
安局成功办理了登记。原告贺某随即起诉了
为薛某办理变更的茫崖市公安局。

法院支持了贺某的诉求，主要是依据公
安部《关于父母离婚后子女姓名变更有关问
题的批复》：对于离婚双方未经协商或协商未
达成一致意见而其中一方要求变更子女姓名
的，公安机关可以拒绝受理；对一方因向公安
机关隐瞒离婚事实，而取得子女姓名变更的，
若另一方要求恢复子女原姓名且离婚双方协
商不成，公安机关应予恢复。

法院认为，被告茫崖市公安局在收到薛
某的申请后，未对薛某与原告贺某对子女的
姓名变更一事是否协商一致进行审查，即予
以受理，并作出变更决定，属程序违法，判决
撤销公安局变更姓名的行政行为，要求尽快
恢复孩子的原姓名。

律师提示

总结一下以上的案例和相关的法律规
定：父母离婚后，给未成年的孩子改姓是可以
的，但仍需要父母双方一致同意才行，否则，
对方可以通过提起民事诉讼来起诉直接抚养
一方，也可以提起行政诉讼，起诉办理变更手
续的行政机关，要求恢复孩子的姓氏。

离婚斩不断父母与孩子的亲情血脉，血
浓于水的传统观念在很多人心里仍然根深蒂
固，从这种意义上来说，姓名不仅是区分个体
之间的符号，更是承载着家族的延续、血脉的
传承。

人有离婚的自由，也有离婚后再婚的
自由，但无论如何，孩子生来就带着父母的
烙印，孩子姓名的变更需要照顾人的自然
感情。

（作者系上海家与家律师事务所律师）

家务劳动具有经济价值，遭受侵权时应适当补偿

一问一答一答

赵某向邻居林某借款5万元人
民币，林某同意借款，但要求赵某找
人担保，赵某请我做他的保证人。我
因抹不开面子，就在他们订立的借款
合同上签写了“保证人：沈某喜”的字
样。

借款1年期届满时，由于赵某资
金周转困难，林某要求我替赵某还这
5万元，说这是我作为保证人应承担
的责任。

请问，我现在应当替赵某承担还
款责任吗？

读者 沈某喜

替人担保未约定保证方式，该承担何种保证责任？

以案说法说法

■ 池晓瑞

马女士在小区带孙女遛弯时，与外卖骑
手颜先生发生交通事故，经交管部门认定，颜
先生负全部责任，马女士起诉主张赔偿误工
费。

法院经审理，认为家务劳动的价值应当
得到尊重，并在遭受侵权损害时得到适当补
偿，遂判决保险公司赔偿马女士误工费1.35
万元。

马女士诉称，2021年6月，颜先生骑电
动自行车由南向北行驶，马女士推婴儿车
由南向北步行，双方发生交通事故致使马
女士受伤。事故经交管部门认定，颜先生
负全部责任。因双方就赔偿金额未达成一
致意见，故马女士将颜先生、配送服务公司
及保险公司诉至法院，要求赔偿误工费2.7
万余元。

颜先生辩称，事发时其给某平台送外卖，
因为周边都是汽车，道路较窄导致事故发生，
公司为其投保了保险，故应由保险公司赔偿。

配送服务公司辩称，事发时颜先生是为
公司送外卖，公司已投保，应由保险公司赔
偿，超出保险范围的，公司同意赔偿。

保险公司辩称，颜先生所在公司投保雇
主责任险，该案为侵权责任纠纷，将保险公
司作为被告于法无据。公司可以在保险合
同纠纷案件中，在保险单约定的保险责任范
围内对被保险人承担保险责任，故请求驳回
原告的诉讼请求。

法院经审理后认为，涉案交通事故经
公安机关交通管理部门认定，颜先生负全
部责任。经诊断，马女士软组织损伤，跖骨
骨折，医生建议全休三个月，下肢支具固
定、不负重。颜先生的公司在保险公司投
保的雇主责任险中包含45万元的第三者
责任保险，故保险公司应当按照保险合同
的约定在责任限额范围内予以赔偿。马女
士虽未提供误工损失证明，但其提交的证
据可以证实其事发前负责照看一岁多的小
孙女，这种家务劳动的价值应当得到尊重，
并在遭受侵权损害时得到适当补偿。其主

张的损失期限适当，但标准过高，对误工费
的金额，法院根据实际情况酌情判定，最终
作出上述判决。

宣判后，双方当事人均未上诉，现该判决
已生效。

法官说法

民法典第1179条规定，侵害他人造成人
身损害的，应当赔偿医疗费、护理费、交通费、
营养费、住院伙食补助费等为治疗和康复支
出的合理费用，以及因误工减少的收入。造
成残疾的，还应当赔偿辅助器具费和残疾赔
偿金；造成死亡的，还应当赔偿丧葬费和死亡
赔偿金。

保险法第65条规定，保险人对责任保险
的被保险人给第三者造成的损害，可以依照
法律的规定或者合同的约定，直接向该第三
者赔偿保险金。

关于误工费的金额如何确定，误工费
根据受害人的误工时间和收入状况确定；
误工时间根据受害人接受治疗的医疗机构

出具的证明确定。受害人有固定收入的，
误工费按照实际减少的收入计算，受害人
无固定收入的，按照其最近 3 年的平均收
入计算；受害人不能举证证明最近 3 年的
平均收入状况的，可以参照受诉法院所在
地相同或者相近行业上一年度职工的平均
工资计算。

该案中，就误工时间，马女士经就诊
医院诊断，需全休三个月。就收入状况，
马女士系照看小孙女，属从事家务劳动，
虽未增加家庭收入，但其付出的劳动为家
庭节约了成本，为增加家庭收入作出了贡
献，其在家照顾孩子做家务的付出具有一
定经济价值，在遭受侵权损害时应得到适
当补偿。这也符合我国民法典的公平原
则。最终法院酌定赔偿马女士误工费 1.35
万元。

因该案赔偿金额未超出保险理赔范
围，根据保险法的规定，法院判决保险公司
直接向马女士赔偿上述费用。

（作者系北京市海淀区人民法院法官）

沈某喜读者：
根据民法典的规定，保证的方式

包括一般保证和连带责任保证，其中，
当事人在保证合同中约定，债务人不
能履行债务时，由保证人承担保证责
任的，为一般保证；当事人在保证合同
中约定保证人和债务人对债务承担连
带责任的，为连带责任保证。民法典
第 686 条第二款规定：“当事人在保证
合同中对保证方式没有约定或者约定
不明确的，按照一般保证承担保证责
任。”即未约定保证方式的，“一般保
证”优先。

二者的重要区别为保证人是否享有
先诉抗辩权。民法典第 687 条第二款规
定：“一般保证的保证人在主合同纠纷未

经审判或者仲裁，并就债务人财产依法
强制执行仍不能履行债务前，有权拒绝
向债权人承担保证责任，但是有下列情
形之一的除外：（一）债务人下落不明，且
无财产可供执行；（二）人民法院已经受
理债务人破产案件；（三）债权人有证据
证明债务人的财产不足以履行全部债务
或者丧失履行债务能力；（四）保证人书
面表示放弃本款规定的权利。”第 688 条
第二款规定：“连带责任保证的债务人不
履行到期债务或者发生当事人约定的情
形时，债权人可以请求债务人履行债务，
也可以请求保证人在其保证范围内承担
保证责任。”

就是说，在一般保证中，保证人享
有先诉抗辩权，即债务到期时，债权人

需先向债务人主张权利，不得径直要
求保证人承担保证责任，除非存在上
述法定的特殊情形。而在连带责任保
证中，保证人则不享有先诉抗辩权，在
债务到期时，债权人既可以请求债务
人履行债务，也可以径直请求保证人
承担保证责任。

本案中，你仅在借款合同上签了“保
证人：沈某喜”字样，显然是未明确保证
方式，因此你只承担一般保证责任。如
果林某无法证明存在上述法定的“债务
人下落不明，且无财产可供执行”等特殊
情形，那么，林某在未通过诉讼途径和法
院强制执行之前，无权要求你承担替赵
某还钱的责任。

安徽警官职业学院教授 潘家永


