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越来越多的美国原住民
和黑人儿童经历过种族歧视
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■ 中国妇女报全媒体记者 刘世康

秉持“同一个太空，同一个家园”理念的世界空间
科技盛会——2022空间技术和平利用（健康）国际研
讨会（IPSPACE），11月18日晚~11月20日以线下
线上相结合方式在北京开幕，并于20日晚圆满闭幕。

来自全球的空间领域科学家、企业家、教育家、
金融家等代表通过网络相聚一堂，聚焦“科学·科创·
科普”主题，围绕空间技术在生命健康、空间信息、绿
色空间、气候变化、空间治理等方面转化与应用展开
交流和研讨。

此次研讨会引发了更多女性对于女性参与太空
事业的关注。女性在太空生活和开展科研工作是载
人航天事业必不可少的一部分。在中国，女性在航天
事业中发挥着重要作用。

大会联合主席、国际空间大学校长、美国航天基
金会理事会成员、国际宇航科学院院士帕斯卡尔·埃
亨弗劳德女士以“空间领域中的女性力量”为主题做
了精彩报告。

帕斯卡尔·埃亨弗劳德女士是国际空间大学校
长，华盛顿特区乔治华盛顿大学空间政策研究所空
间政策和国际事务研究教授。她还是空间研究委
员会主席兼莱顿天文台客座教授。

三十年来，她作为首席研究员、联合研究员和团
队负责人，参与了欧空局和美国国家航空航天局的天
文学和行星任务，以及近地轨道和国际空间站的实
验。她在2015年~2020年间担任德国航空航天中
心（DLR）执行委员会主席，2013年~2015年间担任
奥地利科学基金会（FWF）主席。

她拥有分子生物学硕士学位、天体物理学博士
学位和管理与领导力硕士学位。小行星“9826 Eh-
renfreund 2114 T-3”以她的名字命名。

帕斯卡尔·埃亨弗劳德说，这些年来，我们看到越来
越多的太空探索活动，围绕太空探索的相关活动也进
一步增加了。太空技术的应用已经成为日常生活的一
部分，宇航业和其他经济部门日益紧密地结合在一起。

中国的航天事业发展得非常成功，像月壤样本
通过嫦娥5号送回地球，天问一号火星探测计划，还有

中国空间站的建设，中国女宇航员的卓越表现等等，都是中国取得的成绩。这
让全世界的年轻一代，尤其是女学生和航空航天工作者感到倍受鼓舞。

埃亨弗劳德说，在全世界范围内，男女性别比在理工科仍然是非常不平
衡的，做科学技术工程和数学领域工作的女性数量仍然过低，这是一个社会
问题。如果想要改变这种状况，就要改变刻板印象，鼓励女性更多地去从事
理工科技研究活动。

她说，在大学和非高校的企业中，女性担任管理者的职位比例在增加，但
是进展比较缓慢。随着毕业之后职业的发展，越往高走女性的数量越低，对
此，我们称之为“一个漏水的管网”，它描述了女性从大学毕业后慢慢从学术
生涯中淡出的局面。

埃亨弗劳德表示，对于所有的雇主来说，都必须要提供良好的环境以聘
用和留住女性人才，尤其要提供良好的工作和生活条件，比如灵活的工作时
间、远程工作等等，这是女性员工非常需要的。

她说，性别平等也是每个太空领域组织必须重视的一个目标，它意味着
在招聘的时候、在性别配额方面、在资金支持方面、以及激励机制方面都要采
取措施，进一步提高保障女性的比例，尤其是在管理岗位。

现在的情况是，虽然女性更多地加入太空探索和观测当中，但这个领域
仍然是男性主导的。这种情况应该有所改进。理工科需要大量的人才，这种
需求每年都在增加。相应地也需要更多女性从事科研工作。

埃亨弗劳德表示，目前在太空领域，很多国际组织都在支持女性在太空领
域发挥作用。国际宇航联合会一直以来开展了很多多元化项目。这些项目提
供了非常宽广的框架，可以促进就多元化以来以及性别平等展开开放的交流。
在宇航领域的女性可以借此变得更为活跃，借助平台发挥自己的作用。

埃亨弗劳德最后说，女性将会使得全球的空间技术进一步发展，同时能
够促进多元化发展，增加开发新市场的机会，更好地应对共同挑战，为所有人
带来福祉。“我们必须要努力一起合作，促进未来太空力量中的女性参与！”
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中国妇女报全媒体消息 据联合
国妇女署官微，一年一度的联合国消
除性别暴力“16日行动”即将到来。
今年的“16日行动”以“团结起来：采
取行动结束暴力侵害妇女和女童行
为”为主题，呼吁更多人加入消除性
别暴力的行动当中，支持全球妇女和
女童保障其权益。

新冠肺炎疫情激化了针对妇女
和女童各种形式的暴力行为，而在
减少针对妇女和女童的暴力行为方
面，机构间的跨部门协作以及妇女
权益组织的宣传和倡导活动发挥着
重要作用。今年“16日行动”的全球
主题旨在动员消除性别暴力行为的
社会网络，希望凝聚社会组织、联合
国系统、政府部门、私营机构以及个
人的努力，共同消除针对妇女和女
童的暴力。

每年的11月25日是联合国“制
止暴力侵害妇女行为国际日”。消

除性别暴力“16日行动”从11月25
日开始，一直持续到12月10日“国

际人权日”结束。“16日行动”旨在调
动社会、大众、政府和联合国机构，
扩大影响力，鼓励人们采取行动消
除性别暴力。

根据联合国妇女署在新冠肺炎
疫情期间，在全球13个国家开展的最
新性别暴力调查报告显示，近二分之
一的受访女性表示，疫情以来，自己或
认识的女性中有人遭受了性别暴力，
因为性别暴力经历，她们精神和情绪
压力增加。调查结果还显示，因为疫
情流行，家庭内部冲突有所增加，约四
分之一的女性在家中感到不安全，身
体虐待是主要原因之一。而家门之
外，性别暴力风险也未曾远离。40%
的受访者都表示新冠肺炎疫情暴发以
来，她们夜晚独自出行感到更加不安
全。

虽然性别暴力事件非常普遍，但
越来越多的证据证明来自社会的干
预可以起到较好的预防效果，妇女领

导的社会组织和其他致力于预防和
回应性别暴力的社会组织在其中扮
演重要角色。几十年来，这些社会组
织的不懈努力将“针对妇女和女童的
暴力（VAWG）”从全球议题的边缘
推到中心位置，使其成为全球妇女权
利议程的核心要素。

此外，由于缺乏资金和人力资
源，在这些组织推动下形成的妇女
权利保障政策和法条在很多国家的
实施情况尚不理想，施暴者仍然可
以免于惩罚。鉴于这些严峻事实，
为了确保没有一个妇女和女童掉
队，需要继续行动，给予这些社会组
织更多支持。

在今年的消除性别暴力“16日
行动”中，联合国妇女署中国办公室
将携手联合国驻华系统、政府部门、
社会组织、私营部门、更多男性和幸
存者共同行动，进行一系列线上、线
下活动。

■ 中国妇女报全媒体记者 何蒙

世界卫生组织近日发布了具有
里程碑意义的最新版《计划生育手
册》，向卫生工作者介绍如何在紧急
情况下确保人们能够获取计划生育
服务，并让决策者了解有关避孕方
案的最新信息。

该手册列举了许多计划生育方
案，更广泛地获取可自行使用的避
孕药具、使用供应商提供的数字技
术仅是其中的两项具体措施。

世卫组织性和生殖健康及权
利主任阿洛蒂表示：“计划生育有
助于促进自我实现和赋权，提高健
康和福祉，并通过预防意外怀孕和
不安全流产减少孕产妇和婴儿的
死亡率。”

可采用多种自行避孕措施

近几年的疫情显示，计划生育
服务在紧急情况下可能会受到严重
影响。在 2020年新冠肺炎疫情初
期，约70%的国家的计划生育服务
中断，加剧了意外怀孕和性传播疾
病的风险。

该手册呼吁在疫情期间持续提
供计划生育支助服务，包括让人们
可以更方便地得到自行使用的避孕
药具，或者通过药房分发，或者定期
供给等方式，向人们提供避孕药具。

阿洛蒂说：“最新版《计划生育
手册》是一项至关重要的资源，帮助
卫生工作者支持世界各地的避孕药
具使用者在知情的情况下选择适合
自己的避孕措施。”

少女怀孕在全球普遍存在，其
背后的原因以及对健康、社会、经济
造成的严重影响广为人知。

可自行采取的避孕措施包括使
用避孕套、服用避孕药、使用避孕隔
膜和杀精剂。最新的避孕方式还包
括可自行注射的单纯孕激素避孕针
（醋酸甲羟孕酮），使用者可以皮下
注射而无须肌内注射。

这种方式很可能会越来越受欢
迎，因为许多女性倾向于采取更私
密、不受外界干预的注射式避孕药
具，每进行2~3次性行为只需注射1
次避孕针即可。

该手册的主要编写者加菲尔德
表示：“该手册中的最新建议表明，
几乎所有的计划生育措施都能安全
地适用于女性，因此，所有女性都应
有权获取满足她们生活特殊需求和
目标的避孕方案。”

提供关于艾滋病、宫颈癌
相关最新指南

最新版的《计划生育手册》专门
设有一个章节为艾滋病高危妇女和
青少年群体提供计划生育服务，包

括生活在艾滋病高发地区的人群，
或拥有多名性伴侣的人群，或与艾
滋病毒感染者共同生活的人群。

在避孕药具中，虽然只有避孕
套可以预防艾滋病毒以及其他性传
播感染，但除了壬苯醇醚-9杀精剂
以外的其他所有避孕选项都不会增
加艾滋病毒传播或感染的风险，因
此对于艾滋病高危妇女和青年群体
来说都是安全的选项。

该手册指出，对于艾滋病高危
人群来说，计划生育服务应包括检
测、咨询、一线临床护理和转诊等
服务。

该手册还包括世卫组织关于宫
颈癌及其预防、筛查和治疗的最新
指南，这些措施都可以通过计划生
育服务提供；还包括性传播感染管
理以及流产护理中的计划生育服务
等信息。

该手册配有避孕药具使用的医
疗资格标准工具，可从专门的应用
程序下载。

加菲尔德强调：“计划生育服务
应该是安全且可负担得起的，这样
无论夫妇还是个人生活在何处，他
们都能够选择安全有效的计划生育
措施。”

世卫组织发布最新《计划生育手册》

在印度尼西亚南苏拉威西省，一名女顾问在卫生中心向一名妇女介绍节
育方法。 儿基会/Shehzad Noorani

■ 妮思娜/编译

根据发表在美国《骨科医学杂
志》上的一项研究显示，美国越来越
多的原住民和黑人父母报告说他们
的孩子有过种族主义经历。

据美国有线电视新闻网(CNN)
报道，该研究调查了父母对其子女
在2016年至2020年间所面临的种
族主义经历的报告。数据来自全美
儿童健康调查，这是一项由来自美
国卫生和公众服务部的团体指导的
具有全国代表性的调查。

由俄克拉荷马州立大学彻罗基
部落联盟骨科医学院的米卡·哈特
威尔博士和俄克拉荷马大学（塔尔
萨）社区医学院的艾米·亨德里克
斯·迪肯领导的研究人员得出结论，
少数族裔儿童经历的种族事件报告
从2016年的大约6.7%增加到2020
年的9.3%。

相比之下，2016 年有 1%的白
人儿童家长报告了他们的孩子面临
种族歧视，到2020年这一比例增加

到1.7%。
根据该报告，原住民儿童遭受

歧视的比例从2016年的10.8%增长
到2020年的15.7%，黑人儿童遭受
歧视的比例则从2018年的9.69%增
长到2020年的15.04%。

迪肯说，这些发现具有重要意
义，因为在幼儿时期受到种族歧视
会对健康产生长期影响。

迪肯在一份新闻稿中说：“我们
的研究强调了临床医生需要扩大他
们的反种族主义资源，也强调了文
化上合格的医疗保健在减少儿童时
期的不良种族主义经历的影响方面
可以发挥的作用。”

迪肯补充说：“作为一个原住
民，最令他惊讶的是，发现原住民儿
童遭受歧视的增长速度。”

俄克拉荷马州立大学医科学生
约特·埃伦沃告诉记者说：“当看到
历史给黑人和原住民所带来的创伤
时，我们必须明白，有些创伤即使在
2022年也没有得到处理。”

（来源：中国日报网）

据《俄罗斯报》网站近日报道，
意大利议会下院规范委员会允许女
性议员会议期间在大厅内给一岁以
下婴儿哺乳。

报道称，预计，妈妈议员们将能
在专用场所哺乳，或是在会议大厅
的顶层，或是在单独的包厢。

报道称总理焦尔吉娅·梅洛尼
于2019年首次建议，新生儿的母亲
可以在不中断议会工作的情况下照
顾他们。她本人甚至携6岁女儿出
席了G20峰会。

也不排除该倡议的批准还受到
以下事实的影响：2010年，女议员

龙祖利怀抱刚出生女儿维多利亚出
席欧洲议会会议的照片传遍全球。
当时，小女孩只有6周。但年轻的母
亲并未对此感到窘迫。她想以这种
方式引起人们对努力兼顾事业和家
庭的女性所面临困境的关注。

（来源：参考消息网）

■ 中新社记者 张朔

根据最新计票结果，凯伦·巴斯
当选美国加利福尼亚州洛杉矶市市
长，成为这座美国第二大城市历史上
首位女性市长。

综合美国广播公司和《洛杉矶
时报》消息，11月 17日，凯伦·巴斯
作为洛杉矶市当选市长首次发表演
讲。她表示，就任后的首要事项之
一就是解决洛杉矶市面临的游民危
机，将尽快启动全面的游民安置工
作计划。

洛杉矶市第43任市长选举在69
岁的美国国会民主党籍众议员凯
伦·巴斯和63岁的房地产界亿万富
豪瑞克·卡鲁索之间展开。选举计票
结果显示，凯伦·巴斯得票率为
53.06%，通往市政厅的道路大局已
定。现任洛杉矶市市长埃里克·加切
蒂通过社交媒体发表声明称，这是
一个历史性时刻，对凯伦·巴斯当选
表示祝贺。

凯伦·巴斯将于12月正式就职。
她不仅成为洛杉矶建城241年历史上
首位女性市长，也是继汤姆·布拉德利
之后洛杉矶市第二位黑人市长。

公开资料显示，凯伦·巴斯出生于
洛杉矶市南部，目前是鲍德温山社区
居民，其人生经历深深植根于洛杉
矶。在近日通过社交媒体发表的一
份声明中，凯伦·巴斯表示想对洛杉
矶人传递三个信息：我们将努力解
决游民问题，努力预防和快速处置
犯罪，努力让洛杉矶成为工薪阶层负
担得起的城市。

凯伦·巴斯当选美国
洛杉矶市首位女性市长

意大利：允许女议员边开会边哺乳

图源：联合国妇女署

北京时间11月 21日，世界
杯小组赛继续进行，英格兰和伊
朗队展开对决。

在开赛前双方唱国歌环节，
伊朗队全队拒绝唱国歌，以此表
达他们对国内女性争取自由的支
持。看台上一位伊朗女性此时流
下了泪水。

今年9月，22岁的伊朗女性
阿米尼因涉嫌违反伊朗的头巾
法被道德警察逮捕，并在昏迷三
天后在医院去世。

此事引发伊朗多个城市以及
首都德黑兰的大学校园内爆发大
规模抗议。据伊朗人权机构称，
抗议活动期间，安全部队向人群
开枪，导致至少4人死亡，数十人
受伤。

事发后不久，又一名 16岁
伊朗女孩因为没有按规定唱赞
歌同样被当地道德警察打死。
因此，伊朗球员通过不唱国歌
的方式表达抗议。

（来源：凤凰网）

伊朗球员为支持国内女性争取权利，拒唱国歌


