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□ 中国妇女报全媒体记者 党柏峰

霜降甫过，陕北再次迎来一个充满希望的金
秋时节。金灿灿的小米堆满粮仓，红彤彤的苹果
挂满枝头，延安人民的脸上洋溢着幸福的笑脸，
雄浑磅礴的黄土高原的沟沟梁梁一派丰收景象。

七年知青岁月，习近平总书记对延安这块
土地有着深厚的感情，这里是他的第二故乡。

延安作为革命老区，也曾是深度贫困地区。
长期以来，习近平总书记都对延安老乡无限牵
挂。2015年2月，习近平总书记再次回到延安，亲
自主持召开陕甘宁革命老区脱贫致富座谈会并发
表重要讲话。同年11月23日，中共中央政治局审
议通过《关于打赢脱贫攻坚战的决定》，一声消除
贫困、改善民生、逐步实现共同富裕的冲锋号就此
响彻大江南北。在习近平总书记殷殷嘱托和党中
央的亲切关怀下，老区人民与全国人民一道发扬
延安精神，踔厉奋发、勇毅前行，将横亘于中国人
民面前的这块硬骨头一举拿下。2019年5月7
日，随着延川、宜川最后两个贫困县脱贫摘帽，革
命圣地延安历史性地告别绝对贫困。

2022年10月27日，党的二十大闭幕不到一
周，老区人民心目中的亲人，习近平总书记带领
中共中央政治局常委再次回到延安，一同瞻仰了
延安革命旧址，宣示新一届中央领导集体赓续红
色血脉、传承奋斗精神，在新的赶考之路上向历
史和人民交出新的优异答卷的坚定信念。

延安精神是老一辈革命家和
老一代共产党人精心培育和逐步形
成的优良传统和工作作风，是中国共
产党人最宝贵的精神财富

在延安这块古老的黄土地上，从长征中走来
的老一辈无产阶级革命家以无比坚定的崇高信
念，在延安的窑洞里、煤油灯下，自力更生、艰苦
奋斗，以革命大无畏之气概拯救民族于危亡之
中，在硝烟弥漫中创造了一个伟大的辉煌业绩，
培育和缔造的弥足珍贵的延安精神，犹若一座历
史灯塔，照亮了中国前进的方向。

1942年10月至1943年1月，在中共西北
局高干会议上，毛泽东同志及与会人员对延安
县同志们在政治上、思想上、工作作风上等各方
面的成绩与表率作用都给予了极高的评价和赞
誉。毛泽东同志把延安县同志们的这种思想和
作风，首次概括为“延安县同志们的精神”，并对
这种精神的主要内容给予了全面阐述，号召大

家学习“延安县同志们的精神”。毛泽东同志指
出：“延安县同志们的精神完全是布尔什维克的精

神。他们的态度是积极的，在他们的思想中、行动
中，没有丝毫消极态度。他们完全不怕困难，他们像

生龙活虎一般能够征服一切困难。”
1949年10月26日，毛泽东同志给陕甘宁边区人

民的复电中指出，“全国一切革命工作人员永远保持过
去十余年间在延安和陕甘宁边区的工作人员中所具有
的艰苦奋斗的作风。”

1968年5月3日，《人民日报》《解放军报》以及《红
旗》杂志“两报一刊”社论——《延安精神永放光芒》，是

“延安精神”概念的首次提出和明确阐述。
延安精神是老一辈革命家和老一代共产党人在延

安时期为争取民族独立和人民解放的过程中，精心培育
和逐步形成的优良传统和工作作风，是中国共产党人最
宝贵的精神财富。它的原生形态就是当年在延安形成的
抗大精神、整风精神、张思德精神、白求恩精神、南泥湾精
神、延安县同志们的精神和劳模精神等，每个延安精神的
原生形态都有它特有的科学含义。各个原生形态精神又
是延安精神的生动体现。无论时代怎么变迁，它所蕴含
的理想信念、思维方式、价值取向、精神风貌，永不过时。

党的十八大以来的非凡十年证明，延安精神仍然
是全面建设新时代中国特色社会主义现代化国家的强
大精神动力。

10月27日上午，金色的阳光洒满杨家岭。苍柏
青翠，庄严肃穆，怀着崇高的敬仰之情，漫步于见证中
国革命的旧址之中，使人恍然置身于那个火热的革命

浪潮之中——全体军民团结一致，艰苦奋斗，自力
更生，以饱满的革命热情和过硬的延安作风共同
缔造着永放光芒的延安精神。

回忆起当天习近平总书记带领新一届中共中
央政治局常委瞻仰延安革命纪念地的场景，作为现
场讲解员的延安枣园革命旧址管理处主任、延安青
年讲师团团长、延安妇联执委党婕睿仍难掩激动。

历史长河里，杨家岭留给我们的不仅仅是一
份延安记忆，更是那孔窑洞里彻夜常明的一盏煤

油灯，它的光芒照亮了整个中国。党中央在延安的十三个
春秋里，杨家岭革命旧址发生了许许多多改变中国命运的
历史事件，特别是在杨家岭召开的党的七大，在党的历史上
具有重要里程碑意义，它标志着我们党在政治上、思想上、
组织上走向了成熟。

中国革命的圣地延安是在刘志丹、谢子长、习仲勋等老
一辈无产阶级革命家领导创建的西北革命根据地陕甘宁边
区的基础上建立和发展起来的。从1935年到1948年，以
延安为中心的陕甘宁边区始终是中共中央的所在地，是中
国工农红军长征的落脚点，是夺取全国胜利的出发点，是新
民主主义的模范试验区，是中国革命的指导中心和中国人
民解放斗争的总后方。以毛泽东同志为代表的老一辈无产
阶级革命家在延安13年的革命实践中，把马克思主义普遍
真理同中国革命的具体实践相结合，产生了党的第一代中
央领导集体，形成了伟大的毛泽东思想，培育了光照千秋的
延安精神。新一届中央领导集体在延安这一中国共产党人
的精神高地，宣示新一届中央领导集体赓续红色血脉、传承
奋斗精神，在新的赶考之路上向历史和人民交出新的优异
答卷的坚定信念。

延安的每一寸土地，都留下了深深的红色印记。杨家
岭的窑洞旧址里，通过一张张泛黄和斑驳的桌椅，延安精神
从历史深处向我们走来，老一辈革命家自力更生、艰苦奋斗
的优良作风直击心灵。据党婕睿回忆，走进毛泽东旧居，习
近平总书记看得十分仔细，认真听她介绍墙上每一张照片
背后的故事。

习近平总书记深刻指出，无论我们将来物质生活多么
丰富，自力更生、艰苦奋斗的精神一定不能丢，脚踏实地、苦
干实干，集中精力办好自己的事情，把国家和民族发展放在
自己力量的基点上。

在瞻仰延安革命旧址过程中，习近平总书记强调，延安革
命旧址见证了我们党在延安时期领导中国革命、探索马克思
主义中国化时代化的光辉历程，是一本永远也读不完的书。

要坚持不懈用延安精神教育广大党员、
干部，用以滋养初心、淬炼灵魂，从中汲取信
仰的力量、查找党性的差距、校准前进的方向

巍巍宝塔山，滚滚延河水。静静矗立在眼前的延安革
命旧址群，亲历了毛泽东同志等老一辈革命家彪炳千秋的
革命伟业，见证了老区人民日新月异的巨变，记录了共产党
人对人民群众的铮铮誓言……无声地向前来这里参观的人
们讲述着中国革命的历史过往，激励每一位共产党员坚定
理想信念，全心全意为人民服务。

在杨家岭的窑洞里，煤油灯下，毛泽东同志通宵达旦，
废寝忘食，从事了大量的理论研究工作，深刻地总结了统
一战线、武装斗争和党的建设的基本经验；科学地分析了
中国的社会性质、特点和发展规律，制定了新民主主义革
命的政治、经济和文化纲领；实现了马克思主义中国化的
第一次理论飞跃，毛泽东思想得以成熟并确立为党的指导
思想。

那是1938年11月20日，日本飞机轰炸延安城，中央机
关先后移居至此，毛泽东、刘少奇、周恩来、朱德、任弼时、张
闻天、陈云等领导同志也都曾在这里生活居住。1938年11
月至1947年3月间，就在杨家岭，党中央领导全国人民完
成了举世瞩目的五件大事：召开了党的第七次代表大会，把
毛泽东思想写上了党的旗帜；开展了延安整风运动，使全党
达到了空前的团结和统一；发起了大生产运动，实现了“自
己动手、丰衣足
食”；召开了延
安文艺座谈
会，吹响
了新民

主主义先进文化的号角；领导了抗日民族统一战线，赢得
了全面抗战的伟大胜利。

庄严肃穆的中央大礼堂就是专为召开党的七大而
建。如今的礼堂内部完全按七大会场原貌布置。礼堂的
大会主席台正中后方是毛泽东和朱德的巨幅头像，上方
的横幅标语就是党的七大的政治口号“在毛泽东的旗帜
下胜利前进”。两边各插三面党旗，两侧挂着马克思、恩
格斯、列宁、斯大林的画像。主席台会场两边墙上悬挂着
六个“V”字形旗座，是英文victory（胜利）的第一个字
母。旗座上各插有四面党旗，书写着“坚持真理、修正错
误”的标语。礼堂后墙“同心同德”四个大字是毛泽东亲
笔为党的七大题写的中心主题词。

再次瞻仰七大礼堂，重温历史，可以真切感受到党的
第七次代表大会就是要贯彻整风精神，通过“坚持真理、
修正错误”，达到“同心同德”，进而团结在“毛泽东的旗帜
下胜利前进”。三者紧密联系，相辅相成。党的七大是中
国共产党在长期革命斗争中成功和胜利的宝贵经验，更
是作为一种永恒的精神财富，值得我们永远继承和弘扬。

2020年4月，习近平总书记在陕西考察时强调，要
坚持不懈用延安精神教育广大党员、干部，用以滋养初
心、淬炼灵魂，从中汲取信仰的力量、查找党性的差距、校
准前进的方向。

解放思想、实事求是的思想路线是延安精神的思想
精髓。党的十八大以来，中国人民紧密团结在以习近平
同志为核心的党中央周围，同心同德，思想拧成一股绳，
勇毅前行，坚决如期打赢脱贫攻坚战，区域性整体贫困得
到解决，为世界减贫事业贡献了中国力量。特别是2020
年，面对新冠肺炎疫情冲击，各级党委、政府把贫困劳动
力稳岗就业摆在优先位置，切实解决贫困地区农产品滞
销卖难问题，多措并举帮助贫困户稳定增收渠道，全年贫
困地区农村居民收入实现平稳增长，2020年贫困地区农
村居民人均可支配收入达到全国农村平均水平的
73.5%，比2012年提高11.4个百分点……

历史作证，人民作证！只有中国共产党能够救中国，
只有中国共产党能够把中国人民对美好生活的向往变为
现实。

只有各级党组织都经常
喊看齐，才能时刻警醒、及时
纠偏，使全党始终保持整齐

昂扬的奋进状态

“历史是最好的教科书。”在党的七大预
备会议上，毛泽东同志提出看齐意识。2015
年12月，恰逢党的七大召开七十周年之际，
习近平总书记在全国党校工作会议上专门就

毛泽东同志提出的看齐问题强调，“整队型看齐比较容
易，因为那是形体上的，思想上政治上行动上看齐就不那
么容易了。经常喊看齐是我们党加强自身建设的规律和
经验。只有经常喊看齐，只有各级党组织都经常喊看齐，
才能时刻警醒、及时纠偏，使全党始终保持整齐昂扬的奋
进状态。不断把领导干部集中到党校来学习培训，一个
重要目的就是帮助大家向党中央看齐。”

坚定正确的政治方向是延安精神的精髓。2016年1
月29日，在中央政治局会议上，习近平总书记明确提出
了党员干部，特别是领导干部必须强化的四个意识——

“政治意识、大局意识、核心意识、看齐意识”。
从我党百年历史来看，增强看齐意识始终是优良传

统和宝贵经验，它对于全党同志深刻领悟“两个确立”的
决定性意义，增强“四个意识”，坚定“四个自信”，做到“两
个维护”，不断提高政治判断力、政治领悟力、政治执行
力，对“国之大者”了然于胸，具有十分重要的启示意义。

中国共产党是人民的党，是为人民服务
的党，共产党当家就是要为老百姓办事，把
老百姓的事情办好

自力更生、艰苦奋斗的创业精神，是延安精神的重要
内涵。

“七沟八梁一面坡”是陕北黄头高原的地貌特征，“春
种一面坡，秋收一瓢粮”是延安老百姓过去生活的真实写
照。党的十八大以来，延安生态得到快速恢复，陕西绿色
版图向北延伸数百公里，降雨量明显剧增，老区面貌已然
由黄变绿、由绿变美、由美变富，对照过去游客已经认不
出它的旧模样。

回望十年，从陕北的变化可以看到中国的变化，这里
也是改革开放以来中国社会发展进步的一个缩影。在习
近平总书记的心里，他始终没有忘记当年在陕北插队时
立下的誓言：要为人民做实事。他始终没有忘记，中国共
产党是人民的党，是为人民服务的党，共产党当家就是要
为老百姓办事，把老百姓的事情办好。

手中握有真理，脚踏人间正道。一路走来，中
国共产党人不断用延安精神滋养初心、淬炼灵
魂，把延安精神作为共产党员的精神底色。

“幸福都是奋斗出来的。”人世间一切美
好的生活，都要靠辛勤努力才能实现。沧

海横流，方显英雄本色。放眼中华民族
五千多年的历史，我们首次消除了绝

对贫困，中国人民实现了全面小
康，走在了幸福生活的康庄大道
上。

10 月 27 日，习近平总书
记在瞻仰延安革命纪念地时
强调，在延安时期形成和发扬
的光荣传统和优良作风，培育
形成的以坚定正确的政治方
向、解放思想实事求是的思想
路线、全心全意为人民服务的

根本宗旨、自力更生艰苦奋斗的创
业精神为主要内容的延安精神，是

党的宝贵精神财富，要代代传承下
去。
“要弘扬伟大建党精神，弘扬延安精

神，坚定历史自信，增强历史主动，发扬斗
争精神，为实现党的二十大提出的目标任务

而团结奋斗。”延安时期，中国共产党克服重重
困难与阻碍，形成了以毛泽东为核心的第一代
党中央领导集体，带领着中国人民建立新中国，
从胜利走向胜利。新时代、新征程，在以习近平
同志为核心的党中央坚强领导下，在习近平新

时代中国特色社会主义思想指引下，全国各族人民必将
赓续红色血脉，传承奋斗精神，不断从延安精神中汲取力
量，同心同德，为建成社会主义现代化强国和实现中华民
族伟大复兴的中国梦贡献磅礴力量。

“让我们踏上新征程，向着新的奋斗目标，出发！”
习近平总书记的号令催人奋进、掷地有声。让我们

紧密团结在以习近平同志为核心的党中央周围，踔厉奋
发、勇毅前行，不断赋予延安精神新的时代内涵，致力于
中国梦的伟大实践，书写更加辉煌的新时代荣光。

了解历史，才能看得远；永葆初心，才能走得远。
10月27日，党的二十大闭幕不到一周，习近平总书记带领中共中央政治局常委专程从北京前往

陕西延安，瞻仰延安革命纪念地，宣示新一届中央领导集体赓续红色血脉、传承奋斗精神，在新的赶
考之路上向历史和人民交出新的优异答卷的坚定信念。习近平总书记强调，要弘扬伟大建党精神，
弘扬延安精神，坚定历史自信，增强历史主动，发扬斗争精神，为实现党的二十大提出的目标任务而
团结奋斗。随后，习近平总书记在陕西延安、河南安阳两地考察时再次强调，要“发扬延安精神和红
旗渠精神”，指出这两种精神“是一脉相承的，是中华民族不可磨灭的历史记忆，永远震撼人心”。

伟大革命精神跨越时空、永不过时，是砥砺我们不忘初心、牢记使命的不竭精神动力。今日起，
本报推出“三种精神”系列报道，全面回溯建党精神、延安精神、红旗渠精神，深刻展示一代代中国共
产党人伟大崇高的光荣梦想、坚如磐石的政治方向、真挚深厚的为民情怀、始终如一的奋斗姿态。

中国革命永远的灯塔

党员干部
在延安宝
塔山重温入
党誓词。

参观者在延安宝塔山参观。

本
版
摄
影
：
新
华
社
记
者

张
博
文

▶

社址社址：：北京市西城区地安门西大街北京市西城区地安门西大街103103号号 邮政编码邮政编码：：100009100009 联系电话联系电话：：新闻新闻5798312457983124 新媒体新媒体5798316457983164 发行发行5798323757983237 广告广告5798308057983080 订阅处订阅处：：全国各地邮局全国各地邮局 国外发行国外发行：：北京北京399399信箱信箱 国外发行代号国外发行代号895895DD 定价定价：：全年全年396396元元 每月每月3333元元 广告经营许可证广告经营许可证：：京西工商广字第京西工商广字第01270127号号 经济日报印刷厂印刷经济日报印刷厂印刷 法律顾问法律顾问：：北京市格平律师事务所郑菊芳律师北京市格平律师事务所郑菊芳律师


