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福建莆田各级妇联组织女科技工作者入企业进乡村

中国妇女报全媒体记者吴军华/李菁雯
发自莆田 为进一步激发女性科技人才的创新
活力，全面推进乡村振兴的战略部署，连日来，
福建省莆田市各级妇联组织“碳汇+女科特派联
盟莆田小分队”进企业、进乡村，多形式宣讲党
的二十大精神，并围绕果树种植、蔬菜花卉等技
术难题提供精准指导，助力发展乡村特色产业，
建设宜居宜业和美乡村。

在仙游县，市级女科技特派员、助理农艺师

蔡云英赴全国巾帼示范基地——莆田台创农业
综合开发有限公司基地宣讲党的二十大精神，
并针对冬季果园管理注意事项答疑解惑；在荔
城区，省级女科技特派员、莆田市农业农村局高
级农艺师原瑞芬走进西天尾镇省级巾帼示范基
地——福建靠莆有限公司九华基地宣讲党的二
十大精神，对基地枇杷防病害进行技术指导。

在城厢区，省级女科特派、莆田学院博士
教授、福建省新世纪优秀人才傅丽君，结合农

技业务指导，深入遇花缘园艺有限公司种植基
地宣讲党的二十大精神，认真传授创新种植、
病虫害防治等技术；在涵江区，市级女科技特
派员、莆田五农农业科技有限公司蔡淑芳，结
合高素质农民培训，深入白塘镇双福村五农基
地宣讲党的二十大精神，结合水肥一体化、无
土栽培草莓等进行高素质农民培训；秀屿区级
女科特派、区碳汇科技助农巾帼小分队成员黄
逸馨开展科技助农志愿活动，深入省级重点巾

帼示范基地——莆田市闽华农业开发有限公
司宣讲党的二十大精神。

下一阶段，莆田市妇联将充分发挥10支
“女科特派”宣讲队的引领服务作用，继续组织
农业女科技工作者与巾帼示范基地进行精准对
接，以“1+N”模式，开展结对帮扶，为基地提供

“菜单式”供给、“订单式”等服务，形式多样地宣
讲党的二十大精神，为助力乡村振兴插上“科技
翅膀”。

科学家找到调控水稻
小麦穗发芽的“开关”
新华社北京12月6日电（记者 张泉）农作物在种

子成熟期，如遇连阴雨不能及时收获，常会出现部分籽粒
在穗上发芽的现象。穗发芽严重影响作物的产量和品
质。我国科学家日前找到了调控水稻、小麦穗发芽问题
的一对“开关”，有望为避免穗发芽导致的大规模农业损
失提供解决方案。

该研究由中国科学院遗传与发育生物学研究所储成
才研究员团队和高彩霞研究员团队完成，相关成果6日
在国际学术期刊《自然·遗传学》在线发表。

“种子休眠是指种子在适合它生长的条件下仍不能
发芽的现象。然而，作物驯化过程中，由于更多考虑高
产、优质、抗病虫等性状，常常忽视了对种子适度休眠性
状的保留，从而导致很多作物如水稻、小麦会发生穗发芽
现象。”储成才介绍，找到作物控制种子休眠的关键基因，
阐明种子休眠调控的分子生理机制，对避免穗发芽灾害
至关重要。

然而，种子休眠是一个极其复杂的农艺性状，受到大
量基因位点的调控，因此，克隆调控种子休眠基因一直以
来面临诸多瓶颈。

储成才团队通过利用强休眠的水稻品种“卡萨拉斯”
和弱休眠水稻品种“日本晴”构建染色体单片段代换系，
成功从强休眠水稻品种中克隆到一个控制水稻种子休眠
的关键基因SD6，并证实了SD6负调控水稻种子休眠。
通过筛选SD6互作蛋白，团队发现了另一水稻转录因子
ICE2，且ICE2正调控种子休眠。

储成才团队通过基因编辑技术对水稻易穗发芽品种
“天隆619”“武运粳27号”以及“淮稻5号”中的SD6基因
进行改良，发现改良的水稻材料在收获期遭遇连绵阴雨
天气，其穗发芽情况显著改善。

高彩霞团队对小麦品种“科农199”的TaSD6基因
进行了改良，也大大提高了小麦穗发芽抗性。

“这些研究成果表明，SD6在水稻、小麦穗发芽抗性
育种改良中具有重要应用价值。SD6和ICE2两个基因
有望在解决穗发芽问题、降低农业损失中发挥重要作
用。”高彩霞说。

“十四五”期间我国将
加强中医医院智慧化建设

新华社北京12月6日电 国家中医药管理局近日印
发《“十四五”中医药信息化发展规划》。规划提出，深化
数字便民惠民服务，加强中医医院智慧化建设，推动中医
药健康服务与互联网深度融合。

互联网中医院、中医云诊间、智慧中药房……近年
来，信息化支撑中医药为群众带来便捷医疗服务，并在抗
击新冠肺炎疫情中发挥重要作用。眼下，新一代信息技
术迅速发展应用，为中医药信息化高质量发展带来更广
阔空间。

规划提出，鼓励各地开展智慧中医医院建设；鼓励各
地研发应用中医电子病历、名老中医传承信息系统、中医
智能辅助诊疗系统等中医药特色系统，推广智慧中药房
等服务模式；建设中医互联网医院，发展远程医疗和互联
网诊疗，推动构建覆盖诊前、诊中、诊后的线上线下一体
化中医医疗服务模式。

规划明确，支持20家左右三级中医医院开展智慧医
院建设；扩大中医馆健康信息平台覆盖范围，优化升级辨
证论治、知识库、远程教育和治未病等核心功能；支持10
家左右中医医共体开展远程医疗中心或共享中药房建
设，实现中医医共体内医疗机构间双向转诊、检查检验结
果互认共享、中药制剂共享、中药同质化服务等。

规划还部署了夯实中医药信息化发展基础、深化数
字便民惠民服务、加强中医药数据资源治理和推进中
医药数据资源创新应用四个方面的任务，提出多项具
体措施。根据规划，到2025年，基本建成与中医药管理
体制相适应、符合中医药自身发展规律、与医疗健康融
合协同的中医药信息化体系，数字便民惠民服务能力
显著增强。

河北赞皇“事心双解”
化 解 信 访 问 题

□ 中国妇女报全媒体记者 周丽婷
□ 崔明华

“事要解决，事心双解”，河北省赞皇县在信访工作
中秉持这一办事理念，化解了许多群众生活中遇到的
难事、烦心事，得到了信访群众的赞许。近日，赞皇县
许亭乡田村王某和商某就在乡村干部的调解下化干戈
为玉帛。

赞皇县许亭乡田村的王某和商某的房屋相邻。王
某翻盖房屋，当主体完工进行到要浇筑房顶时，因为王
某房顶外延，商某以王某房顶外延侵占了自己的地方
为由，不让王某浇筑，王某认为自己是在旧有地基上翻
盖房屋并没有侵占对方地方，毫不相让。商某妻子屡
次到王某屋前吵闹、谩骂，阻挠王某施工，于是，矛盾愈
演愈烈。王某因房屋一直无法完工，无奈之下，开始上
访。

乡、村两级干部在听取了王某的陈述后，到现场进行
了查看，并到商某家中了解情况。通过多次深入调查，调
查组了解到王某和商某的房屋均属于旧有宅基地，双方
均没有相关证据证明争议地方属于自家，其根本原因是
商某认为其长期在外跑运输，王某浇筑房顶后房角对自
家的风水不利，会妨碍自身及家庭的安全。

在了解了问题的症结所在后，乡村两级干部向商某
讲解了风水说是封建迷信，并以“六尺巷”的历史典故为
例，讲解了与邻为善，与邻为伴，远亲不如近邻的道理。
同时，也指出了王某在处理邻里关系中存在的不足，王某
向商某表达了自己的歉意和有意改善双方关系的意愿。
最终解开了商某及其妻子的顾虑，并积极帮助王某进行
了房顶外延浇筑。这样，两家和好如初，困扰王某近半年
的问题圆满化解了，商某的心结和疑虑也得到了解决，真
正实现了当事双方的“事心双解”。

赞皇县信访局长白利民说，要妥善解决信访群众的
诉求，不但要了解信访人的情况，更要了解对立方的心
中诉求，二者要有机地结合起来，通过挖掘当事人的思
想根源，从解决思想问题入手，让当事人认可、接受、体
谅解决的结果，实现群众满意和实效性提高的“双赢”
效果。

个人如何担起疫情防控第一人责任？
各地不断提高精准防控能力 持续优化防疫措施

点透 闻新新

□ 中国妇女报全媒体见习记者 高越

各地连日来不断提高科学精准防控能
力，在核酸检测、就医买药、乘坐公共交通工
具、进入公共场所等方面持续优化调整防控
措施。那么，接下来应如何应对病毒？个人
应该如何切实履行好防疫责任，最大程度保
护好自身和家人的健康安全？孕产妇、儿童
等特殊人群该如何做好健康防护？中国妇
女报全媒体记者采访了相关专家。

个人如何担起健康责任
“奥密克戎目前毒性比较低。”四川省成

都市第三人民医院呼吸内科副主任医师何
萍告诉记者。她表示，不主张吃药预防，做
好个人防护最重要的有两点，一是在乘坐地
铁或公交时，要继续佩戴N95或医用外科
口罩。要检测口罩的密闭性，看鼓气是否可
随呼吸起伏，确保口罩的防护效果；二是尽
量避免前往人群聚集的地方，随身携带消毒
湿巾，经常对手部进行消毒。

广东省广州市越秀区疾控中心副主任
江汀同样认为，戴口罩、勤洗手和常通风是
最佳的预防方法，个人的健康意识要不断提
升，增强自己的免疫力。除了重点场所，重
点人群需要定期检测核酸，非风险岗位、非

重点人员以及无出行需求的居民，提倡不进
行核酸检测，做自己的健康第一责任人。

12月6日下午，北京市疾病预防控制
中心发布健康提示说明，尽量不去人员密
集、空气流通差的场所，远离有发热或咳嗽
症状的人员，减少聚集性活动，保持安全社
交距离。日常居家以卫生清洁为主，必要时
进行预防性消毒；厨房炊具、台面、餐饮具等
要及时做好清洁消毒；定期清洁消毒厕所内
卫生洁具和地面，表面有脏污或霉点时，要
及时清洁消毒；马桶冲水前要盖马桶盖，保
持存水弯水封。应做好健康监测，用好核酸
检测、抗原自测，如出现发热、干咳等症状，
不带病上班、上学，不参加社会活动，不乘坐
公共交通工具，戴好口罩，及时到医院、发热
门诊进行排查，减少家庭传播风险，配合落
实各项防控措施。

北京市疾病预防控制中心提示，在出
行时，尽量少接触座位、扶手、车门、扶杆
等公共设施；避免用未清洁的手触摸口、
眼、鼻，到达目的地后，及时用流动的清水
和洗手液或肥皂洗手，保持手部卫生。

孕妇、儿童、老人如何做好防护
北京市疾病预防控制中心在健康提示

中说明，新冠病毒全人群易感，老年人是最

脆弱的群体，且合并基础性疾病的比例较
高，是感染新冠病毒后引发重症的高危人
群，接种新冠疫苗始终是最有效的预防措施
之一，建议无接种禁忌、符合接种条件的老
年人尽快接种，已完成全程接种后满3个月
要尽快完成加强免疫。

江汀认为，老年人做好防护首选还是接
种疫苗，接种疫苗可以有效降低重症和死亡
风险，“这一次的政策调整使得很多老年人
的自我保护意识有所提高，疫苗接种率有所
提高。”

何萍认为，有很多临床研究表明儿童的
症状会比较轻微，但老年人感染容易出现并
发症，它可能不是新冠引起的，但是可能会
因为新冠而诱发。所以老年人更要做好防
护，尽量减少去人群密集的地方，尤其是密
闭的空间。

湖南省儿童医院副院长卢秀兰认为，如
果家里有儿童、老人及孕妇，家人要特别注
意做好个人防护，以防被感染后传染给这些
群体。儿童可以通过多吃新鲜蔬菜和水果、
加强锻炼、多喝水、饮食营养均衡等方式增
强免疫力。

感染病毒后怎么办
随着病毒变异，以及疫苗接种的普及、

防控经验的积累，奥密克戎导致的住院率、
重症率、病死率都在大幅降低。从当前全国
病例来看，感染奥密克戎后以上呼吸道症状
为主，主要表现为嗓子不舒服、咳嗽等，无症
状和轻型大约占了90%以上。

首都医科大学附属北京天坛医院药学
部建议，出现发热应当卧床休息，多饮水，吃
清淡、易消化的食物，对于感染性发热而言，
发热本身是机体免疫系统清除感染源的表
现之一，除非高热以及患者严重不适外，通
常可不急于使用解热药等药物。在药物选
择方面，使用一种退烧药即可，使用前应仔
细阅读说明书，避免重复、超量用药而导致
肝损伤。

世卫组织康复指导手册中建议，如果出
现嗅觉或味觉减退，可以每天刷牙两次，确
保口腔卫生；进行嗅觉训练，包括每天闻柠
檬、玫瑰、丁香和桉树，一天两次，每次20
秒；可以尝试在食物中添加香草和香料等。

江汀认为，家里可以储备一些解热、镇
痛等缓解普通感冒症状的非处方药物，避
免扎堆去医院，导致人员密集。如出现低
烧、咳嗽、喉咙痛等轻微症状，不必焦虑，宜
居家，多休息，多喝水。如出现紧急情况，
可以前往社区卫生服务中心或医院发热门
诊就诊。

新华社北京12月6日电 近日，印度总统穆
尔穆、斯里兰卡总统维克拉马辛哈、亚美尼亚总
统哈恰图良、叙利亚总统巴沙尔、土耳其总统埃
尔多安、毛里塔尼亚总统加兹瓦尼、利比亚总统

委员会主席曼菲、刚果（金）总统齐塞克迪、赤道
几内亚总统奥比昂、加蓬总统邦戈、利比里亚总
统维阿、苏里南总统单多吉、塞尔维亚总统武契
奇、保加利亚总统拉德夫、阿尔巴尼亚总统贝加

伊、马耳他总统维拉、印度总理莫迪、泰王国总
理巴育、亚美尼亚总理帕什尼扬、伊拉克总理苏
达尼、巴布亚新几内亚总理马拉佩、斐济总理姆
拜尼马拉马、新西兰总理阿德恩、国际奥委会主

席巴赫、新开发银行行长特罗约等分别向国家
主席习近平致唁电函并通过其他方式，对江泽
民同志逝世表示深切哀悼，向江泽民同志家属、
中国政府和中国人民致以最深切的慰问。

多国领导人和国际组织负责人对江泽民同志逝世表示哀悼

新华社北京12月6日电 综合新华社驻
外记者报道：连日来，海外华侨华人和国际
友好人士对江泽民同志逝世表示深切哀悼。

海外华侨华人纷纷表示将化悲痛为力
量，以实际行动表达悼念，为全面推进中华
民族伟大复兴贡献自己的力量。

法国中国和平统一促进会会长王加清
说，江泽民主席带领中国从容应对一系列关
系中国主权和安全的国际突发事件，战胜各
种困难和风险。他两次对法国进行国事访
问，巩固和提升了中法关系。在法华侨华人
最好的悼念，就是更好地以实际行动继续架
起中法交流桥梁，为全面推进中华民族伟大
复兴贡献力量。

美国南加州华人华侨联合总会会长蔡
成华表示，江泽民主席为中国的建设和发展
作出了巨大贡献，也极大地增强了中国在国
际舞台的影响力。南加州华侨华人将化悲
痛为力量，以实际行动来表达对他的悼念。

老挝中华总商会会长姚宾表示，我们追
思江泽民主席的功绩与贡献，海外侨胞更要
积极努力，把握新的历史机遇，为全面推进
中华民族伟大复兴作出自己的贡献。

泰国中华总商会副主席暨各行业公会
执行主任李桂雄对江泽民主席1999年对泰
国进行国事访问记忆犹新。他说，江泽民主
席到访泰国，为两国友好关系的发展发挥了
重要作用，惠及在泰华侨华人生活的各个方
面，我们对此铭记于心。在泰华侨华人要化
悲痛为力量，继续发挥好桥梁和纽带作用，
积极支持、参与祖国的经济建设和改革开
放，为祖国建设社会主义现代化强国、全面
推进中华民族伟大复兴贡献力量。

旅印中国妇女联合会会长黄晓丹表示，
在印侨胞惊悉江泽民主席逝世，表示深切悼
念。我们将化悲痛为力量，积极推动中印友
好事业进一步发展，同时做好自己在海外的
事业，积极参与国内建设。

科威特华人华侨联合会会长张永达对
江泽民主席逝世表示深切哀悼。张永达说，
江泽民主席抓住历史机遇，确立了社会主义
市场经济体制的改革目标和基本框架，为中
国赢得了更好的国际环境，增强国家经济发

展活力和国际竞争力。
南部非洲粤港澳总商会会长吴少康表

示，江泽民主席是享有崇高威望的卓越领导
人，在任期间坚持“和平统一、一国两制”的
方针，实现香港、澳门顺利回归，完成了实现
祖国完全统一的重要一步。海外侨胞将继
续为推动祖国统一大业贡献力量。

毛里求斯中国和平统一促进会会长冯
景广说，江泽民主席坚持改革开放，确立了
社会主义市场经济体制的改革目标和基本
框架，中国取得了令世界瞩目的快速发展，
我们坚信中国特色社会主义事业将不断取
得新的伟大成就。

埃塞俄比亚中国商会代理会长郭重凤
表示，江泽民主席曾访问非洲，提出了发展
面向21世纪中非关系的五点建议，大大推
动了中非关系的发展。我们将继续携手前
行、风雨同舟，开创中埃塞关系更美好的明
天，更好造福两国和两国人民。

连日来，国际友好人士也纷纷对江泽民
主席逝世表示深切哀悼，赞扬江泽民主席成
功带领中国实现经济快速增长，取得举世瞩
目的成就，为中国同各国关系不断发展和世
界的和平与发展作出重要贡献。

联合国秘书长古特雷斯、第 77届联合
国大会主席克勒希前往中国常驻联合国代
表团驻地吊唁。古特雷斯表示，他在担任
葡萄牙总理时同江泽民主席进行了出色的
合作，确保澳门顺利回归中国。古特雷斯
赞扬江泽民主席是多边合作的坚定倡导
者，对他的领导力和奉献精神致以最诚挚
的敬意。

克勒希说，江泽民主席带领中国积极参
与国际事务。他代表联合国大会，向江泽民
主席的家人、中国政府和人民表示慰问。

克罗地亚前总统约西波维奇表示，江泽
民主席是伟大的政治家，他的贡献对中国和
世界都具有重要意义。他坚持和推进的改
革开放政策不仅发展了中国，也拉近了中国
与世界的距离。他是克罗地亚的好朋友。

塞尔维亚第一副总理兼外交部长达契
奇前往中国驻塞尔维亚大使馆吊唁并表示，
江泽民主席在国际社会赢得了尊重和极高

的声誉。塞尔维亚将铭记江泽民主席为推
动塞中双边关系发展、两国之间的友谊，特
别是在上世纪90年代塞尔维亚人民困难时
期的合作作出的重要贡献。

菲律宾前总统阿罗约前往中国驻菲律
宾大使馆吊唁，在江泽民主席遗像前默哀，
在吊唁簿上留言，致以最深切的哀悼。她回
忆了与江泽民主席多年来建立的良好工作
关系和个人友谊。阿罗约在2001年担任总
统期间，赴上海出席亚太经合组织领导人非
正式会议并对中国进行国事访问，得到江泽
民主席热情接待。

日本前首相福田康夫前往中国驻日本
大使馆吊唁。他表示，江泽民主席在推动中
国经济建设方面功绩伟大，他非常重视日中
关系。福田康夫说，他同江泽民主席数次会
面，江泽民主席平易近人，令人尊敬。

越共中央政治局委员、胡志明市委书记
阮文年前往中国驻胡志明市总领馆吊唁并
表示，江泽民同志为推进越中关系发展作出
了重要贡献。越南人民对江泽民同志怀有
真挚的感情。越方愿同中方一道，化悲痛为
力量，落实好越中两党两国高层共识，继承
江泽民同志遗志，为深化越中关系作出贡
献。

尼泊尔共产党（联合马列）总书记博克
瑞尔、尼泊尔外长卡德加等前往中国驻尼泊
尔大使馆吊唁，并向江泽民主席的家人、中
国政府和人民表示慰问。博克瑞尔还转交
了尼共（联合马列）主席奥利的吊唁信。

孟加拉国工人党主席梅农表示，江泽民
同志将中国现代化建设提升到新高度，是

“三个代表”重要思想的主要创立者。孟加
拉国工人党中央委员会就江泽民同志逝世
向中国共产党和中国人民表示深切慰问。

古巴全国对外友好协会主席费尔南多·
冈萨雷斯说，江泽民同志推动增进中国人民
福祉，他是古巴的伟大朋友，古巴人民将永
远铭记江泽民同志对古巴的支持。

坦桑尼亚外交与东非合作部部长塔克
斯前往中国驻坦桑尼亚大使馆吊唁，敬献鲜
花、肃立默哀，并写下悼词。她表示，江泽民
主席致力于加强坦中友好，大力支持坦桑尼

亚经济发展。坦桑尼亚人民将一如既往地
同中国人民站在一起。

南非外交部副部长德拉米尼前往中国
驻南非大使馆吊唁并表示，江泽民主席曾
于 2001 年共同主持南中国家双边委员会
首次全会，为推动两国友好关系作出重要
贡献。

巴勒斯坦人民斗争阵线总书记、政府社
会发展部部长马吉达拉尼对江泽民主席的
逝世表示哀悼。他在声明中说，巴勒斯坦人
民高度赞赏江泽民主席在巴勒斯坦问题上
秉持的公正立场，将铭记这位伟大的领导
人。

伊朗副外长礼萨·纳杰菲向江泽民主席
的家人、中国政府和人民表示慰问。纳杰菲
说，2002年江泽民主席对伊朗的访问开启
了两国关系的新篇章，希望伊中关系继续发
展，两国合作有利于两国发展，符合两国人
民利益。

阿联酋扎耶德大学伊斯兰世界研究所
前所长纳赛尔·阿里夫表示，江泽民主席致
力于在经济合作、互利共赢基础上发展国家
间关系，搭建不同国家和文化之间沟通桥
梁。世界将永远铭记他开放博大的胸怀和
远见卓识，记住他为中国繁荣进步和世界的
和平与发展作出的重要贡献。

前来中国驻外使领馆或以其他形式吊
唁的还有俄罗斯副总理切尔内申科，俄罗斯
国家杜马（议会下院）第一副主席梅利尼科
夫，白俄罗斯国民会议代表院副主席瓦列
里·米茨克维奇，白俄罗斯总统办公厅第一
副主任雷任科夫，秘鲁共产党（团结）总书记
比利亚努埃瓦，秘鲁共产党（红色祖国）党主
席莫雷诺，秘鲁国会宪法委员会主席盖拉，
加蓬—中国友好协会主席阿罗，马拉维外交
部长滕博，塞浦路斯议长迪米特里乌，朝鲜
劳动党中央政治局委员、党中央书记李日
焕，印度共产党总书记拉贾，印度共产党（马
克思主义）总书记亚秋里，伊朗—中国友好
协会主席阿拉丁·布鲁杰迪，巴勒斯坦民族
解放运动（法塔赫）中央委员阿巴斯·扎基，
约旦共产党副总书记尼达勒·马迪亚、约旦
前外交大臣萨拉赫丁·巴希尔等。

海外华侨华人和国际友好人士继续对江泽民同志逝世表示哀悼

二十大精神宣讲记

“女科特派”在技术指导中宣讲二十大精神


