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发“疫情财”，想都别想！
近日，天津市市场监督管理委员会根据群众举报线索，立

案查处老百姓大药房连锁（天津）有限公司河西店捆绑销售连
花清瘟胶囊哄抬价格违法案件，对当事人下达警告及罚款50
万元的行政处罚告知。

对借机发“疫情财”的企业和个人，决不能手软，必
须重拳出击，依法严惩，切实提高违法成本。同时，要
充分运用行政和市场手段，确保防疫药品的市场供应，
缓解居民“囤药”焦虑。

最近，一种“飞雪喷雾”的道具在短视频平台上走红，它
外观形似喷雾剂，轻轻按压就能喷出仿真雪花般的泡沫，打
造出“漫天飞雪”的场景。不过这看似浪漫的背后，却是隐
患重重。为了测试到底是不是“危险”的浪漫，记者购买了
一瓶“飞雪喷雾”，将“雪花”喷在口罩表面上，打火机火焰刚
一接触到“雪花”，便立即冒出了火焰。

警惕危险的“浪漫”！

对于诸如“网红飞雪喷雾”之类的热销，消费者需
要保持警惕，相关部门必须加强监管。“网红飞雪喷
雾”不仅易燃，还含有亚硝酸钠和苯甲酸钠等对人体有
害的化学物质，有关部门应各负其责，切实管住这“危
险”的浪漫。

广告宣传当有敬畏
因卖西瓜时用“8424西瓜比老婆熟、比情人甜、比小三更有

味”作为促销宣传语，近日，上海望里实业有限公司被上海市松
江区市场监督管理局责令改正，停止发布广告，并对当事人合并
处罚没收违法所得11787.58元，罚款人民币5万元。

为吸引眼球，采用低级庸俗的广告语，不仅有损企业
自身形象，也违背了公序良俗，对社会产生了极其不好的
影响。广告法明确规定，广告不得妨碍社会公共秩序或者
违背社会良好风尚。这次受罚，对企业来说是一个很好的
教训，谨记广告宣传也应该要有敬畏。

今年6月，出于好奇，尚未成年的小陈跟着好友一时冲
动文身，冷静下来后悔之晚矣。面对高额的“洗文身”费
用，小陈一纸诉状将文身店主告上了法庭。坐在对面被告
席上的文身店赵老板显得尤为紧张，悔不当初，当庭向小
陈赔礼道歉，达成赔偿协议并予以赔偿。

给未成年人文身被判罚具有警示意义，也是一
记警钟。希望所有经营者都牢记在心，用心守护未
成年人健康成长，而不是见利忘义，否则，必将受到
法律的惩罚。

给未成年人文身，该罚！
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孕产妇做好防护的同时切勿焦虑
——“个人和家庭防疫知识专家谈”之三

——权威专家解答防疫热点问题

□ 中国妇女报全媒体记者 周韵曦

“新冠奥密克戎变异株的致病力和毒
力相比原始株和德尔塔等变异株明显减
弱，即使感染，症状主要局限于上呼吸道，
孕产妇不必因此而产生太多顾虑。”近日，
北京大学第一医院妇产科主任杨慧霞接受
中国妇女报全媒体记者采访，针对孕产妇
群体所关心、焦虑的问题做出科学解答。

杨慧霞表示，孕产妇感染新冠病毒
后，并不会对胎儿和自身造成太大危害，
如有发烧可对症处理、避免持续高热。

患有基础疾病孕妇一旦感
染需严密监测

针对孕产妇群体的居家防护，杨慧

霞表示，孕产妇群体的日常防护与普通
人群一样，居家期间应注意通风，保持
空气相对清洁，保持手部卫生；注意休
息保证睡眠，多饮水；外出时佩戴 N95
口罩，避免在人群聚集、密闭空间等场
所长时间逗留。

她建议，孕产妇应注意多休息，可
适当增加睡眠时间，摄入富含蛋白质食
物及新鲜蔬菜水果等，提升免疫力。但
孕妇的居家时间增加后，营养摄入也不
要过度，且保持适当的运动，避免因居
家而体重增长过度。

针对一些本身患有哮喘、高血压、
糖尿病、肾病、红斑狼疮等基础疾病的
孕妇，杨慧霞建议，一旦感染新冠病毒
需要严密监测，如果出现憋气等可使用
脉氧饱和度监测仪，用于每日 2次测定
血液中的氧含量。

哺乳期感染新冠病毒仍可
实现母乳喂养

孕产妇居家过程中一旦感染新冠
病毒、出现高烧等症状，应该如何处
理？

杨慧霞表示，一旦孕妇感染新冠
病毒，其严重程度与非孕妇类似，主要
表现为发热、咽部疼痛、咳嗽、全身肌
肉酸痛等不适，通常持续 3~7天。

她建议，轻症者居家时只需要对
症处理，如采取物理降温，用凉毛巾
擦拭额头、腋下、大腿根部等部位，多
饮水，增加睡眠等休息时间，并注意
及时更换汗湿的衣服；如果无效，尤
其体温升高达到 38.5 及以上，可以服

用泰诺等退烧药物，也可以适当服用
金花清感颗粒等中成药；经过对症处
理症状不缓解，需要到医院就诊。

“根据大量研究表明，胎儿在子宫
内被感染新冠病毒的机会很小，所以
准妈妈们不需太焦虑，也不需要因为
感染新冠病毒而选择剖宫产。”杨慧霞
说。

针对产妇 在 哺 乳 期 感 染 新 冠 病
毒，杨慧霞表示，目前新冠病毒仅通
过呼吸道传播，所 以 母乳 并不 会对
婴儿产生危害，仍 可 以实 现母 乳喂
养。但哺乳时，产妇必须戴好口罩，
在接触孩子时 做好 手 部 卫 生，防止
交叉传染。 另 外，产 妇 也 可 以 选 择
把乳汁吸出来，由他人喂给孩子，但
吸 奶 的 过程中也要注意手部卫生，
戴好口罩。

□ 新华社记者

国务院联防联控机制综合组近日印发
《加强老年人新冠病毒疫苗接种工作方
案》，提出加快提升80岁以上人群接种率，
继续提高60~79岁人群接种率。为什么
老年人感染新冠病毒更易出现重症情况？
80岁以上老年人接种新冠病毒疫苗必要
性大吗？围绕社会热点关切，国务院联防
联控机制有关专家作出解答。

1.问：与其他人群相比，为什么老年人
感染新冠病毒更易出现重症情况？

答：老年人感染新冠病毒后，导致重症

和死亡的比例在所有人群各个年龄段当
中最高，其主要原因有三个：一是随着年
龄增长老年人的免疫力在减弱；二是老年
人一般感染病毒或细菌后，自身免疫发生
率增加，更易出现炎症反应；三是老年人
大多有基础性疾病，感染病毒会导致原有
疾病症状更严重或更易出现合并症。因
此，全球免疫策略一直把老年人和有慢性
病等基础性疾病的人作为疫苗接种的优
先人群。

2.问：80岁以上老年人接种新冠病毒
疫苗的必要性大吗？

答：新冠肺炎疫情发生以来，病毒一

直在变异，奥密克戎变异株对于未接种新
冠病毒疫苗的老年人来说依然是危险的
病毒。当前疫情形势仍然严峻复杂，疫苗
接种在预防重症、死亡等方面仍具有良好
的效果，老年人等脆弱人群接种新冠病毒
疫苗获益明显。研究显示，80岁以上老年
人如果未接种新冠病毒疫苗，其死亡风险
约为14.7%；如果接种了1剂疫苗，死亡风
险就降至7.2%；如果接种了2剂疫苗，死
亡风险就降至3.7%；如果接种了3剂疫
苗，死亡风险就降至1.5%。

此外，高龄老年人即便长期居家、很
少外出，在亲属陪伴或走访过程中仍有可

能感染。因此，80岁以上老年人有必要接
种新冠病毒疫苗。

3.问：老年人接种新冠病毒疫苗是否安
全，不良反应发生率会比别的人群更高吗？

答：老年人接种新冠病毒疫苗是安全
的。由于老年人基础性疾病较多，一些人
担心接种新冠病毒疫苗后会出现不良反
应。中国疾控中心对我国已经开展接种
的超过34亿剂次、超过13亿人的不良反
应监测发现，我国新冠病毒疫苗的不良反
应发生率与我们常年接种的其他一些疫
苗相当，而且老年人的不良反应发生率还
略低于年轻人。

老年人疫苗不良反应发生率略低于年轻人

□ 斯涵涵

《山西省社区居家养老服务条例》（以下简称《条例》）经山
西省十三届人大常委会第三十七次会议审议通过，自2023年
1月1日起施行。据了解，这是全国首部针对社区和居家养老
服务的地方性法规。

截至2021年12月底，山西全省60岁及以上老年人口有
672.09 万人，但全省养老机构共有 1158 家，养老床位总数
21.07万张，其中社区养老床位仅7.04万张，数据稍加比对，便
可看出其间的巨大差距。

在家门口参加娱乐、健身活动、和老邻居聊聊天，很多老
年人习惯在熟悉的环境中度过老年生活，居家养老仍是大多
数老年人的首选。尽管现阶段社会养老服务得到快速发展，
但依然存在着“重机构，轻居家社区”、医养结合机制不畅、农
村养老服务短板突出等问题，谁来照料居家老人这个问题困
扰着不少老年人及其家属。

针对养老服务设施建设不足、居家养老医疗护理服务落
后、养老专业人才短缺等主要问题，《条例》逐项列出了要求和
指标，如明确新建住宅区居家养老设施的配建、已建成的住宅
区未配置居家养老服务设施或者配置不达标的，由政府通过
购置、置换、改造等方式统筹配置；规定县级以上人民政府应
当支持基层医疗卫生机构和社区居家养老服务机构融合发
展，通过政府购买服务方式，为失能、高龄、特困老年人提供生
活照料、康复护理以及基本医疗保险补贴等服务保障等作了
规定，旨在强化社区养老服务支撑能力，满足老年人的多元化
需求。

“徒法不足以自行”，法律的生命在于实施。首部社区居
家养老服务地方性法规从法律层面解决养老服务难题，具备
探索、实践的积极意义。相关部门、人员要压实责任，聚焦问
题抓落实、补短板，进一步完善社区居家养老服务体制机制，
夯实社区居家养老服务要素支撑，帮助广大老年人解决“身
边、床边、周边”养老服务难题，使其享受更全面、更丰富、更便
利的养老服务，也希望这种以居家为基础、以社区为依托、政
府主导、各方参与的居家养老模式，能够在全国各地得到不断
总结、推广与完善，多措合力加强养老服务保障，满足老年人
多元化养老需求，破解老龄化社会难题，全面促进养老事业健
康发展。

首 部 居 家 养 老
法规具备积极意义

天天 点观观

□ 中国妇女报全媒体记者 林志文

捐资200万元在广州7个区建立“华美
广州市乡村儿童活动中心”；累计资助广州
市380户单亲困难家庭……查阅广东省华美
教育慈善基金会的捐赠记录，从2008年至
2021年的13年间，基金会共资助公益项目
70余个，资助金额达3000万元，资助范围涵
盖助学、支教、关爱困难妇女儿童等领域。

“把爱送给每个有需要帮助的群体”，
广东省华美教育慈善基金会执行会长兼秘
书长祝丽娜近日接受中国妇女报全媒体记
者采访时表示，这是她坚守的初心和理念，
也是基金会一直以来践行的方向。

坚守初心，把爱送给每个需
要帮助的群体

近日，在位于白云山麓的华美校园内，
祝丽娜与记者分享了她从事公益工作的经
历和心路历程。

2008年，祝丽娜因工作变动开始主持
广东省华美教育慈善基金会的工作。作为
教育工作者，她十分关注与学生、儿童相关
的文化教育项目。她积极争取资助资金
200万元，在白云、从化、花都、增城、黄埔、南
沙、番禺7个区建立了“华美广州市乡村儿童
活动中心”，这在当时属于创新之举。乡村
儿童活动中心的建设和运行也引起了社会
各界对乡村少年儿童校外教育的关注和资
源投入。仅为来穗务工人员子女在外来工
聚集地黄埔区建设“华美广州市小金雁活动
中心”公益项目中，祝丽娜就争取到华美基
金资助85.6万元，让农村孩子也能够和城里
孩子一样得到优质的课外活动学习机会。

与此同时，祝丽娜十分关注特殊困难
妇女群体，积极参与妇女儿童公益项目。
她参与结对帮扶单亲困难母亲项目，帮助
特困母亲提高劳动技能、自主创业能力，解
决特困母亲就业问题，为特困母亲建设安
居房提供资金资助等。据统计，华美基金
累计共资助广州市内 380 户单亲困难家
庭，还资助了失独妈妈玫瑰爱心项目、首届
广州妈妈爱心互助计划等公益项目等。

涓涓细流汇成大海，点滴奉献成就大

爱。从2008年至2021年的13年间，广东
省华美教育慈善基金会共资助公益爱心项
目70余个，资助金额达3000万元，其中涉
及助学15个、帮扶单亲困境母亲家庭3个、
扶贫14个、女童保护2个、奖学金5个、支
持硬件设施23个、支教5个。从2011年开
始至今，祝丽娜积极参与广州市妇女儿童
公益项目，共计为市妇联妇女儿童公益项
目争取广东省华美教育慈善基金会资助基
金约560万元。

身体力行，亲力亲为参与项
目实施过程

在持续 10多年资助广州市妇女儿童
公益项目的过程中，祝丽娜始终不忘初心，
牢记使命，时时处处用共产党员的标准严
格要求自己，身体力行。

每逢节假日，祝丽娜都会带领团队为困难
母亲家庭送温暖，正是这份爱心，让妈妈们克
服困难，走出困境。她逐一到广州市7个乡村
儿童活动中心调研，为办好乡村儿童活动中心
提出各种建议，在她的精准指导下，不同特点、
各具风格的乡村儿童活动中心在广州市先后
建成，为这里的乡村儿童办了一件大好事。

祝丽娜特别关注儿童安全，她发动广
东省华美教育慈善基金会响应国家号召
开展的保护女童人身权益行动计划，加入

“华美护苗联盟”，并成为该联盟独家资金
捐助方。她自己也成为专家组成员之一，
投身到华美护苗巾帼志愿服务队当中。她
努力学习并通过了“女童保护”讲师的考
核，成为一名讲师。截至2022年上半年，
她个人已完成13场进学校的女童保护宣
讲活动。从资助方到亲自参与公益项目，
成为女童保护的志愿者讲师，她更加深刻
体会到保护儿童健康成长是全社会义不容
辞的责任。她说：“一节课的时间很短，但
对于孩子的影响也许是一生。我很高兴给
孩子们上这节课。”

因为热心慈善公益事业，祝丽娜先后
获得广州市“三八红旗手”、广东省“三八红
旗手”以及广州市最美巾帼志愿者等光荣
称号。她表示，作为一名共产党员，不忘初
心，牢记使命不仅是时代的召唤、历史的需
要，更是对每一位慈善事业工作者的基本
要求。自己要把不忘初心落实到自己的日
常工作中，履职尽责，不断为祖国的公益事
业尽自己的绵薄之力。

保护儿童健康成长是全社会义不容辞的责任
广东省华美教育慈善基金会执行会长祝丽娜:

女报 角视视

这是12月11
日在杭州国际博览
中心拍摄的首届全
球数字贸易博览会
现场。

12月11日至
14日，首届全球数
字贸易博览会在浙
江省杭州市举行。
本届数贸会以“数
字贸易 商通全球”
为主题，展会面积
8万平方米。数贸
会汇聚了境内外
800余家数字贸易
头部企业，参会来
宾可以现场参观汽
车自动驾驶、态势
感知一体机等诸多
新技术、新产品。

新华社记者
徐昱/摄
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