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司法兜底维权化解劳动者被欠薪烦忧
“这是给我们最好的新年礼物！”近日，广州南沙法院通

过追加股东为第三方被执行人的方式帮助两名务工人员成
功追回欠薪14万余元。1月2日，广东省高级人民法院发
布消息，2022年，该省法院共执结欠薪案件13.6万件，追回
欠薪17亿元，同比分别增长17%和11%。

临近年关，辛苦忙碌一年的打工人最希望收到
的新年礼物莫过于拿到工钱，带着满足与希望和家
人团聚。因此，面对恶意欠薪，相关部门的介入和
处置非常有必要，一方面，对恶意欠薪行为要以高
压态势打击曝光，并依法追究刑事责任；而对于的
确有困难的企业，也要拓展思路、创新解决方式，争
取做到既有助于挽回劳动者的权益损失，也有助于
企业走出困境。

天天 点观观

韩亚聪 整理点评
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学生优惠票“卸掉”时间限制暖心又实际
为贯彻落实国家发布的《铁路旅客运输规程》，中国国

家铁路集团有限公司从铁路运输企业层面细化完善旅客运
输业务办理规则，制定了《中国国家铁路集团有限公司铁路
旅客运输规程》（简称《国铁集团客规》），于1月1日起正式
实施，其中规定：学生优惠票不再规定乘车时间限制。

学生优惠票本是一项便民和惠民的服务，但以
往在使用时间和使用方式上有不少“附加条件”。
学生优惠票不再规定乘车时间限制，不仅优化了学
生优惠票购票规则，而且切实关爱了重点旅客出
行，是铁路部门提升暖心服务的有力体现。
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□ 何勇海

1月1日，湖南省衡阳县人民法院向一起
离婚纠纷案件双方当事人发出《离婚案件当
事人夫妻共同财产申报令》。这是新修订的

《中华人民共和国妇女权益保障法》从今年1
月1日正式施行后的全国首份《夫妻共同财
产申报令》。

首份《夫妻共同财产申报令》具有破冰意
义。夫妻双方在婚姻关系存续期间所得的财
产，属于夫妻共同财产。夫妻共同财产从性
质上说，属于共同共有，夫妻关系存续期间，
无论属于双方或一方的收入，夫妻均享有平
等的所有权。在离婚时，按照民法典的规定，
夫妻的共同财产由双方协议处理；不能协商
或协商不成的，法院应根据财产的具体情况，
按照照顾子女、女方和无过错方权益的原则
进行分割；男女双方都不能剥夺另一方获取
自己应得财产的权利。

然而，以往的离婚案件审理中，一方当事
人隐匿、转移夫妻共同财产的情况屡见不鲜，
没有掌握财政大权的一方在平日生活中，对
对方收入、财产情况不甚了解，离婚时的合法
权益无法得到有效保障。新修订的《中华人
民共和国妇女权益保障法》第六十七条第二
款规定：“离婚诉讼期间，夫妻双方均有向人
民法院申报全部夫妻共同财产的义务。”这条
新法意味着，财产申报正式成为离婚纠纷案
件的重要组成部分；也意味着，申报全部夫妻
共同财产成了离婚案件当事人的法定义务。
这无疑为家中没有掌握财政大权的一方提供
了强有力的保障，申请法院调查也有了法律
可依。

因此，夫妻共同财产申报制度的实行，有
助于法院最大限度查实离婚纠纷当事人的财
产状况，确保依法公正地处理离婚案件中夫
妻共同财产分割的问题。夫妻共同财产申报
制度正式入法，未如实申报和诚信诉讼，必将
承担法律后果，这无疑是织密财产权保护网
的创新和突破。

夫妻共同财产申报制度正式入法实施，
还可节约司法成本，提高离婚案件审理效
率。过去，正因申报夫妻共同财产不是法定
义务，在离婚诉讼中，当事人对法院提出的相
关要求，往往不积极配合，由于没有对不实申
报、拒绝申报制定相应的惩罚性措施，导致财
产申报的实际效果也不明显。而今，夫妻共
同财产申报制度正式入法实施，无疑有利于
法院查清案件事实，节约司法资源，提高案件
审理效率。

可以说，衡阳县人民法院发出全国首份
《夫妻共同财产申报令》具有标志性意义，体
现了司法为民情怀。

□ 新华社记者 樊曦 王优玲

元旦假期，大江南北许许多多劳动者坚守平凡岗位、
埋头耕耘，以辛勤的劳动起笔2023新的一年。

“欢迎乘车，兹莫格尼（吉祥如意）！新年好！”安全巡
视、重点服务、问候新年，29岁的彝族列车长阿衣布卡在
车厢里忙碌着。1日清晨，她值乘成都南开往昆明南的
D851次复兴号列车。在她心里，能在新年的第一天为乡
亲们服务，是一件重要且幸福的事。

阿衣布卡是来自大凉山甘洛县的彝族女孩。新年第
一天，车厢里洋溢着欢快的气氛，不少和阿衣布卡一样身
着彝族传统服饰的乡亲们带着大包小包登上列车。早9
时25分，列车驶入甘洛南站。“以前从成都到甘洛需要5
个多小时，现在只需要2个小时左右，而且车次也很多。”
阿衣布卡说。

1月1日，中铁十九局沪苏湖高铁项目经理邹德玉开
始了一天的忙碌，这是他在工地度过的第26个元旦假期。

风驰电掣的高速铁路，承载着无数建设者的期许和
奋斗。在沪苏湖高铁施工现场，邹德玉白天在工地解决
施工中的技术难题，晚上伴着灯光在办公室里画图描线、
测算数据。他随身带着三件宝——钢卷尺、绘图笔和小
本子，天长日久，他用过的小本子在办公室堆了一大摞。

邹德玉先后荣获“全国铁路系统火车头奖奖章”“全
国工程建设优秀项目经理”等多项荣誉。“新的一年我会
继续努力，在建设‘智能高铁’‘绿色高铁’的新征程上继
续前行，用扎扎实实的工作态度交付更多放心工程。”邹
德玉说。

新年伊始，气温在低点徘徊，但浙江平湖市新埭镇的
箱包产业园内却是一派热火朝天的景象。各企业车间生
产线“火力全开”，一批批即将出口美国、印度、欧盟等地
的箱包陆续下线。车间外，国网平湖市供电公司新埭供
电所员工丁玲兴和工友们正冒着严寒对产业园配电室、
供电线路等电力设施进行全方位“体检”。

“这个冬天不容易，不少企业逆势突围，我们更要以
奋斗的姿态开启新年，为他们保驾护航。”丁玲兴说。

元旦小长假，广东化州市沉浸在浓浓的节日氛围
中。走进中铁十五局化州市2022年农村公路提档升级
改造工程项目施工现场，189名作业人员放弃休假，坚守
工地；混凝土运输车、挖掘机等施工车辆往来穿梭，一片
繁忙。

化州市2022年农村公路提档升级改造工程路线总
长约160公里，串起了沿线村镇的橘红生产基地，承载着
当地人民乡村振兴的致富梦想。“这条路路面狭窄，破损
严重，雨天积水多，通行能力低。改造后，公路变为双向
两车道的四级公路，大大方便沿线居民和企业生活生产
出行。”中铁十五局项目执行经理王威亚说。

作为项目管理者，王威亚已是连续第4个元旦假期
在施工一线度过。自进驻施工现场以来，他每天在工地
仔细检查每道工序，协调解决施工中遇到的问题，修订优
化施工计划。从测量放线到沥青路面摊铺，他紧盯施工
进度，认真把好每一道关口。

“新的一年，最大的心愿就是施工顺利，用‘一天也不
能耽搁’的干劲保质保量完成工程建设。”王威亚说。

新年日历上，画卷悄然铺展。一位位平凡的劳动者，
为国家建设贡献力量，为美好生活踔厉奋发，用奋斗书写
着前行的轨迹。

旅游回暖更要保障游客安全

1月1日，众多游客反映，他们在河南洛阳老君山游玩
时，被困滞留山上长达1小时。2日，老君山景区工作人员回
应称，当天因为山顶下雪导致路滑，出现了短暂拥堵的情况。

随着疫情防控措施的调整，许多地方的旅游业
迎来了“春天”，诸多景区游客人数也会随之爆发式
增长。面对这样的复苏，我们由衷地替景区和游客
高兴，但不能因为“热度”而失了冷静。面对眼前的
经济效益，各地景区要保持理性，充分做好预案，保
障游客安全和体验度。只有这样，才能在这一波回
暖潮中留下美誉度，吸引后来人。
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□ 新华社记者

近期，一些用于治疗新冠病毒感染的抗病
毒药物被冠以“特效药”之名，引发不少网民的
关注和抢购。这些抗病毒药物是否有必要囤？
又该如何科学合理使用？

“首先要明确，目前没有针对新冠病毒的特
效药。一些抗病毒药物能够抑制、干扰新冠病
毒复制，但是这些药物需要在感染早期使用，并
且要在医生指导下规范使用。”首都医科大学附
属北京朝阳医院副院长、北京市呼吸疾病研究
所所长童朝晖说。

童朝晖介绍，抗病毒药物在发病5天内特
别是48小时内使用效果更好。在病毒刚进入
人体还没有大量复制时，抗病毒药物能够减轻
病毒的载量，减少病毒对人体免疫系统的攻击，
再通过自身的抵抗力减少病情向重症、危重症
发展。如果发病时间过长，病情已经进展到重

症、危重症，抗病毒药物是无效的。
“同时，这些抗病毒药物是有条件推荐特定

人群使用的，对于轻型、普通型有向重型、危重
型发展的高危人群，如高龄有基础疾病的人群，
可以有效降低重症率，但在青壮年等没有高危
因素的人群身上使用是没有用的。”童朝晖说。

专家提醒，抗病毒药物使用时存在很多注
意事项，可能出现不良反应，还可能出现与其他
药物的相互作用，一定要在医生的指导下规范
使用，不建议公众囤药并自行在家使用。

“比如有些病人肝肾功能严重损害，就可能
需要调整抗病毒药物的用药剂量甚至不能使用
这些药物；如果正在用一些他汀类药物，就不能
同时使用奈玛特韦这类药物。病人如果在家盲
目用药，存在安全风险。”北京大学第一医院感
染科主任王贵强说。

王贵强说，新冠病毒感染强调综合治疗、早
期干预。对重症高风险的人群，尤其是卧床的

有基础病的高龄老人，建议进行早期的密切监
测和随访。“出现呼吸困难、喘憋或血氧饱和度
低等症状时，要及时到医院或社区卫生服务机
构看病。早期治疗包括抗病毒药物和氧疗两个
手段，现在北京、上海等城市已在社区层面开展
氧疗服务。”

童朝晖还提醒，医务人员和专业人员一定
要加强抗病毒新药的用药培训，充分了解其作
用机制、适应症、不良反应以及和其他药物的相
互作用等，降低药物临床使用风险。

近日，第九版诊疗方案里推荐的另一种治
疗药物——静脉用丙种球蛋白，也引发不少网
友求购。对此，王贵强介绍，静脉用丙种球蛋白
能够减少炎症反应，但只建议在治疗重症病人
时使用，“基本都是进入ICU的病人才需要使
用，而且要在出现炎症因子风暴等特定情况下
使用才有效果。不适合在家里使用，也没有预
防新冠感染的作用，不建议在家里储备。”

此外，对于康复期如何恢复体力？首都医
科大学附属北京中医医院院长刘清泉介绍，新
冠病毒感染者进入康复期或者康复末期，要保
持平和心态，饮食以清淡、易消化的为主，同时，
注意休息，保证充足睡眠，不要做剧烈运动。

北京协和医院临床营养科主任于康表示，
新冠病毒感染恢复过程需要一些时间，要循序
渐进过渡，保证足够的耐心。康复期保证营养
对恢复患者体力有着重要作用，具体有以下几
点：一是要摄入适当的能量。能量主要从主食
中摄入，先从易消化的粥、面条等细粮开始，再
过渡到软一点的米饭、馒头等，等胃肠功能恢复
好了，再开始增加粗粮。二是要保证优质蛋白
质摄入。可以选择高蛋白低脂肪的牛奶、鸡蛋、
瘦肉、鱼虾等和一些易于消化吸收的食物。三
是补充一些微量营养素，特别是来自于蔬菜水
果里的像钾元素、钠元素、维生素C等，最好做
到“餐餐有蔬菜，每天有水果”。

以辛勤劳动为 的一年起笔

治疗新冠有“特效药”吗？如何科学使用抗病毒药物？
——国家卫健委组织权威专家解答防疫热点问题

元旦期间，大江南北许许多多劳动者坚守平凡岗位、埋头耕耘

新新

1月1日清晨，在
山东省临沂市沂南县
人民路，环卫工人在
清扫街道。

新华社发
（王彦冰/摄）

1月1日，在河北石家庄
新乐市中医院中药房，中药
师在给患者抓中草药。

新华社发
（贾敏杰/摄）

1月1日，列车工作人员
在G2023次高铁列车上与
小朋友互动。

新华社记者 李安/摄

1月1日，在江苏南京市江宁医院，医护人员在护
理新生儿。 新华社发（方东旭/摄）

我国沙漠、沙地植被盖度和固碳能力持续“双提高”
全国防沙治沙规划暨荒漠化石漠化调查结果发布

中国妇女报全媒体记者杨娜 发自北京
近日，国家林业和草原局等七部门联合印发
了《全国防沙治沙规划（2021—2030年）》，同
时，第六次全国荒漠化和沙化、岩溶地区第四
次石漠化调查工作相继完成。

近日，国家林业和草原局召开新闻发布
会，介绍《全国防沙治沙规划（2021—2030
年）》（以下简称《规划》）、第六次全国荒漠化
沙化调查和第四次石漠化调查结果情况。

国家林业和草原局荒漠司司长孙国吉介
绍，《规划》是《中华人民共和国防沙治沙法》
颁布实施后经国务院批准实施的第三个全国
防沙治沙规划。明确提出今后一个阶段全国

防沙治沙的目标任务，即到2025年，规划完
成沙化土地治理任务1亿亩，沙化土地封禁
保护面积0.3亿亩；到2030年，规划完成沙化
土地治理任务1.86亿亩，沙化土地封禁保护
面积0.9亿亩。

《规划》确定了今后一个阶段防沙治沙坚
持预防为主、保护优先，实行沙化土地分类保
护，全面落实各项保护制度，充分发挥生态系
统自然修复功能，促进植被休养生息，从源头
上有效控制土地沙化。在科学评估水资源承
载能力的基础上，突出重点建设区域，统筹山
水林田湖草沙综合治理、系统治理、源头治
理。《规划》确定了包括封山（沙）育林育草、飞

播固沙造林种草、工程固沙、沙化草原治理、
水土流失综合治理、沙化耕地治理和配套设
施建设等四大类11项沙化土地综合治理措
施。适度发展绿色生态沙产业。《规划》明确
了沙产业的发展方向、发展布局、重点领域和
发展区域。

孙国吉介绍，我国每 5年组织开展一次
全国荒漠化和沙化土地调查工作。2019年，
国家林草局组织开展了第六次全国荒漠化和
沙化调查工作。调查结果显示，截至 2019
年，全国荒漠化土地面积257.37万平方公里，
占国土面积的26.81%；沙化土地面积168.78
万平方公里，占国土面积的17.58%；具有明

显沙化趋势的土地面积27.92万平方公里，占
国土面积的2.91%。

调查结果表明，我国首次实现所有调查
省份荒漠化和沙化土地“双逆转”，面积持续

“双缩减”，与2014年相比，全国荒漠化和沙
化土地面积分别净减少 37880 平方公里、
33352 平方公里。程度持续“双减轻”，与
2014年相比，重度荒漠化土地减少19297平
方公里，极重度荒漠化土地减少32587平方
公里。沙漠、沙地植被盖度和固碳能力持续

“双提高”，沙区生态状况呈现“整体好转、改
善加速”态势，荒漠生态系统呈现“功能增强、
稳中向好”态势。
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