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寒假游戏限玩，家长应当好“把关人”

1月9日，腾讯游戏发布寒假暨春节假期前后未成年人游戏限玩通
知，通知显示，1月13日~15日、1月20日~27日、2月3日~5日每日的20
时至21时之间未成年人可登录游戏，共计14个小时，其余时间均禁玩。

网络游戏并非洪水猛兽，但长时间沉迷不利于孩子身心健
康。期待网游平台、广大家长共同守好防沉迷关卡，让孩子们在
这个寒假玩网游不超时，将更多时间放在亲近自然、锻炼身体、体
验传统文化等活动上，过一个充实的寒假与欢乐的春节。

天天 点观观

王慧莹 整理点评
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包片服务助力居民就诊需求

北京市丰台区云岗街道联合航天731医院及社区卫生服务中心，发
动基层医护、退休医务人员加入各社区微信服务群，组建医疗服务团队。
通过每1~3位医务人员包一个社区（村），线上指导患病人员居家康复，分
级分类进行用药就医指导，有效开展诊治，缓解医疗资源紧张问题。

“阳”之后，如何应对？对于缺乏医疗知识的普通市民来
说，是个难题，而有医务人员及时“解答”，无疑是吃了一颗定心
丸，这也大大缓解了居民们的恐慌心理，从而更好地去面对，也
能减少居民病急乱投医的现象。

“边角料食品”应纳入监管

“白菜价”“论斤囤”……近来，在一些电商平台，火腿头、面包边等
各色“边角料食品”人气颇高。这些使用食品加工过程中产生零碎材料
制成的“边角料食品”，因外形不规整，无法作为正常产品销售，价格更
低，而用料、品质则与正常产品一样，让许多消费者钟爱有加。不过，也
有消费者反映，部分商家销售的“边角料食品”出现种种问题，比如质次
价高、以次充好、不符合食品安全规定等。

继临期食品之后，“边角料食品”又在网络上悄然走红，成为
不少年轻人眼中的“省钱宝藏”。但我们要谨防不良商家打着经
营“边角料食品”的旗号，售卖“三无产品”、残次品。食品安全无
小事，“边角料食品”也应被纳入监管，相关部门要及时对“边角
料食品”的生产及配料信息等进行检查，只有这样消费者才能真
正享受到安全又实惠的食品。

“她力量”绘就最美“警”色

别被虚假宣传收割了“智商税”

近日，各种“新冠病毒防御卡”出现在网络平台。这些消毒卡号称
“日本进口”“网红推荐”，佩戴一张卡即可防范新冠杀死病毒，售价高达
300元一张。

所谓的“防疫神器”不过是商家的虚假宣传。面对此等骗局，监
管部门和电商平台应及时整顿，对“防疫神器”的功能、产品安全等进
行全面审查，将不合格产品下架处理，对违规行为依法惩治。消费者
也要多掌握一些科学知识，避免上当受骗，无辜交了“智商税”。

□ 中国妇女报全媒体见习记者 景韵润

她们不忘初心，全心全意为人民群众服务；她们一往无前，守护
国家和人民群众安全；她们无悔奉献，守正创新、勇担使命，她们就是
2022年“最美基层民警”中的最美警花。1月10日是第三个“中国人
民警察节”，中国妇女报全媒体记者走近她们，看她们如何在警营激
扬青春，绽放光彩，绘就最美“警”色。

扎根一线 服务人民
在“集安户政微直播”和“集安户政微播报”栏目里，一位

年轻的女警官正以直播、播报形式向群众宣传常见户政业务
办理流程。

她叫何欢，是吉林省集安市公安局户政管理大队的民警，
从警八年多，她始终用热情的笑脸、耐心的话语、贴心的服务，
坚守在户政大厅的窗口服务岗位，为群众解决烦恼、办理实
事。

为了让群众办理业务时“最多跑一次”，她将自己的手机
号码公布为“咨询预约电话”，提供“7×24小时线上服务”，同
时组建了12个便民服务微信群，便于群众随时了解、咨询、预约户
籍业务。

为了帮助年迈患病等行动不便的群众办理户籍业务，她主动提供
“上门服务”。2020年8月13日，居民张某电话向她求助，称其母亲在办
理医保时发现身份证丢失，但母亲年迈患病，无法到公安机关窗口办理身份
证。中午下班后，何欢便携带设备、冒着大雨来到了张某家中为老人上门办
证。

多年来，何欢时刻牢记“全心全意为人民服务”的宗旨，共办理户籍业务
2万余件，通过线上答复群众咨询问题2万余个，得到了辖区群众的广
泛好评。

作为典型的城乡接合部，银川市兴庆区新安社区流动人口多，管理
难度大，2021年年底，袁芳主动请缨，申请来到新水桥“石榴籽”
警务室当社区民警。

“虽然开展工作可能会辛苦，但因为我很喜欢做社区民警，
居民们也很认可我，所以想和大家一起创造一个不一样的新水
桥。”袁芳告诉记者，新安社区全是拆迁安置小区，为了减少因房
屋租赁而发生的不必要矛盾，袁芳特意邀请专业律师开展法律
大讲堂，接待群众的法律咨询。

通过走访，袁芳发现这里妇女和留守老人儿童很多，出门办
事不方便，于是启用了“石榴籽”警务室便民绿色窗口，帮助困难
群众办理业务，让他们办事只跑一趟。

作为社区的“袁婶子”，她还对来警务室“求助”的夫妻开展矛盾纠纷
调解工作，在辖区内开展了保护妇女权益的普法讲座，为辖区居民讲解妇
女维权和反家暴的法律法规，增强社区妇女法治观念和依法维权意识。

袁芳扎根一线，贴近群众，今年是她从事社区警务工作的第15个年头，
“把辖区内老百姓的烦心事、操心事和揪心事解决好是我们社区民警的职
责与使命，我将继续坚守岗位，为提升辖区居民的获得感、幸福感、安全感
不断努力。”她动情地说。

守护平安 维护正义
2016年10月1日，全国首支女子铁骑队正式在路面上执行勤务，时春霞也正式

成为一名“女骑士”。交警铁骑是一项危险系数高的工作，台风天，她们为群众开通
“安全通道”，烈日下，她们妥善处置车辆自燃警情。携带重达10公斤的装备，时春霞
和女子铁骑队队员们驾驶着500余斤的大功率摩托车，为深圳市民安全出行保驾护
航。

六年多来，她们主动发现处理事故、坏车警情3000余宗，为危重病人救治争分夺
秒，开辟绿色通道30余次，服务群众1000余人次，巡逻执勤超过8万公里。“我们要发
挥女警热情、耐心、细心的优势，让当事人感受到我们的温度和温暖，把女子铁骑拼搏、
坚守、挑战自我、永不服输的精神传递下去。”时春霞坚定地说。

作为全国首支女子铁骑队队长，她带领女子铁骑队先后参加了新中国成立70周
年、深圳经济特区建立40周年、深圳马拉松等大型活动以及中高考等近百次大型交
通保障任务。

在路上骑行中，时春霞经常看到市民群众伸出拇指为她们点赞，她
感慨道：“新的一年，我们要一如既往地坚持在路面一线，加强巡逻职
守，第一时间处置路面的警情，为群众排忧解难，努力让人民群众感受
到平安就在身边，把最美好的青春奉献给交通道路安全。”

“维护国门安全和进出口贸易秩序，是缉私警察义不容辞的责任。”
南京海关缉私局侦查处处长徐娟告诉记者，作为国门守护者，他们始终

奋战在打击走私违法犯罪活动的最前沿，坚决维护国家安全、社
会安定、人民安宁。

据介绍，在办理一起走私镁砂案件时，徐娟
带队赴广东成功抓获主犯李某某，并在刚刚抓捕
后对其展开突审，最终李某某交代了犯罪的脉
络，该案后续查证走私国家资源性商品镁砂、硅
铁共计12.77万吨。

在办案过程中，她还坚持侦查办案与追赃挽
损并重，主办的镁合金锭出口走私案、马某某等
走私农产品系列案、走私多晶硅系列案等均被海
关总署缉私局列为一级挂牌督办案件，为国家挽
回直接经济损失近1.2亿元。

“我们会始终把维护公平正义作为侦查工作
的生命线。”徐娟表示，2023年是全面贯彻落实党的二

十大精神的开局之年，他们要根据江苏地区走私形势特点，
因地制宜组织开展针对性强、见效快的专项打击整治行动，把学习宣
传贯彻党的二十大精神同扎实做好缉私中心工作紧密结合起来，努
力让人民群众和广大进出口企业在每一起案件办理、每一件事情处
理中都能够感受到公平正义。

守正创新 使命在肩
每个工作日，浙江省新昌县公安局出入境管

理大队大队长梁晓丽都要审核好每一份出入境申
请材料，把好最后一道关，在她近22年的出入境
窗口工作生涯中，凭借细致的工作作风和贴心的
服务措施，确保了超17.6万份受理审核证件“零
差错”。

“有些群众反映办业务时照片重复提交、反复
拍照、规格不一，于是我们就想办法创新服务。”梁晓
丽介绍，他们以出入境人像照片为采集标准，创新推
出了“一照通用”系统。群众在办理需要用到照片的

140项业务时，可以直接从系统中提取他们的照片。自上
线以来，累计服务群众53万人次。梁晓丽表示，今年，他们

还计划迭代优化系统，争取在政务服务、公共服务等领域实现
照片共享共用，为群众提供更多便利。

“窗口工作需要怀揣着一颗为民服务的初心。”梁晓丽告诉
记者，队里大部分是女警，大家工作细致认真，主动性和积极性
都很高。在她的带领下，新昌县公安局出入境管理大队先后获
得了“全国巾帼建功先进集体”“全省巾帼文明岗”“全省最美警
队”等称号。

2009年，从部队转业后，曾是军医的艾金凤换
上了藏蓝警服，成为江西省南昌市第二看守所的一
名医务民警，转变的是身份，不变的是她忠诚、奉献、
担当、为民的初心。

来到看守所后，艾金凤每天坚持上下午对监区
进行巡诊，研究出了“四查”工作法，每天对患有严重
疾病的在押人员做到“重症必查”，对新入所患病人
员做到连续三天“病情追查”，对看守所内患有基础
性疾病的在押人员每周进行一次“疾病复查”，每月
对全所在押人员进行一次“全面筛查”，实时掌握在
押人员的健康状况，之后及时跟踪治疗。

“我要用自己的专业减少民警的跑腿麻烦，保
障监所的安全。”艾金凤说，为了方便办案民警尽快

办理嫌疑人入所手续，她把医务工作前移，主动对接办案
机关，耐心细致做好嫌疑人入所前的体检咨询工作，有时一天

回复办案的咨询电话三四十个、咨询信息上百条，争取把在押人员病患的风险降到
最低。

艾金凤深知，医身和医心密不可分。作为医务民警，既要医得了在押人员身体上
的病痛，还要医得了他们心里的伤口，于是她努力学习心理学知识，参加心理辅导培
训，取得了二级心理咨询师的资格证，在看守所内建起了“艾姐心理驿站”。

从警14年，艾金凤用忠心、细心、耐心、爱心诠释着一名医务民警的初心使命，
用青春和热血践行了一名医务民警的责任担当。她表示，“作为身穿警服、头顶国
徽、肩扛盾牌的人民警察，我们要做敢于追梦的奋斗者，用奋斗书写人生底色，不负
时代重托。”

□ 戴先任

1 月 8 日，中央机关及其直属机构 2023 年度公
务员招考公共科目笔试在全国31个省、自治区、直
辖市的287个城市、66863个考场同时举行。此次国
考有近260万人报名过审，报名人数之多达近十年
之最，共 152.5 万人实际参加考试。此次招考共
194.8万考生在考前进行了报名确认、152.5万人实
际参加考试，参考率约为78.3%，参加考试人数与录
用计划数之比约为41∶1。

近年来，高校毕业生人数屡创新高，如2022届
高校毕业生1076万人，同比增加167万人，再创历史
新高。高校毕业生规模逐年稳步增长，让每年的毕
业季都成了“最难就业季”。而一些企业受疫情影
响，也减少了对人才的需求。这些因素，都导致就业
市场竞争更为激烈，求职者“求稳”心理也更强烈，公
务员岗位成了不少求职者梦寐以求的工作，“国考
热”由此也愈演愈烈。

多年来，公考报考一直很火热，被形容为“千军
万马过独木桥”。近年来，国考依然对考生的吸引力
有增无减。今年报考人数和实际参考人数，及岗位
平均竞争比都比较高，可见国考竞争之激烈程度。

同时，国考还存在冷热不均的问题。比如，有
的热门岗位仅招录 1 人，报名人数却已经达到了
6002 人；而也有一些一线执法职位无人报考。一
般而言，发达地区的热门岗位报考者众多，而偏远
地区的基层岗位报名者则较少，甚至出现零报考。
对于国考招录出现的冷热不均现象，需要公务员招
考时更重基层，鼓励考生到一线去，更要增强基层
岗位的吸引力。

国考热，有利于公务员选拔“优中选优”，能够
提升公务员人才队伍质量。但伴随国考越来越热，
大量优秀人才进入公职部门，但一些民营企业却难
以招聘到可以胜任的人才。且部分求职者在报考
国考之前，对自己的职业发展仍缺乏清晰的规划，
对公务员岗位了解并不充足，这也会导致难以人尽
其才，不利于他们一展才华，不能充分调动其创造
力、创新力。所以，还要给越来越火爆的“国考热”
适度降温。

让“国考热”回归理性需“内外兼治”。要打破公
务员和事业编的“铁饭碗”，精简机构和人员，完善制
度，如推行聘任制公务员制度等，实现优胜劣汰、激
发活力。另外，让更多优秀人才有多种就业选择，而
不是把挤进公务员队伍当成“唯一选”。

总之，要给愈演愈烈的“国考热”降温并非易事，
要多措并举，形成各方合力，持之以恒、久久为功，才
能促进“国考热”回归理性，促进整个社会人才资源
的优化配置。

中国妇女报全媒体记者杨娜 发自北
京 据农业农村部网站1月9日消息，2022
年全国农业农村部门深入推进食用农产
品“治违禁 控药残 促提升”三年行动，加
大监管执法力度，严厉打击禁限用药物违
法使用行为，严格管控常规农兽药残留超
标问题，查处了一批农产品质量安全案
件。

农业农村部从中选取十个典型案例
予以公布，分别是海南省保亭黎族苗族自
治县综合行政执法局查处文某某在豇豆
种植中使用蔬菜禁用农药乙酰甲胺磷案；
吉林省桦甸市农业农村局查处韩某某在
芹菜种植中使用蔬菜禁用农药甲拌磷案；
云南省曲靖市马龙区农业农村局查处贺
某某在黄心白菜种植中使用蔬菜禁用农
药毒死蜱案；四川省大邑县农业农村局查
处龚某某在草莓种植中使用蔬菜瓜果禁
用农药氧乐果案；河北省承德市农业农村
局查处吕某某在韭菜种植中未按照农药
标签标注内容使用常规农药腐霉利案；天
津市武清区农业农村委员会查处刘某某
等屠宰依法应当检疫而未经检疫活牛且
注水、注入其他物质案；山东省莘县农业
农村局查处山东莘县华盛食品有限公司
生产、销售兽药残留超标乌鸡案；甘肃省
镇原县农业农村局查处镇原县辉牧源养
殖专业合作社销售尚在休药期内的生猪
案；湖南省常宁市农业农村局查处正浩生
态农业专业合作社在牛蛙养殖中使用食
品动物中禁止使用的呋喃唑酮案；河南省
濮阳市农业农村局查处范县一鸣水产品
养殖场使用氟苯尼考、多西环素原料药饲
喂鱼苗案。

农业农村部公布2022年农产品
质量安全监管执法典型案例

女报记者走近最美基层女民警

1月10日是第三个“中国人民警察节”，中国
妇女报全媒体记者走近奋斗在各地的一线女警
察群体，记录她们的工作日常。她们中有户籍民
警、社区民警、铁骑交警、侦查警察、出入境管理
警察也有医务民警，无论身处何等艰苦岗位，她
们都在平凡中绽放出不凡风采，在警营激扬青
春，绘就了最美“警”色

女报 角视视
1月9日，游客在邢台天河山景区体验雪圈。
时值腊月，河北省邢台市西部太行山区出现冰瀑景观。当地景区利用自然资源，推出冰瀑游、冰雪乐园等冬季旅游项目，吸引游客

前来体验冰雪乐趣。 新华社发（田晓丽/摄）

太行深处 乐享冰雪

何欢何欢

袁芳袁芳

时春霞时春霞

徐娟徐娟

梁晓丽梁晓丽

艾金凤艾金凤


