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春节在即，很多人早已按捺不住对家乡
亲人的思念，打点行装准备出发了。三年的
新冠疫情让太多的家庭体验了佳节难聚的
苦楚，因此这个开放的春节尤显珍贵。作为

“乙类乙管”后迎来的第一个春节，“回家过
年”成为很多人最大的心愿。官方预计今年
春运期间客流总量将超20亿人次。

春节回家春节回家
记得升级家里记得升级家里““药匣子药匣子””

目前，北京、浙江、河南、重庆、四川和海
南海口、三亚等地陆续发布消息称，当地整
体上已度过新冠疫情感染高峰。然而新冠
病毒并未消失，防疫在各地仍是重头戏。

“返乡者不要光顾着高兴，要知道自己
可能给亲人和家乡增加感染的风险，要采取
行动对冲这个风险。”环球时报前总编辑胡
锡进不久前曾提议，从大城市返乡的人带退
烧药和抗原回家，缓解农村城镇的医疗用药
问题。1月10日，“昆明发布”微信公众号发
文，动员“阳康”的春节回乡居民，把家中剩
余的新冠药品带回农村。不少网友点赞：好
建议！

返乡者除了要备好清热、退烧、抗病毒
等治疗新冠病毒感染的药品外，我们的家
庭小药箱也应在这个重要的时刻发挥作
用。近日，中国妇女报全媒体记者采访了
解放军总医院第四医学中心的数位专家，
专家们提醒：大家准备年货时，别忘了升级
自己的“药匣子”，外出之时携带上，以备不
时之需。尤其是回家看望老人更要把好防
疫关。老年医学科副主任医师李良特别强
调，老年人需要在家中常备体温计、血压计
和血糖仪等医疗器械；有合并心肺疾病患
者的家庭，可以配备指脉氧仪（氧饱夹）和
制氧机。使用这些医疗器械，可以达到对
部分疾病的预防、诊断、监护等作用。

“毕竟在这样重要的节日里，亲朋好友
总要走动走动，聚会吃喝、大快朵颐的同
时，很容易被‘节日病’突然造访。”解放军
总医院第四医学中心营养科主任刘玲英表
示，节日家庭菜肴多是以高蛋白、高脂肪为
主的荤菜，蔬菜、水果、奶豆制品类占的比
例会减小，加之饮食不规律或暴饮暴食，人
体消化功能会受损；作息不规律、过于劳顿
也会导致免疫力下降。各种因素叠加，人
体在这个时期很容易出现问题，或者原有
的疾病在此时加重。春节期间在外就医多
有不便，如果随身携带一个家庭药箱就显
得非常必要和贴心，齐备的药品不仅供自
己使用，也可为家人的临时身体不适提供
缓解方案，为喜庆的节日氛围增添一层保
护。

春节春节““药匣子药匣子””
应备哪些药品应备哪些药品

那么，在春节期间都容易发生哪些身体
不适？“药匣子”里又应备哪些药品？出现什
么情况需要吃哪些药？我们不妨听听专家
们给出的这些用药建议。

呼吸系统疾病在冬季高发，药箱中缺
不了这些药

解放军总医院第四医学中心呼吸科主任医
师孟激光：冬季是呼吸系统疾病的高发季节，“老
慢支”“慢性气管炎”的患者往往在这个时期病情
出现反复、加重。建议患者依据既往诊断的结
果，以及呼吸专科医师给予的建议，维持必要的
治疗药物。提醒这类人，在出行前到自己随诊的
医生那里进行一次评估，并接受医生有针对性的
治疗策略建议。感冒、流感和其他呼吸系统疾病
均应以预防为主，如果出行期间出现不适症状应
及时就医，切勿拖延，造成不必要的风险。

感冒及呼吸系统疾病常备药物：退热类如乙
酰氨基酚、布洛芬；抗感冒类如马来酸氯苯那敏
或苯海拉明、复方盐酸伪麻黄碱缓释胶囊；止咳
类如小儿清热利肺口服液、肺力咳合剂、盐酸氨
溴索；清咽润喉类如西瓜霜含片；抗菌类如头孢
克肟、阿莫西林、阿奇霉素；抗病毒类如阿昔洛
韦、伐昔洛韦等。

南北大迁移，防过敏、皮肤病要准备
这些药

解放军总医院第四医学中心皮肤科主治医
师丁潇：从北方到南方容易出现过敏的情况，如
打喷嚏、荨麻疹、湿疹等症状反复出现，此时可吃
一点开瑞坦、息斯敏一类的抗过敏药，同时要少
吃一些容易导致过敏的羊肉、海鲜等食物。

从南方到北方的人，最大的不适是气候环
境，空调、暖气让人觉得空气很干，出现皮肤瘙
痒。此时需要注意少洗澡多擦油，尽量少用香
皂、沐浴液等；适当增加使用保湿霜的次数。

对食物、海鲜、亚热带水果过敏的人，可能会
出现口唇水肿，身上出现红斑、风团、瘙痒不适等
过敏症状，如果没有明显腹泻、呼吸困难，可服用
上述的抗过敏药物缓解症状；过敏反应较重的情
况，比如伴有上吐下泻、呼吸困难，要及时到医院

就诊。
青少年以及平时容易脸上长痘的人，可以随

身备一支常用的祛痘类药膏，切记痘痘一定不能
挤，尤其是下颌两侧附近长的痘，不然会留下明
显的痘印或痘坑。

过敏、皮肤病常备药品：抗过敏类如开瑞坦、
息斯敏；保湿霜乳类如凡士林、维生素E乳、大宝
等；抗痘药膏如甲硝唑凝胶、夫西地酸软膏、班赛
等。

不当饮食易引发消化系统疾病，提前
备下药物可实现自治自救

解放军总医院第四医学中心消化内科副主
任医师陈超：春节是很多消化系统疾病高发的时
期，可以准备一些促进消化、抑制胃酸和抗胃肠
感染的药品，根据自身症状及时服用备用药物，
实现自治自救。

消化不良：症状为饭后上腹饱胀、打嗝、嗳气
或食欲不振，可用促进消化的药物，如：米曲菌胰
酶、复方阿嗪米特等，以及促进胃肠动力的药物，
如：莫沙必利、伊托必利、多潘立酮等。两者相结
合使用，对于消化不良有明显缓解作用。

胃酸相关性疾病如胃炎、胃溃疡等：症状为
暴饮暴食、进食较杂、进食不规律后出现反酸、烧
心、上腹部疼痛、上腹不适、空腹嗳气及胀气等，
往往提示胃酸分泌异常增加，可用一些抑制胃酸
的药物，如：奥美拉唑、雷贝拉唑等。还可以联合
使用黏膜保护剂，如：吉法脂、瑞巴派特等。

急性胃肠炎：在聚餐后出现腹泻、脐周腹
痛、肠鸣，有的伴随恶心、呕吐、反酸，特别是伴
随发热、乏力、全身肌肉酸痛等症状出现时，往
往提示出现了急性胃肠炎或者是胃肠道细菌性
感染。可以尝试性先行使用一些抗生素抗感
染，如：左氧氟沙星、头孢类抗生素；同时联合一
些对症药物，如蒙脱石散、洛哌丁胺等止泻药
物；服用整肠生、双歧杆菌等调节肠道菌群；服
用曲美布汀、匹维溴铵等缓解胃肠道痉挛性疼
痛。发病后进食进水较少时使用口服补液盐维

持电解质平衡。

妇女妇女、、儿童儿童、、老人老人
““药匣子药匣子””里要常备这些药里要常备这些药

春节期间是一年中最为寒冷的一段时间，加
之节日里生活规律及饮食习惯发生变化，多种急
性疾病以及慢性疾病急性发作的患病风险都比
较高，老年人首当其冲。

天寒时节，当心老年人慢性病急性发作

解放军总医院第四医学中心老年医学科副
主任医师李良：春节期间老年患者除了每天按时
按量服用慢性疾病治疗药物外，还需要准备一些
应急药品，同时要学习掌握一定的家庭急救治疗
原则，以备不时之需。

发热。当体温＜38.5℃时，可在兼顾基础疾
病的情况下选择单一退热药品，如对乙酰氨基酚
或布洛芬。

腹泻。轻度腹泻可以口服止泻药物，如蒙脱
石散，同时可以适当给予调节肠道菌群的益生菌
制剂，如地衣芽孢杆菌活菌胶囊或双歧杆菌三联
活菌胶囊等。腹泻后可能导致水电解质紊乱，可
以多饮水及应用口服补液盐来预防或纠正。如
果腹泻次数非常多，粪便性状呈现为水样、柏油
样、果酱样、蛋花汤样等，或伴有发热、腹痛等症
状时，建议及时就医。

高血压。当收缩压突然升高到180mmHg以
上时，可以口服硝苯地平片或卡托普利片（肾功
能不全或双侧肾动脉狭窄的患者应避免服用后
者），并立即就医。

冠心病。当出现胸痛、胸闷等心绞痛症状
时，可以舌下含服一片硝酸甘油，每5分钟可重复
1片，直至症状缓解。如果15分钟内总量达3片
后疼痛仍持续存在，应立即就医。由于硝酸甘油
扩张血管可能会引起血压下降，为避免出现头晕
等症状，需要注意服药前测量血压，服药后保持

坐位或卧位。

有妇科疾病的女性应有自己专属
的小药箱

解放军总医院第四医学中心妇产科主治
医师张晓兰：成年女性最常见的疾病是包括
阴道炎在内的生殖道感染和痛经。节日假期
中过度劳累、生活饮食不规律，极易引起妇科
疾病发作，此时当准备一些治疗痛经、阴道炎
的药物。应提醒注意的是，细菌性阴道病、霉
菌性阴道炎、滴虫性阴道炎患者临床表现不
同，治疗方法也不同。另外，阴道炎易反复发
作，最好不要根据经验自行用药。

女性痛经的用药方法：原发性痛经和部
分继发性痛经可以通过口服非甾体消炎药和
复方口服避孕药来治疗。常见的非甾体消炎
药包括布洛芬、对乙酰氨基酚片等，痛经女性
可于月经前1~2天、月经开始时、出现痛经症
状时开始用药，根据说明书用法及用量即可，
一般维持用药2~3天。复方口服避孕药包括
屈螺酮炔雌醇片、去氧孕烯决雌醇等，该药物
适合有避孕需求的痛经患者及不能耐受非甾
体消炎药者，复方口服避孕药需要长期、定
时、按周期服药，避免漏服。需要注意的是，
部分复方口服避孕药为非处方药（OTC），可
在药店买到，但不恰当使用可导致严重不良
反应（如血栓等），因此必须由妇科医生评估
后才能使用。

女性阴道炎的用药方法：细菌性阴道炎、
滴虫性阴道炎常用硝基咪康唑类药物：甲硝
唑、替硝唑等，用药期间和停药3日内不要饮
酒和进食含酒精类的饮料或食物。另外，滴
虫性阴道炎患者伴侣需要同时进行治疗。霉
菌性阴道炎患者需要口服抗真菌药物进行初
始治疗和巩固治疗，通常使用氟康唑和伊曲
康唑等。

孕妇用药要格外谨慎，较轻症状
无须特殊治疗

解放军总医院第四医学中心妇产科主治
医师张晓兰：准妈妈们作为一类特殊人群，在
疫情期间外出，尤其需要注意用药安全。特
别在孕早期，非病情需要，尽量避免用药。如
孕妇出现发热、咽干、流涕、鼻塞等较轻症状，
不需要使用特殊治疗，可多休息，少食多餐，
清淡易消化饮食，保证能量摄入。需要注意
的是，如果出现发热时间大于3天，体温超过
38.5摄氏度，有头痛、气喘、呼吸困难等症状，
或原有基础病症状加重，或出现胎动异常、阴
道出血、腹痛、分娩前征兆，应及时就医。

发热：可考虑使用物理降温，如温水擦
浴，退热贴等；孕妇体温大于38.5摄氏度可考
虑使用对乙酰氨基酚，如一些特殊情况下使
用布洛芬，需要在医生指导下使用。

咳嗽：可考虑使用鲜竹沥口服液、蜜炼川
贝枇杷膏。

鼻塞、流涕、咽干咽痛：可考虑使用蓝芩
口服液、连花清瘟胶囊。

腹泻：须多饮水、补液，口服整肠生、蒙脱
石散等。

防治儿童常见病，备药在齐不在多

解放军总医院第四医学中心儿科主任胡
晓红：有儿童的家庭应常备退热、治疗腹泻及

过敏的应急药物。家长不必给孩子备药太多，如
果收纳不当，会增加孩子误服、误用的风险。此
外，孩子脏器功能发育尚未健全，用药须格外谨
慎，如有条件还是应该谨遵医嘱。

儿童发热。布洛芬混悬溶液或对乙酰氨基
酚溶液，二选一。需要家长注意的是，两个月到
六个月之间的小婴儿，只可用乙酰氨基酚溶液；
两个月以下的婴儿一般不服用退热药，出现发热
情况可物理降温或及时就医。用退热药时，要严
格按照说明书的剂量、时间间隔、适用年龄等服
用，不建议两种退热药物交替服用。

儿童腹泻。可备一些口服补液盐、益生菌
（双歧杆菌或酪酸梭菌颗粒均可）、蒙脱石散。

儿童过敏。备一些抗过敏类药物，如氯雷他
定糖浆、西替利嗪滴剂等，遵医嘱使用。有哮喘
的儿童，家里要常备控制哮喘症状的吸入类激素
和缓解症状（救急用）的沙丁胺醇气雾剂。

儿童感冒。给孩子备一些孩子曾经用过的感
冒咳嗽药，如小儿豉翘清热颗粒、小儿热速清等清
热解毒的中成药，氨溴索糖浆或易坦净等化痰药，
没用过的药一定要遵医嘱用药。使用复方感冒药
物一定要慎重，避免和其他使用药物的成分重
合，造成用药过量，增加肝肾代谢负担。

外伤。备些红霉素软膏、碘伏、棉签、纱
布、创可贴等应对小的外伤。

专家提醒大家，“药匣子”中的常备药，主
要是用于“应急”，因此不需要大量囤货，“少
而精”即可。其次，建议大家完整保留药品包
装盒、说明书。一是方便查看药品保质期，二是
用药时参考说明书正确使用。另外，药物的储存
方式要恰当，最好放在阴凉、干燥、避光、儿童拿
不到的地方。可以购买质量较好的塑料箱或者
专业的药箱来进行储存。张晓兰强调，孕妇、哺
乳期妇女、有慢性疾病患者，应在医师指导下用
药，儿童必须在成人监护下使用。如果自行服药
症状没有缓解要及时就医。

这个春节，我们不但要把年味过出来，同时
又要备足药物，尽最大努力保障家人的健康，让
这个得来不易的春节更安全、更祥和。
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作为“乙类乙管”后迎来的第一个春节，“回家过年”成为很多人最大的心愿。医学专家提醒：过年备年货，别忘了

升级家里的“药匣子”。春节返乡时，记得带上“药匣子”回家，以备不时之需。让常备药品，为兔年春节喜庆团圆氛围

增添一层保护。

来自国家医保局的消息：1月11
日，口腔种植体系统集中带量采购在
四川开标，产生拟中选结果。在国家
医保局指导和协调下，四川省医保局
牵头形成口腔种植体系统省际采购
联盟，全国各省份均积极参加。拟中
选产品平均中选价格降至900余元，
与集采前中位采购价相比，平均降幅
55%。本次集采汇聚全国近1.8万家
医疗机构的需求量，达287万套种植
体系统，约占国内年种植牙数量
（400万颗）的72%，预计每年可节约
患者费用40亿元左右。

针对此次集采，省际联盟联采办
负责人在接受媒体采访时表示：本次
口腔种植体系统集采共有55家企业
参与，所有的主流企业均已参加，其
中39家拟中选。中选企业既包括一
些知名国际企业，也包括威海威高、
常州百康特等国内企业，集采前价格
较高的士卓曼、登士柏、诺保科种植
体系统从原采购中位价5000元降至
1850元左右，市场需求量最大的奥
齿泰、登腾种植体系统从原采购中位
价1500元降至 770元左右，平均降
幅55%。中选产品丰富，可有效满足
临床需求。

对于本次集采中选结果何时落
地实施的问题，省际联盟联采办负责
人表示：预计本次种植体集采结果及
竞价后的牙冠挂网价格将于2023年
3月下旬到4月中旬在各省陆续落地
实施，届时各地口腔种植医疗服务价
格也调整到位，患者将全面享受到降
价后的种植牙服务。 （欣闻）

医药上新上新

口腔种植体系统
集采结果出炉
或3月在各省落地

近期，很多女性关心“阳康”后
接种HPV疫苗的问题。根据武汉市
疾病预防控制中心建议，感染新冠
病毒康复后的人，如想接种新冠病
毒疫苗，须间隔6个月后再接种；如
想接种HPV疫苗、流感疫苗等，可在
发热、咳嗽等症状完全消失后 1~2
周，身体健康状况良好的情况下接
种。

转阴了，但是还有症状，可以预
约HPV疫苗首针吗？湖北省宫颈癌
防治中心给出的建议是，等症状完
全消失后再预约。

对于已经到了第二针/第三针
HPV疫苗接种时间的女性，可以推
迟接种，等发热、咳嗽等症状完全消
失后 1~2周，身体健康状况良好的
情况下完成后续接种。

专家表示，某些情况下，因发
热、感冒、急性疾病等原因未能按时
接种剩余的剂次，只需要按照规定
的免疫程序，补种未完成的剂次，没
有必要重新开始接种或增加接种的
剂次。这是因为以前接种疫苗后，
疫苗抗原在刺激机体产生免疫应答
的同时，有一部分记忆细胞产生，在
遇到同样疫苗抗原再次刺激时有回
忆反应，可使抗体上升，推迟接种或
者补种疫苗不会影响疫苗的效果。

（郭玉琳）

“阳康”后多久
可以接种新冠
及HPV疫苗？
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