
冬春之交，流感、新冠病毒感染、过敏性鼻炎等多重因素叠加，对人的呼吸健康带来挑战

徐阳：主任医师，医学博士，硕士生导师。中华医学会生殖医学分会委
员，中国优生科学协会环境与社会优生分会副主任委员，北京生殖医学分
会常委，国家辅助生殖技术专家库成员，北京大学第一医院妇产科副主任，
生殖与遗传医疗中心负责人。
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月经量变少、颜色异常、咳嗽时漏尿……新冠感染“阳康”后，这些妇科问题会随身体状态恢复正常而逐渐消失
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■ 中国妇女报全媒体记者 耿兴敏

国内外大量的流行病学调查显示，近年
来变应性鼻炎（过敏性鼻炎）的患病率显著增
加，已成为主要的呼吸道慢性炎性疾病，给很
多人带来困扰。

近日，中国健康促进基金会主办的“科学
应对，健康呼吸：过敏性鼻炎防治促进行动”
项目发布了过敏性鼻炎自测工具，公众可通
过“爱鼻e站”小程序，自主体验自测工具以及
了解更多过敏性鼻炎科普知识。

专家指出，在新冠疫情期间，人们更要从
病因、症状和用药上正确区分过敏性鼻炎和
感冒，以对症用药。

华中科技大学协和深圳医院过敏反应科
主任、中华预防医学会过敏病预防与控制专
业委员会主任委员刘光辉教授介绍，作为过
敏原引起的鼻腔炎症，过敏性鼻炎存在季节
性特点，有鼻痒、鼻塞、喷嚏、清水样涕等典型

症状，与细菌、病毒引发的感冒所产生的上呼
吸道感染、咽喉疼痛、全身乏力等症状有显著
区别。

如何正确应对过敏性鼻炎？刘光辉教
授建议，按照“防治结合，四位一体”的原
则，包括环境控制、药物治疗、免疫治疗和
健康教育。简单来说，环境控制是规避过
敏原；药物治疗是对症用药；免疫治疗强调
对因治疗；健康教育提倡医患沟通，提高患
者依从性。

据悉，在治疗药物方面，目前常用一线药
物包括鼻用糖皮质激素（简称鼻用激素），如
布地奈德鼻喷雾剂，第二代口服和鼻用抗组
胺药、口服白三烯受体拮抗剂等。专家建议
在用药时还应当注意按照疗程规范用药，不
能症状缓解后就马上停药，造成疾病的反复
发作。

北京世纪坛医院变态反应科主任王洪田
教授特别指出，过敏性鼻炎是由过敏原引起

的，如气传花粉、尘螨、蟑螂、霉菌等吸入性过
敏原，此外还有食入性过敏原、接触性的过敏
原和药物性过敏原等。当发生过敏时，应当
及时就诊，确认过敏原种类。

王洪田表示，过敏性鼻炎患者在日常生
活中，应当尽量远离过敏原或者做好防护。
比如对尘螨过敏，打扫卫生的时候一定要戴
口罩；花粉季节，出门也应佩戴口罩，或者佩
戴防花粉眼镜，否则容易加重过敏性鼻炎或
者引发哮喘。

目前正值冬春之交，流感、新冠病毒感
染、过敏性鼻炎等多重因素叠加，对公众的呼
吸健康带来比较大的挑战。专家强调，冬季
是流感和过敏性鼻炎的高发季节，加上新冠
病毒感染，公众应该保持健康的生活方式，提
高自身抵抗能力，如果出现鼻塞、流涕症状严
重的情况，应当区分病因，对“症”用药，必要
时及时就诊，或根据相关权威指导意见采用
相关措施缓解症状。

■ 中国妇女报全媒体见习记者 黄婷

许多女性在感染新冠期间，遇上经
期来袭，发现月经量变少，颜色也有些异
常，咳嗽时还会出现漏尿现象等。新冠
感染对妇科会不会有影响？会出现哪些
情况？需要做哪些处理？近日，中国妇
女报全媒体记者就相关问题对北京大学
第一医院生殖与遗传医疗中心主任医师
徐阳进行了采访。她表示，新冠病毒感
染可以影响人体的许多系统和器官，包
括生殖系统，这可以解释为什么有些女
性会出现月经异常。但目前的研究结果
认为，新冠病毒感染对女性生殖健康的
影响是暂时的。

有16%的女性在感染新冠以
后出现月经紊乱，可能会影响月经
1~2个周期

徐阳介绍，新冠病毒是一种RNA
病毒，与体内细胞受体结合后启动激活
体内的免疫应答通路产生细胞因子风
暴，攻击体内多个器官系统，让人体变得
非常脆弱。

在人体内第一个受到影响的神经内
分泌轴是下丘脑-垂体-肾上腺（HPA）
轴，细胞因子风暴对HPA轴的作用导致
糖皮质激素的分泌增加，作为降低宿主
的发病率和死亡率的保护机制。但糖皮
质激素增加也会对身体其他的组织器官
产生一些不良影响，包括生殖系统。对
于女性而言，它可能通过与下丘脑-垂
体-性腺（HPG）轴之间的相互作用引起
排卵的障碍。排卵不正常，就会表现为
月经紊乱。

目前，有关新冠感染对于月经的影
响，相关数据很少。国外有研究发现，有
16%的女性在感染新冠病毒以后会出现
月经紊乱。来自武汉2019—2020年单
中心的数据显示，75%患者的月经量没
有变化，20%患者的月经量显著减少，
5%患者的月经量增加；72%患者的月经
周期没有变化，18%患者月经周期延长，
3%患者月经缩短；7%患者出现不规则
出血。徐阳解释，这些现象的出现可能
与感染新冠的时间有关（如月经的不同
时期），也与病情的严重程度有关。

新冠对女性的经期会不会有长期影
响？徐阳介绍，从已发表的资料来看，新
冠患者和非新冠患者，轻度与重度新冠
患者在卵巢功能、卵巢分泌的激素水平
和卵巢的储备功能等方面没有显著差
异，也没有发现新冠感染会导致诸如阴
道炎症和子宫肌瘤等其他新发妇科疾病
的发生。

“从现有的数据来看，新冠对月经的
影响是暂时的，当细胞因子风暴消退时，
排卵功能和月经周期将会恢复到正常的
范围。”徐阳表示。

关于有患者反映咳嗽漏尿的问题，
徐阳表示，目前还没有新冠感染与漏尿
有直接关系的报道。在她看来，漏尿可
能是因为咳嗽引起的腹压增高所致。

“有一部分新冠病人咳嗽的时间很长，
一个月甚至更长的时间，有些人描述自
己咳得非常剧烈，把肺都快咳出来了，
这些都是增加腹压的动作，对于一些盆
底肌肉比较松弛的女性来讲，有可能会
出现漏尿，医学上叫作压力性尿失
禁。”

徐阳提醒，新冠感染对月经的影响
一般会持续1~2个周期，如果此后月经
问题仍然不恢复，需要到医院就诊。

新冠感染对男女生育系统的
影响不同，对男性生育系统的影响
更直接

许多育龄女性担心感染新冠会对生
殖健康和备孕有影响，徐阳表示，从目前
的基础研究和临床观察来看，女性对新
冠感染的免疫反应，对卵巢和长期的生
育能力没有太严重的影响，仅一部分患
者的排卵功能会受到短暂影响。

感染新冠后多长时间可以怀孕？徐
阳认为没有固定的结论，要从个人健康
状况和生殖功能恢复情况两个方面考
虑，在父母亲身体健康的情况下怀孕，对
妈妈和孩子都更安全。

“很多人新冠感染以后很长一段时
间仍觉得乏力心慌，或者有其他症状，如
果身体状况完全没有调整好，至少需要
身体机能都恢复到正常再怀孕，具体需
要多长时间，因人而异。”徐阳说。

而从生殖系统的角度来看，新冠感
染对男性的生育功能影响更直接，因为
新冠病毒可以攻击男性的睾丸。

徐阳指出，新冠对于男性的生殖功
能可能会有以下几方面的影响：

第一，男性感染新冠以后，处于一种
促炎的状态——从感染恢复后的男性精
液分析中，可以发现炎症细胞因子的存
在。有文献报道，在急性新冠感染期间
睾丸炎的发生率大概为22%。

第二，新冠感染引起的内皮功能障
碍似乎影响了海绵体内皮，导致男性性
功能的障碍，不利于怀孕。

第三，新冠的高热会导致睾丸局部
的温度升高，精子质量会受到影响。

第四，细胞因子风暴会导致活性氧
的增加，睾丸中的氧化应激会影响精子
的发生、运动和受精的能力。

综合以上几个方面，新冠的感染使男
性生殖功能下降，可能会导致配偶不孕。

“有研究发现，男性感染新冠以后，
在60天之内，生育能力会下降。”徐阳提
醒，新冠对于精子的影响因人而异，与疾
病的严重程度、体温升高的程度都有关
系。考虑到精子的发生周期大约为3个
月左右，建议男性在感染 2~3个月以
后，到医院检查一下精子的质量。

徐阳所在的北大医院生殖中心，有
一部分需要接受辅助生殖技术的女性，
对于她们而言，感染新冠后有什么注意
事项？徐阳表示，现在还没有发现新冠
病毒感染对卵巢和辅助生殖技术有负面
影响的报道，但是因为还没有长时间的
随访报告，缺乏病毒对于胚胎和子代安
全性的研究，原则上不建议对新冠感染
有症状者进行治疗。“感染新冠虽然对女
性排卵的影响是暂时的，但是持续高热
本身可能对早期的胚胎或发育中的胚胎
有不良影响。”

怀孕的女性如果感染新冠，会不会
有危险，应该如何处理，也是许多人关心
的问题。

对于这种情况，徐阳指出，国外的数
据显示，孕期感染新冠以后，细胞因子风
暴改变了妊娠期的促炎和抗炎的平衡，
会增加早产和流产的风险，但并没有证
据表明感染新冠需要终止妊娠。

总体而言，新冠病毒感染对女性生
殖健康的影响是短暂而有限的，女性朋
友不必为此过于担心，精神紧张、焦虑、
压力大反而不利于身体的恢复，只要正
常生活、工作、作息，身体一般都是可以
逐步恢复到正常状态。

寒冷会使鼻温降低
导致冬天更易感冒

冬天为什么更容易患上包括流感
在内的呼吸道传染病？近期，美国马萨
诸塞州眼耳医院研究小组公开发表的
一项研究表明，侵入鼻部引起上呼吸道
感染的病毒，虽然会被鼻内发生的免疫
反应清除，但这种免疫防御作用会随气
温的下降而减弱。

研究小组先从准备接受手术的患
者和健康志愿者身上采集了三种暴露
于鼻腔细胞和组织的常见感冒病毒（冠
状病毒一种，鼻病毒两种），进行免疫反
应的检测。然后将健康志愿者从室温
约 23℃的室内带出来，在 4.4℃的室外
度过15分钟，结果这部分人的鼻腔内温
度下降了约 5℃，将这种温度的降低应
用于鼻腔组织，发现人体免疫反应发生
了变化，细胞外囊泡（攻击并排除病毒
以及抑制感染的物质）的释放率降低近
42%，细胞外囊泡的抗病毒效果也由此
降低。

研究人员表示，上述研究揭示了这
样一个事实：呼吸道传染病的患病率随
季节变化的生物学的根本原因，在于受
寒冷刺激和在寒冷环境中，鼻部温度降
低，呼吸道免疫力减弱，以致抵抗力下
降所致。

由此可见，冬天戴口罩，不仅为的
是防止细菌、病毒等病原微生物以及雾
霾等大气污染物的侵入，还有一个非常
重要的作用，为以鼻部为始端的呼吸道
保温、加温（同时保湿、加湿），提高呼吸
道的免疫力和抗病力。

（宁蔚夏）

过敏性鼻炎还是感冒？正确区分方能对症施治
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——访北京大学第一医院生殖中心主任医师徐阳

女性每天坚持走万步
可显著降低糖尿病患病率

美国田纳西州一所临床心血管研
究中心的研究人员，运用与电子健康记
录相关联的可穿戴设备数据，对使用者
在体育活动和Ⅱ型糖尿病之间的关系
进行了分析。这些数据来自5600多人，
其中75%为女性。这是2010~2021年美
国国立卫生研究院“我们所有人”研究
项目的一部分。

研究发现，在任何类型的体育活动
上花费更多时间的人，患Ⅱ型糖尿病的
风险都会较低。而平均每天走10700步
的女性，患Ⅱ型糖尿病的可能性比每天
走6000步的人低44%。

该项研究发表在最近出版的《临床
内分泌学与代谢杂志》上。

（曹淑芬）

艺术参与有助于孩子减重
经常参加琴棋书画、吹拉弹唱等艺

术活动，能够让孩子获得艺术知识和技
能，陶冶性情，促进心理健康。不仅如
此，近期，挪威公共卫生研究所和奥斯陆
大学的研究小组在国际《预防医学》杂志
发表的一项研究首次报告，参加艺术活
动还可减轻孩子体重，预防儿童肥胖。

研究小组采用美国幼儿纵向研究
幼儿园队列数据，以 15820 名从幼儿园
（平均年龄6.12岁）到五年级（平均年龄
11.08岁）的儿童为对象，分析和研究儿
童参加艺术活动与肥胖之间的关系。

结果表明，儿童艺术活动与小学时
期的体重减轻状况显著相关，在小学参
加艺术活动的所有儿童超重风险明显降
低12%～23%，女孩子尤其明显。幼儿园
的艺术参与程度也与小学期间体重指数
的累积变化有明显关系。研究还发现，
艺术参与和体重指数之间的关系在高年
级变得更显著，减重效果更好。

（夏普）

“阳康”后做辅助生殖技术4个事项要注意
有治疗需求的夫妻双方即使在“阳康”后再进行辅助生殖技术助孕，也要更为小心。
第一，要评估身体的一般状况，明确是否因疾病影响或药物影响，引起男方不耐受取精或不适合接受麻醉下

的任何手术操作。
第二，男方需至少每月监测精子质量变化，在医生建议指导下尽可能提高精子质量。
第三，充分知晓并理解新冠感染后，出现精子质量较前明显下降的可能，不可预知因素引起胚胎质量受到影响的可能。
第四，遵医嘱按时用药，规律作息，清淡饮食，适量运动。同时，男方应做到规律排精（建议1～2次/周）。

（杨宇卓）

“混合免疫”提供
保护期可长达一年

世界卫生组织主导的一项大规模
研究显示，曾经感染新冠病毒并接种过
疫苗者，体内所产生的抗体足以较长时
间保护他们避免重症和入院治疗。

这项国际研究对 2020 年 1 月至
2022 年 6 月期间进行的 20 多项研究做
了分析，根据2023年1月18日在权威医
学期刊《柳叶刀-感染病学》发表的分析
报告，曾经染疫和接种疫苗，即“混合免
疫”，能预防 97%以上的严重疾病或住
院；从最近的染疫或接种时间点算起，
保护期可长达12个月；接种加强针则可
提供额外6个月的保护。

不过，对于只接种两剂疫苗的人来
说，他们染病后，所产生的抗体对于预
防感染的效力会在一年后降到近42%。
接种了加强针的人在接种六个月后，这
个效力仍超过 46%。至于未接种疫苗
者，他们在感染新冠后产生的抗体，在
染病一年后对预防重症和住院的保护
力依然达到近75%，但对预防感染的保
护力则会减弱至低于25%。

报告认为，对于已感染过新冠并完
成两剂疫苗接种的人来说，将接种加强
针的时间延迟到最近一次染疫或接种
的六个月后“可能是合理的”。

（欣闻）


