
医药上新上新

■ 闻唱

近日，湖南、深圳、武汉、西安等多
个省市相继推出了新冠病毒抗体检测
服务，检测费用每次30~50元不等。
各地在通知中提到，抗体检测有助于
评估新冠康复免疫状况及二次感染的
抵抗力，既能作为新冠病毒感染辅助
诊断的依据，也可用于新冠病毒疫苗
接种时间及接种方案的推荐依据。

与上述的检测服务有所不同，北
京市开展的人群血清抗体调查以“全
面评估新冠病毒感染情况”的角色回
归。北京市疾控中心副主任王全意介
绍，北京开展的这项调查采取多阶段
分层随机抽样调查方法，从16个辖区
和经开区中选取约5000名社区人群，
进行问卷调查和血清标本采集，是为
了全面评估新冠病毒感染情况，了解
社区人群血清抗体水平。该调查计划
于今年2月至3月完成。

中国疾控中心病毒病所研究员陈
操在2月9日国务院联防联控机制召
开的新闻发布会上表示，抗体检测是
基于严谨实验设计的随机样本抗体检
测，又称为血清学调查，它的目的是获
得各年龄组、城乡人群特异性抗体水
平，从而了解人群的“免疫本底”，估算
全人群抗新冠病毒抗体的水平，推算
出人群的感染水平。另一方面，通过
这种血清学调查，也可以获得对不同
变异株的交叉保护的水平，分析免疫
持久性。

什么是新冠病毒抗体？抗体
检测数值说明了什么？

虽然新冠病毒抗体检测在近期成
为人们关注的话题，也有不少人考虑
是否也去检测一下，但这到底是个什
么检测，能对未来预防感染起多大作
用，很多人其实并不清楚。根据各地
已公开的检测项目，主要包括新型冠
状病毒2019-nCoV抗体IgM和IgG
检测。“武汉疾控”日前发文介绍了抗
体 lgM和 IgG的基本情况和相互关
系。文章称，一般在新冠病毒感染约5
天左右时，血清中逐渐产生免疫反应
标志性抗体中的IgM抗体，该抗体在
维持约2～3周后衰减。IgG抗体一般
出现在IgM抗体之后，在后者接近消
失时，IgG抗体水平达到高峰值，并且
能在血液中维持较长时间。当机体再
次感染相同的病毒后，其IgG抗体水
平可在短期内迅速增高，从而起到一
定的免疫作用。

根据上述信息，新冠抗体是自然
感染新冠病毒或接种新冠疫苗后，人
体自发产生的免疫球蛋白（Ig），即各
种结合抗体。按照其分子结构的分
类，包括IgM、IgG等多个亚型。当新
冠IgM抗体检测结果为阳性，提示存
在近期新型冠状病毒感染的可能性；
IgG抗体由阴转阳，或者是IgG抗体滴
度较急性期4倍及以上升高，意味着可
能为新近感染的确诊病例。

个体间抗体检测数值差异
大，并非抗体数值越高越“安全”

近期，一些网友在社交媒体上晒
出新冠病毒抗体检测报告单，虽然抗
体检测结果呈阳性，但检测数值却存
在较大差异。为此有人担心自身产生
的抗体不高，未来“安全性”没保障。

广东省广州市第十二人民医院检
验科主任伍绍国在已公开的媒体采
访中表示，新冠IgM或IgG抗体检测
结果以数值的形式显示，结果小于

“1”为阴性，说明血液中不存在新冠
抗体，大于“1”为阳性，数值越高，提
示血液中的新冠抗体的量越多。但
并不是 IgG的检测数值越高，受检者
就越“安全”。

南方医科大学公共卫生学院生物
安全研究中心主任赵卫向媒体介绍，
IgG的数值大小的确代表个体对新冠
病毒免疫力的高低。通常数值越大则
表示体内抗体水平越高，即个人对新
冠病毒的免疫能力就越强，被再次感
染的风险也就越小。但这仅对同一个
体而言，对于不同受检者来说，IgG检
测数值相差较大，是由于个体对接种
疫苗或感染新冠病毒后的免疫反应存
在较大差异造成的。IgG数值出现相
差10倍甚至更多的情况，在其他的传
染病中也会出现。

需要说明的是，IgG数值高并不能
保证绝对安全。如果出现免疫逃逸能
力和致病性更强的毒株，即使IgG数
值很高，也存在再次感染的风险。

此外，专家表示，不同人感染了
不同奥密克戎亚型，使用不同的试剂
盒，测出的抗体数值间也没有直接的
可比性。

老年人、基础疾病患者等特
殊人群更适合抗体检测

根据公开报道显示，目前国内市
面上的新冠抗体检测试剂盒一般是针
对 IgM抗体，或同时检测 IgG/IgM。
对于个人而言，检测的目的有三：一是
我有没有感染过；二是我体内的抗体
水平如何；三是如果还没有感染或当
下抗体水平较低，是否有必要接种、补
种疫苗。

对此，中国疾控中心病毒病所研
究员陈操归类了三种血清学调查适用
人群：一是尚未接种疫苗，但是也没有
感染的人群，用以估算隐性感染水平；
二是接种了疫苗但是没有感染，用以
估算疫苗接种后抗体的水平；三是近
期感染康复后的人群，用于估算抗体
持续水平和接种加强针的时间。

相较于及时性的核酸和抗原检
测，病毒学专家常荣山认为，只要是
被新冠病毒感染过，人体内或多或
少都会产生抗体，且浓度相较抗原
更高。因此，抗体检测除回答上述
三个检测目的之外，还可以通过大
样本抗体检测，在理论上回溯出过
往的感染率。

不过，由于IgG抗体浓度会随着
时间推移而降低，IgG的检测结果也
有一定的时效性。因此，国际上并不

鼓励没有危险因素的所有人群经常
做抗体检测。对个人来说，需要重点
关注、定期检测的应该是高危人群，
如老年人、基础疾病患者、肿瘤患
者、免疫抑制群体等。据检测数据
观察，多数“阳康”人群 IgG 抗体数
值达100以上，提示抵抗力较强，如果
数据持续下降甚至到阴性，建议考虑
疫苗加强接种了。比如通过检测老人
抗体数值偏低，就需要及时为老人接
种疫苗和加强针，做好个人防护，避免
新冠病毒感染。

卫生健康、疾控等部门组织
的群体血清学调查更具意义

实际上，这并不是国内首次在人
群中开展新冠抗体检测。早在2020
年，中国疾控中心曾在北京、辽宁、上
海、江苏、浙江等全国9省市及武汉市
启动新冠病毒血清流行病学抽样调
查，共抽样选取3.4万余人。

作为新冠大流行应对措施的一部
分，通过血清阳性率调查，可以评估感
染比例，从而有助于公共卫生系统为
未来的医疗需求制定计划。香港大学
李嘉诚医学院教授、病毒学专家金冬
雁曾向媒体介绍：疫情期间，香港每个
月或每两个月抽取一定的人群检测抗
原、抗体，以判断疫情走向。例如，仅
有50%的人群中和抗体检测呈阳性
时，仍有可能发生疫情海啸；当这一数
据达到90%时，疫情则将处于平稳阶
段。金冬雁认为，这种调查不是一次
性的，而应该每间隔3~6个月开展一

次，通过长期随访、追踪区域内居民的
抗体水平，获得动态、连续、精准的疫
情信息，以此科学谋划加强免疫接种
等常态化疫情防控工作。

由此看来，要获得如此大规模、连
续、精准的抗体检测信息，零星个体单
次检测显然是无法完成的。北京市此
次开展的这项调查，也并非抗体检测
这么简单，还结合了问卷，包括调查对
象基本信息、核酸和抗原检测情况、发
病就诊转归情况、疫苗接种情况等信
息，可以从各个角度去了解人群整体
的感染、疫苗接种等情况，应该能够得
到很丰富和全貌性的结果。王全意还
表示，将来根据需要，可能会开展动态
评估。

由卫生、疾控部门组织开展、摸排
人群感染底数，在固定人群中长期、定
期的监测抗体情况，建立统计学模型，
并在未来的疫情中与真实世界感染情
况相挂钩，为免疫策略和防控策略的
调整提供数据支撑和科学依据。从这
个层面来看，显然相较个体检测的意
义更重大。

对于个体而言，有一点值得注意：
新冠病毒抗体检测的结果并不能指示
是否已经对新冠病毒“免疫”。专家提
醒大家，现在社会上提供的检测IgM
抗体和IgG抗体服务，都不能完全代
表体内真正中和抗体的滴度，当然也
不能就此说明其对人体的保护作用。
所以，不管抗体检测的结果是什么，大
家仍然需要做好防护。而是否需要接
种、补种疫苗，还要请检测机构进行专
业的研判。
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新冠病毒抗体检测在近期成为人们关注的话题，在一些网友晒出的新冠病毒抗体检测报告单中，检测数值存在较大差异，为此有人

担心自身产生的抗体不高，未来“安全性”没保障。对此专家指出：现在社会上提供的检测IgM抗体和IgG抗体服务，都不能完全代表体内

真正中和抗体的滴度，当然也不能就此说明其对人体的保护作用。所以，不管抗体检测的结果是什么，大家仍然需要做好防护。

2月 15日，国家医保局发布《关
于进一步做好定点零售药店纳入门
诊统筹管理的通知》，鼓励符合条件
的定点零售药店自愿申请开通门诊
统筹服务，为参保人员提供门诊统筹
用药保障。

国家医保局表示，参保人员凭定
点医药机构处方在定点零售药店购
买医保目录内药品发生的费用，可由
统筹基金按规定支付。定点零售药
店门诊统筹的起付标准、支付比例和
最高支付限额等，可执行与本统筹地
区定点基层医疗机构相同的医保待
遇政策。定点零售药店根据参保人
员需要可提供配送服务，配送费用不
纳入医保支付范围。

此外，国家医保局支持定点零售
药店通过省级医药采购平台采购药
品，鼓励其自愿参与药品集中带量采
购，并倡导其参考省级医药采购平台
价格销售医保药品。同时，依托全国
统一的医保信息平台，各地应加快医
保电子处方中心落地应用，实现定点
医疗机构电子处方顺畅流转到定点
零售药店。定点医药机构可为符合
条件的患者开具长期处方，最长可开
具12周。 （欣闻）

患者凭医院处方
将可在定点零售药店
购买医保目录内药品

近期，伊朗克尔曼医科大学研究
小组在《临床实践中的补充疗法》杂志
发表的一项临床试验表明，迷迭香具
有抗抑郁和抗焦虑的特性，可用于重
度抑郁症的辅助治疗。

研究小组以患有重度抑郁症的患
者为对象，随机分为迷迭香组和对照
组，各服用1粒迷迭香胶囊或安慰剂，
每天2次，连续给药8周，并采用《医
院焦虑抑郁量表》和《贝克抑郁量表第
二版》对效果以及症状改善情况进行
评价。

结果显示，治疗8周后，迷迭香组
《医院焦虑抑郁量表》和《贝克抑郁量
表第二版》的得分明显低于对照组（得
分越高，症状越重），症状得到了显著
改善，并且还观察到了迷迭香组在改
善记忆力方面的有益作用。

迷迭香原产于欧洲及非洲地中
海沿岸，远在曹魏时期就曾引种中
国，具有很好的药用价值，现作为中
药使用。此外，迷迭香还是一种天然
香料植物，生长季节会散发出一种清
香气味，具有清心提神的功效，抑郁
症患者或有抑郁症状的人，经常嗅闻
也有好处。

（宁蔚夏）

迷迭香不仅是香料
还有助治疗抑郁症
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国家医保局近日在政协提案的
答复函中明确，逐步将分娩镇痛和辅
助生殖技术纳入医保。国家医保局
表示，目前已将符合条件的生育支持
药物，如部分促排卵药品纳入医保支
付范围，辅助生殖技术项目也将逐步
纳入基金支付范围，并鼓励中医医院
提供不孕不育诊疗服务，努力减轻不
孕不育患者医疗负担，提高医疗保障
水平。

国家统计局最新数据显示，在我
国登记结婚女性的年龄占比中，35岁
及以上非最佳育龄妇女的占比逐年增
加，晚婚晚育与不孕不育增加的趋势
也高度重合。另据国家卫生健康委
2021年10月公开的信息显示，我国
不孕不育发病率为7%~10%。通过
生活方式调整、中西医药物治疗、手术
治疗、心理疏导等综合手段可以使
80%~90%的患者获得妊娠，少部分
患者需要应用人类辅助生殖技术治
疗。对不孕不育夫妇来说，辅助生殖
成了最后希望。

生殖医学专家、中国科学院黄荷
凤院士在接受媒体采访中表示，国家
将辅助生殖技术纳入医保非常有必
要，但是寄望通过辅助生殖技术从根
本上解决人口问题，并非首选。保证
妇幼健康，促进适龄夫妇的健康生殖
才是解决人口问题的重要保障。

（综合）

辅助生殖将逐步
纳入医保支付范围

新冠病毒感染后咳嗽具有噬神经性，易导致神经病理和炎症方面的改变，如导致

嗅觉减退或者味觉减退，实际上是对迷走神经引起的病理损害。

新冠后咳嗽用药应先分清“干湿”
近日，中日友好医院中医呼

吸科主任张纾难教授在一场指导
百姓安全用药的科普直播活动中，
对新冠感染后不同咳嗽的药物选
择进行了详细的说明。“新冠感染
后咳嗽与普通感冒或流感引起的
咳嗽相比更顽固、持久，治疗的难
度也相对较大。”张纾难指出，新冠
病毒感染后咳嗽具有噬神经性，易
导致神经病理和炎症方面的改变，
如导致嗅觉减退或者味觉减退，实
际上是对迷走神经引起的病理损
害。所以新冠病毒感染后的咳嗽
比普通感冒、流感相关感染咳嗽会
更加严重和持久。

咳嗽是把“双刃剑”，一
方面，咳嗽是呼吸道的保护
性生理反射，有利于清除呼
吸道分泌物和有害因子；另
一方面，剧烈或频繁咳嗽还
可能引发胸痛、晕厥、骨折，
甚至大部分中老年女士因为

咳嗽而遗尿，严重影响了人们日
常的生活。

张纾难教授介绍，新冠病毒
感染后咳嗽是由于病毒损伤了气
道黏膜，黏膜下神经暴露导致平
滑肌反应性增强，容易出现气道
收缩，从而出现咳嗽症状。不同
的咳嗽选择的药物也不同，首先
要分清咳嗽属于干咳还是湿咳。

“咳嗽有痰称为湿咳，无痰咳
嗽为干咳，二者治疗方法截然相
反。”张纾难表示，干咳无痰或少
痰的患者可选择止咳为主的药
物，如喷托维林、右美沙芬、福尔
可定等止咳药，这类药物主要通
过抑制延脑的咳嗽中枢而发挥止
咳作用。

值得注意的是，福尔可定因
含有祛痰成分，可用于咳嗽咳
痰，但该药物具有镇静成分，因
此操作机械或驾驶车辆的人员不
宜使用。

张纾难提醒，如果服用的是
糖浆型止咳药，建议服用时避免
用水稀释，服用后半小时内也不
可饮水，因为糖浆是通过覆盖在
咽部黏膜表面来减轻炎症对黏
膜的刺激，缓解咳嗽，饮水会影
响药效。

针对咳嗽痰多的患者，更适
合服用止咳祛痰药物。“单独应用
止咳药无益而有害，咳嗽痰多的
患者应先化痰后再进行止咳。因
为咳嗽止住后，痰液留在体内是
隐患。”张纾难指出，痰液黏稠不
易咳出的患者可选用黏液调节剂
或黏液溶解性祛痰药，如氨溴索、
乙酰半胱氨酸等。但在服用中应
避免同时服用强止咳药，如右美
沙芬，以免痰液堵塞气道。

除西药外，还可选用清肺、润
肺、宣肺、化痰一类的中成药，效
果也显著且安全性高，如复方鲜
竹沥口服液、川贝枇杷膏、苏黄止

咳胶囊等。但无论是选择西药还
是中药都不可叠加用药。

张纾难表示，妊娠及哺乳期
妇女在选用止咳药物时，一定要
权衡利弊、谨慎使用，建议在产科
医生或药师的指导下使用。必要
时可采用药食两用功能的药物，
如山药、桔梗、鱼腥草、陈皮、黄芪
等，这类药食两用的食物掌握好
剂量，既能保证安全，又可以起到
一定的治疗作用。

此外，张纾难还强调，抗生素
只对细菌、支原体、衣原体等感染
有效，大部分的咳嗽不是由于细
菌等病原菌感染导致，无需应用
抗生素。在没有明确病因的情况
下使用抗生素，反而会导致抗生
素滥用、细菌耐药、掩盖病情等不
良后果。“如果咳出的痰是黄色、
发烧超过5天则大概率有合并细
菌感染，这时使用抗生素可获
益。”张纾难说。 （张玉辉）
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