
每两分钟就有一名妇女因怀孕或分娩死亡

西班牙小演员西班牙小演员
获最佳主角银熊奖获最佳主角银熊奖

图特写特写

2月 25日，在德国柏林，
西班牙小演员索菲娅·奥特
罗在颁奖仪式上领奖。索菲
娅·奥特罗凭借影片《两万种
蜜蜂》获得最佳主角银熊奖。

第73届德国柏林国际电
影节主竞赛单元各奖项25日
晚揭晓。

新华社记者 任鹏飞/摄

柏林国际电影节

加纳成立首支女子安保队
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日政府敲定《家暴防止法》
修正案 涵盖精神家暴

破除就业歧视，“她保护”风头正劲

锐观察观察

据日本共同社报道，日本政府24日在内阁会议上敲
定了《家庭暴力（DV）防止法》修正案，扩大禁止接近受
害者等保护命令对象的范围。此前为殴打等身体上的家
暴，修改后涵盖以语言、态度等折磨对方的“精神家暴”。

据报道，家暴形态近年来呈现多样化，例如“让对方
长时间跪坐训话”、“限制对方的行动和交友关系，置于自
己的控制之下”等。

据内阁府透露，24小时运作的咨询窗口业务中，咨
询内容约六成包含精神家暴。修正案目的是通过扩大保
护对象范围，加强应对。

保护命令是法院根据受害者的申诉，禁止施暴者纠
缠或反复电话联系的制度。根据现行法律，成为保护对
象的家暴受害类型仅限于身体暴力及“对生命及身体的
胁迫”。

修正案在受害类型中添加了“对自由、名誉、财产的
胁迫”。若出现需要就医的精神损害，法院可下达保护命
令。此外，修正案将保护命令禁止接近和电话联系的时
间从目前的半年延长至一年。

修正案还强化了违反命令时的罚则。关于施暴者违
反命令时的罚则，从现行的“一年以下有期徒刑或100万
日元(约合人民币5.1万元)以下罚金”，强化为“两年以下
有期徒刑或200万日元以下罚金”。 （来源：中新网）

■ 中国妇女报全媒体
特约撰稿 袁依萌 何洋

经过 4 个多月的运作，加纳第一支
女子安保队“她保护”开始走入人们的
视野——引起国内外媒体的采访报道。
2022年10月，“她保护”成立，专为女性提供
安保服务。相较于“保安”一词，“她保护”的
成员更愿意自称为“女保镖”。

初创过程简单 填补就业缺口

组建女子安保队的过程并不算艰难，
因为有大量女性安保人员无理由地被拒之
行业门外。这些女性有组建女性安保队的
想法，但不知道如何去实现。

“她保护”安保公司的创始人名叫玛
丽·塔基-亚奥博伊今年28岁。

玛丽自幼在“希望之村”孤儿院长大。
幼年时，经常有各行业的杰出女性为“希望
之村”捐款并与孤儿院的孩子们交流。自那
时起，玛丽就下决心要成为像她们那样的女
性。

加入加纳军队是她从小的梦想。玛
丽后来考上了大学，学的是人力资源管理
专业。毕业后，玛丽为了实现加入军队的
梦想，接受了军事训练，并不断报名参加
筛选和考试，但没能如愿。经过3年的沉
寂，她不想再浪费自己的时间，而是做点
什么——

玛丽发现，在其他国家（包括邻国尼日利
亚）有女性安保人员，并且引起了轰动。她看
到身材强壮的女性身着制服，自信地展现自
己的能力。她意识到，安保工作也是她的热
爱所在，既然其他国家的女性可以做到，那何
不创建加纳女子安保队呢？

“随着商业环境的不断增长，加纳正成
为旅游、会议和活动的目的地。随之而来的
还有私人安全的需求，我预见到了这个机
会，并决定利用这个机会。”玛丽说。

玛丽的家人和朋友给予她鼓励和支持，
还有不少好心人愿意为她提供帮助。

玛丽在网上发布招募启事，4个月招募
了6名女性。由于大部分员工在当时还有
自己的工作，她们在周末接受训练。6个月，

她们获得了官方安保资格证书。

业务发展迅速 期待扩大经营

2022年10月28日，玛丽实现了自己的
生日愿望，建立了“她保护”安保队。10月
29日就接到了第一份服务订单。在随后的
两个月中，通过他人的推荐，“她保护”接到
了四五个客户。“她保护”工作目前并不是完
全专职的，在接到客户需求时，玛丽会打电
话召集她的员工。

2022年11月5日，“她保护”作为官方
安保队，为一位加纳知名女性媒体人提供安
保服务。

目前“她保护”的发展势不可挡。她们
参与重大活动的安保工作，与名人合作，为
婚礼、派对、会议、展览、公司活动提供服务，
还提供个人护送服务。玛丽表示，“我们训
练得足够多，装备精良，能够控制局势；当局
势升级时，警察会介入，因为我们已经与国
家安全部门建立了牢固的关系。”

缩小性别差距 做“伟大的女性”

作为全女性的安保团队，“她保护”也面
临着挑战。“当提到‘安保’或‘保镖’时，人们
通常只会联想到男性。但实际上安保这类
事情，女性也可以做。”玛丽在一档电视节目
中说。

梅维斯·黛布拉是一名汽车修理工，经朋
友介绍加入“她保护”。她在节目中激动地表
示，家人为她感到骄傲，她也为自己感到高
兴。她所做的事情得到了广泛的认可，出色
的安保能力令人大开眼界，获得了家人的尊
重。她被家人和朋友称为“伟大的女性”。

格洛丽亚是“她保护”的成员之一，来自加
纳中部地区。由于近年加纳社会失业率不断
升高，毕业后她在家待了两年。格洛丽亚加入

“她保护”是想让自己获得一些技能。她非常
感激玛丽提供的这个机会，通过这个平台结识
了很多朋友。

一位来自加纳东部的成员在网上看到招

募启事，起初是抱着试一试的心态加入了“她
保护”。除了安保工作，工作日她在国家消防
局工作。她表示，非常开心能够加入“她保
护”，这里很好地为她提供了平台，能够展示在
消防局所学的技能。

艾莎来自加纳的塔马利港，曾是一位足
球运动员。由于4年前受伤，无法继续踢足
球。她迫切需要找到一份工作，因此被朋友
介绍到“她保护”。

另一位“她保护”成员是平面设计师，毕
业之后很长一段时间找不到工作。赋闲在家
的她看到网上招募后报了名，玛丽对她进行
了一对一的指导训练。她表示非常享受在

“她保护”工作的过程，工作时不会感到害怕。
当谈到未来5~10年公司的发展方向以

及自己当下的梦想时，玛丽表示，她希望给
予安保行业的女性以发言权；她想成立像优
步那样的公司，只招募女性。

当谈到想对年轻女孩们说些什么时，玛丽
表示：“无论梦想看上去有多么遥不可及，不要
放弃，永远去追寻。一切皆有可能！”
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中国妇女报全媒体报道 联合国近日
发布名为《孕产妇死亡率趋势》的报告，估
计全球每两分钟就有一名妇女在怀孕或分
娩期间死亡。报告揭示了近年来在妇女健
康方面遭受的巨大挫折，整个世界几乎所
有地区的孕产妇死亡数都有所增加或没有
变化。

这份报告由世界卫生组织代表联合国
孕产妇死亡率估算机构间小组编写，该小
组由世卫组织、联合国儿童基金会、联合
国人口基金、世界银行集团以及联合国经
济和社会事务部人口司组成。

孕产妇死亡情况不容乐观 地
区差异明显

孕产妇死亡被定义为妇女在怀孕时或
怀孕结束后6周内，因怀孕或分娩并发症
导致的死亡。该报告载有对 2000 年至
2020年国家、区域和全球的孕产妇死亡的
跟踪情况，估计2020年全球孕产妇死亡数
为28.7万人。这与2016年联合国可持续
发展目标生效时的30.9万人相比，仅略有
下降。

报告显示，2000年至2015年期间在
减少孕产妇死亡方面取得了一些重大进
展，但此后基本停滞不前，在某些情况下
甚至出现逆转。

报告显示，在联合国的8个统计地区
当中，欧洲和北美、拉丁美洲和加勒比这
两个地区的孕产妇死亡率从 2016 年到
2020年分别上升了17%和15%。

然而，报告同时指出，取得进展是可
能的。例如，澳大利亚和新西兰、中亚和
南亚这两个地区的孕产妇死亡率在同一
时期出现大幅下降（分别下降了 35%和
16%），全世界有31个国家也是如此。

从总数上看，孕产妇死亡仍然主要集
中在世界最贫穷地区和受冲突影响的国
家。2020年，约70%的孕产妇死亡发生在
撒哈拉以南非洲。在面临严重人道主义
危机的9个国家中，孕产妇死亡率是世界
平均水平的两倍多（每10万活产中有551
例孕产妇死亡，而全球为223例）。

要加强投资初级卫生保健 增
强女性生殖健康的控制权

大出血、高血压、妊娠相关感染、不安
全人工流产所致并发症以及可能因妊娠
而加重的基础疾病（如艾滋病毒/艾滋病和
疟疾）是孕产妇死亡的主要原因。这些在
很大程度上都可以预防和治疗。

以社区为中心的初级卫生保健可以满
足妇女、儿童和青少年的需求，并使他们
能够公平获得关键服务，如助产和产前及

产后护理、儿童疫苗接种、营养和计划生
育。然而，初级卫生保健系统存在资金不
足、缺乏训练有素的卫生保健工作者以及
医疗产品供应链薄弱等问题。

报告还指出，对于建议的8次产前检
查，大约三分之一的妇女只做了不到 4
次，她们也没有得到必要的产后护理；同
时，大约2.7亿名妇女无法获得现代计划
生育方法。

报告同样强调，对自己的生殖健康具
有控制权，特别是决定是否以及何时生
育，对于确保妇女能够计划生育、决定生
育间隔以及保护自身健康都至关重要。
与收入、教育、种族或族裔有关的不平等
进一步增加了边缘化孕妇的风险。

报告同时提醒，新冠疫情可能进一步
阻碍了孕产妇健康方面的进展。由于目前
的统计止于2020年，因此需要更多的数据
来显示大流行对孕产妇死亡的真正影响。

然而，感染新冠病毒可能会增加妊娠
期间的风险，因此各国应采取行动，确保
孕妇和计划怀孕者获得新冠疫苗和有效
的产前护理。

报告最后呼吁，世界必须大大加快进
展，以实现减少孕产妇死亡的全球目标；
否则，到2030年面临生命危险的妇女人数
将增加100多万。

联合国《孕产妇死亡率趋势》报告：

中国妇女报全媒体综合报道
据韩联社报道，韩国统计厅22日发
布的初步统计数据显示，受低生育、
老龄化的影响，2022年韩国人口连
续3年出现自然减少，减幅创下历史
之最。据预测，随着低生育、老龄化
现象持续，韩国人口将会进一步减
少。统计厅此前推算，总人口到
2045年将减至5000万人以下。

据报道，在经合组织成员国中，
韩国总和生育率从2013年起连续
10年排名垫底。

据日本《东京新闻》报道，除工作
不稳定和买房难等经济因素外，男性
占主导地位的父权社会也成为年轻
人抗拒结婚生子的重要原因之一。

据报道，在2021年对不结婚的
理由所做的调查中，30.1%的人回答

“缺钱”，15%表示“工作不稳定”。和
经济因素同样重要的是，韩国社会严
重的贫富差异迫使一些年轻人在激
烈的竞争中放弃结婚生子。研究恋
爱与性文化的世宗大学教授裴贞媛
说：“越聪明的人越不想生孩子，因为
可以想象，即便生了孩子也会因为贫
富差距过大而在升学和就业竞争中
疲于奔命。”

另据韩国中央日报网站报道，首
尔市中心的小学关门，大学生和军人
数量减少……为支付退休人员的养
老金，韩国正在推进延长退休年龄。
这一切都是因为低生育率。韩国低
生育率进程正在加快。

报道指出，工作和育儿难以兼顾
的环境、高房价和课外辅导费负担等
是导致民众不愿生孩子的主要原因。
结婚人数本就减少，晚婚的趋势也加
剧了低生育率。其中，首尔的生育率
为0.59，成为韩国生育率最低的城市。

韩国中央日报网站报道称，调查
显示，在国际社会中，韩国虽然跻身发
达国家行列，但韩国民众却没有感受
到这一点，其原因包括长时间工作、房
价负担、人口快速老龄化带来的孤独
感等。有人指出，韩国应提高国内生
产总值等数据背后的“生活质量”。

韩国统计厅20日发布的《2022国
民生活质量》报告显示，2019年至
2021年韩国民众对生活的满意度平
均为5.9分（满分10分），比经合组织38个成员国的平均水平
（6.7分）低0.8分，只有哥伦比亚和土耳其两个国家低于韩国。

报道指出，对生活的满意度低是因为生活质量下降。
韩国统计厅对去年与生活质量相关的71个指标进行分析
的结果显示，其中18个指标较一年前有所恶化。工作时间
长、工作与生活失衡是导致生活质量下降的原因之一。

2021年，韩国家庭收入与负债的比率为206.5%；持有
房产的家庭比例为57.3%，比上年更低。韩国统计开发院
经济社会统计研究室室长崔保罗分析称：“在韩国，购房的
意义超越了单纯的居住概念，对生活质量的影响很大。”
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中国妇女报全媒
体消息 世界卫生组
织日前发布了针对儿
童和青少年的新冠长
期影响或“后遗症”的
临床病例定义。该定
义指出，相比于健康
儿童，受到新冠长期
影响的儿童更有可能
出现疲劳、嗅觉缺失
和焦虑的症状。

世卫组织表示，
该定义的形成是基于
最新的科学数据，并
采用德尔菲法来寻求
共识，即对内部和外
部专家、患者以及其
他利益攸关方开展混
合式迭代调查。这一
定义适用于所有年龄
段的儿童，并考虑了
特定年龄段的症状。

根据该定义，“儿
童和青少年的新冠长
期影响发生于有可能
或确诊新冠病毒感染
史的患者身上，时间
通常是发病后的3个
月内，症状至少持续
2个月。目前的证据
显示，与对照组相比，
受到新冠长期影响的
儿童和青少年更常通
报的症状为疲劳、嗅
觉缺失和焦虑，但也

有其他症状。”
该定义还指出，“这些症状一般会影响

日常功能，比如改变饮食习惯、身体活动、
行为、学习成绩、社会功能（与朋友、同龄人
和家人的互动）和发育阶段。症状可能为
感染新冠病毒初步痊愈后新发，也可能为
最初患病后持续存在。症状也可能随着时
间推移而波动或复发。”

世卫组织强调，对于儿童和青少年出
现的新冠长期影响及其中长期结果，目前
掌握的信息仍然有限。因此，使用标准化
定义将有助于在全球范围内了解相关的流
行情况，并使更多的比较研究得以展开。

世卫组织同时指出，儿童和青少年在
感染新冠病毒后更有可能出现无症状的情
况，即便患病也较为轻微。因此，他们在感
染急性期后经历的症状及其影响可能会与
成人有所不同。这也是为何世卫组织专门
针对儿童和青少年做出了临床病例定义。

在2021年10月，世卫组织就已推出适
用于成年人的新冠长期影响临床病例定义。

根据美国华盛顿大学健康指标与评估
研究所的估计，截至2021年底，有1.45亿
人（占新冠病毒感染者的3.7%）出现世卫
组织所定义的新冠长期影响，其中有
15.1%（2200万人）在感染病毒后的12个
月仍有持续症状。
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英国离婚率预估42%
婚外情是一大原因

据英国国家统计局最新公布的一组人口普查数据显
示，在英国，近一半的婚姻以离婚告终，离婚率预估为
42%，许多人认为不合理行为是导致离婚的首要原因，约
14%的婚姻破裂是由婚外情所致。

综合英国《卫报》《伦敦标准晚报》报道，数据显示，在
英国，异性夫妇离婚时的婚姻存续时间平均为11.9年，
女性离婚时的平均年龄为43.9岁，男性为46.4岁。

离婚不仅会对双方感情造成伤害，还会对他们的经
济状况带来影响。在英国，离婚最常见的成本是法律成
本，平均花费为14561英镑。在当前经济环境下，离婚后
的财产分割会给那些可能难以支付账单的家庭带来压
力。据律师事务所进行的研究发现，40%的夫妇表示，生
活成本危机给他们的婚姻带来了额外压力，不仅包括已
决定离婚的夫妇，曾经婚姻幸福的夫妇也可能因此分道
扬镳。 （来源：《欧洲时报》）


