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走走老师的善与暖，我是念兹在兹，连家人也感受到了。
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3月8日，腾讯公益联合中国妇女发展基
金会、QQ浏览器发起“关爱女性健康小红花
日”。该项目以“守护她健康，绽放她梦想”为
主题，聚焦女性健康问题，为女性提供社群支
持、健康服务支持、心理健康支持、就业能力支
持和家庭关怀支持，同时呼吁更多爱心力量投
入女性公益事业中。

公益遇上直播，汇聚“看见”的力量

“看见”她们，是助力女性公益事业的第一
步。3月8日12：30，腾讯公益“看见她们”爱心
直播在腾讯公益爱心小报视频号、QQ浏览器
视频号开启，由艺人宣璐担任小红花公益助力

官。直播从受助人视角出发，通过一个个故事
走进困境女性的真实世界。

直播以现场访谈或连麦的方式分享受助人
背后的故事：苗族妈妈杨正梅分娩的时候难产，
万分危急时刻，是专为妇女儿童提供医疗服务的

“母亲健康快车”公益项目让她脱离危险；在“天
才妈妈计划”的助力下，贵州的杨成梅带领大山
里的女性靠自己的手艺创造价值和收入；重症肌
无力患者鞠秀芹在“助力无力女性有力生活”公
益组织的帮助下，不仅克服了重重困难，还帮助
更多像她一样的女性重拾生活的希望。

这并不是腾讯公益第一次进行公益直
播。此前，腾讯公益和QQ浏览器联合发起“爱心
回礼·远方来信”公益直播，以受助人来信的方式，
分享受助人背后的故事，累计观看达到100万人
次，让更多捐赠人看到发生在受助人身上的点滴
变化，延续爱与善意；而去年的“送爷爷奶奶花样
出道”的6场直播累计播放量更是超过800万次，
在助力公益项目筹款方面发挥了重要作用。

腾讯公益各种形式的公益直播，正在给慈善
事业带来新的可能。直播的现场感，在帮助公众

了解公益项目的价值、进展和成果方面具有独特
的优势，为捐赠人与受助人构建了一座“互联网
桥梁”。

近年来，在互联网技术的创新助力下，中
国互联网公益事业取得了长足的发展，“人人
可公益”的理念和相应的基础配套在不断深
化。腾讯公益多场景、多主题的公益直播，不
但让“人人可公益”的理念深入人心，也大大提
升了公益事业的效率与公平性。

“搜索+公益”，打开互联网的超级入口

“三八”妇女节期间，打开QQ浏览器搜索
关键词“关爱女性”即可进入搜索公益专区，既
可以快速进入专题页参与答题，还可以获取女
性健康全攻略，查询女性常见疾病的健康指
南，呵护每一个“她”。

“关爱女性健康小红花日”邀请了陈妍希、
邓亚萍、黄小蕾等多位艺人担任小红花爱心传
递官，与艺人一起答题即可免费获得小红花，
支持女性公益。此外，通过捐步也可以获取小
红花，用行走汇聚公益的力量。

作为一个全场景、大流量的搜索平台及工
具，QQ浏览器在公益领域发挥了重要作用，

“搜索+公益”的结合，为公益打开了互联网的
超级入口。腾讯公益与QQ浏览器紧密合作，
先后落地了“情暖万名孤寡老人”“罕见病特别
关爱计划”等多个公益项目。

QQ浏览器相关负责人表示，“QQ浏览器
缘起于搜索，但不止步于搜索。移动互联网时
代，QQ浏览器独特的内容与服务优势也为用
户提供了新的价值点。依托QQ浏览器大流
量、多场景的优势，‘关爱女性健康小红花日’
获得强势曝光的同时，其优质内容及问答服务
也获得了用户的高度认可，‘搜索+公益’的结
合，为公益项目带来了更多可能性。”

自2022年开始，腾讯公益在每个月开放
一场不同主题的“小红花日”活动。2023年1
月举行的“新春小红花日”、2月举行的“关爱罕
见病群体小红花日”分别聚焦小红花梦想反
馈、罕见病群体，本次“关爱女性健康小红花
日”则立足女性健康，助力特殊女性群体、优质
女性公益组织被更多人“看见”。

聚焦女性健康
腾讯公益“关爱女性健康小红花日”项目启动

■ 阿敬

总有一些偶然，决定了人与人之间的相
遇。而相遇之下，若能让人油然而生“遇见
你，真好”这般由衷之叹的，往后余生，“且行
且珍惜”必为至愿矣，就像我与走走老师的
相遇。

温婉知性的走走老师令我倾心感佩，敬
服之至。尽管素未谋面，却觉春阳当头，因其
智慧又专业，尽职且耐心，常能给在读书、写
作之路上跌跌撞撞前行的我以执着的勇气与
跋涉的信心。

我是乡村教师，在三尺讲台，一站已是半
生。周末闲暇，别无他好，唯购书上瘾。酷爱
读书的我，每每读而有感时，便会不揣谫陋，
吐而后快，或评或议，或褒或贬，打磨既成，电
邮报刊。这般时日一久，便自然而然地结识
了不少同好知交、良师诤友。

说到我与走走老师的相识，还要感谢浙
江某大学的金老师。金老师既是我的文友，
亦是不折不扣的书评写作竞争对手。只不
过，这个对手磊落坦荡，乐于助人，他在征得
走走老师同意后，郑重地将其微信名片推送
给了我。

我当然是求之不得，因为走走老师是一
家出版社的编辑，每当社里有新书推出时，
她即可赠送数本，唯一的要求是须完成读后
感，至于如何品评，任君自由发挥。于我而
言，这无异于被“超级馅饼”砸中了脑袋。尤
其是多年来，我一直就对这家出版社的书心
存偏爱，并常因薪金微薄而欲购置好书太多
纠结不已。如此“得来全不费功夫”，我能不
偷着乐吗？

可问题来了，不善于甚至畏惧与陌生人
交流恰恰是我的“短板”。幸运的是，走走老
师是个极好相处的人。一声问候，一个表情，
一句笑语，似已轻松“搞掂”了我的“社恐
症”。我们的交流虽源于书，却不止于书。走
走老师满腹珠玑，和蔼可亲，既像熟悉的师
长，又似邻家的小妹，常令人欣然忘忧，“胸次
全无一点尘”，正若她的这个微信昵称——

“走走”，简单，实在，既不故弄玄虚，又不哗众

取宠，会让人情不自禁地想到那句“世界那么
大，我想去看看”的网络名言，抑或立马热血
腾涌，握拳振臂地吼上那么一嗓子：“说走咱
就走哇……”

我其实想表达的是，“人如其名”。但这
样说，自然不够准确，甚至有“妄下断言”之
虞。好在对于走走老师微信昵称的解读，虽
仅属我个人的一厢情愿，却亦是与其相处日
久之后的自然感言，源于本心，发乎真情，并
非我一时冲动，醺然醉言。

走走老师，敬业亦乐业。仅以她的微信
朋友圈为例，别人常会晒那些精心摆拍的美
颜照、令人垂涎的美食照，抑或网红景点的打
卡照等，走走老师却只晒书，不仅晒她负责的
社科类新书，也晒文史类、少儿类等社里出版
的其他书籍，还有各类获奖讯息、作者视频直
播、书友评论发表及媒体转载情况等。三言
两语，随心随性，透着热爱，溢着喜悦，识书亦
识人。

当每月的新书目录与内容简介出来后，
走走老师就会第一时间转发给我们书友，让
大家及时挑选以备快递。她还会非常认真地
推荐文质兼美、不可错过的版本，忙里偷闲地
与大家深入交流，分享读书之乐……当然，如
果有书大卖了，加印了，或者上榜了，获奖了，
她更会乐成了一朵花。

清晰地记得，当我头一次从快递小哥手
中接过走走老师寄来的书时，开心之余，更多
的却是震撼和感慨——看吧，先是塑料外套，
然后是硬纸盒，硬纸盒外面还裹着一层胶带，
剪断胶带打开纸盒，又是一圈防潮防撞的透
明气泡膜，最后才是塑封完好的新书。它们，
就像小小的婴孩，被细心地安置在温暖舒适
的小摇篮里……事实上，“头一次”就是“每一
次”。四季流转，爱书如初，总是一丝不苟，总
是不厌其烦，总是满怀期待……这就是走走
老师。

走走老师真诚而热情。“春天好！好久不
见，奉上新近出版的两本小书，希望您会喜欢
呀！买书如沽酒，读书如慢酌。在春日闲暇
时光，祝您慢酌有滋有味。祝您一切都好，
平安喜乐！”每一次，随同新书一块儿寄达

的，还有这般亲切的问候与诚挚的祝福。走
走老师总会挑选一张精致的卡片，然后，用
潇洒飘逸而又笔意醇厚的行楷字，将自己的
问候与祝福铺满其上。在网霸天下的倍速
时代，这样散溢着“诗酒趁年华”豪兴的一纸
卡片，尤显珍贵，足以消弭胸中块垒，让人即
刻忘却营营……

走走老师还会用色彩各异的心形即时
贴，将那些精彩绝伦、意蕴悠长、颇值玩味的
篇章、语段等所在的页码标贴在书膜外——
知书莫若编辑，她的荐读提示每每会让人心
头生痒，欲读而后快。事实上，“英雄所见略
同”的感觉总会不期而至。我想，其时若是
与走走老师相对而坐，会心一笑是必然的
吧。易言之，读书人的心总是相通的，反正
书友们私下交流时，皆称从不曾失望过。

对了，每逢出版社搞宣传、纪念或比赛
活动等，不待我们索要，走走老师自会忙里
偷闲地将那些文创礼品或“珍藏版”图书等
遥寄给我们，诸如形态各异、设计精美的书
签、钢笔、茶杯、帆布包、笔记本及书桌摆件
等，总能给我们以意外的惊喜、温情的慰藉
与无尽的感动。

走走老师善良又体贴。一本本崭新的书
籍寄给天南海北的书友，她自然亦渴望得到
回馈，能从天南海北的报刊上看到相关的书
评，并期待各级主流媒体能时不时地转发。
尽管社里有考核任务，但走走老师宽厚亦包
容——评论发表了，她比我们还高兴，文章被
毙了，她亦不忘劝慰与鼓励，从来不曾因我等
书友写的评论没能发表而停寄新书，更不曾
有立马“恼羞成怒”甚或从此“形同陌路”的事
儿发生。“发表与否，倒在其次。书友喜欢，乐
于翻阅，才是我最大的期盼！”走走老师就是
这么诚恳，这么暖心。

权以我为例，这两年因孩子叛逆高考失
利、妻子意外跌倒骨伤难愈等事儿，一方面
很想通过陀螺似的忙碌与劳累，暂时抛却所
有的忧烦与不快，另一方面却又极难潜思静
虑、心无旁骛地读书作文，所以很长一段时
间里，我写的评论见诸报刊者寥寥，常陷迷
惘，不能自已。当敏锐细腻的走走老师而察

觉出我的踌躇与抱愧状态时，没有半句责
怨，反而推心置腹地宽慰我、开导我，帮着分
析原因，梳理目标，总结得失。虽是信息往
来，走走老师睿智又体贴的话语却暖我肺
腑，祛我惆怅……

“想看什么书，尽管和我说！即便不是我
负责的，但我手头有社里发的购书券，同样可
以免费邮赠哟！”走走老师的善与暖，我是念
兹在兹，连家人也感受到了。她主要负责社
科类书籍，但就我个人而言，却更钟爱文学
类。所以，有那么几次，她送的社科类书，我
读也读了，却因理解不透或一时疏懒，未能及
时完成评论，最后竟不了了之了，反倒是我厚
颜另索的小说、散文集等，写的评论全发了，
我亦因此而尴尬而深愧。走走老师却笑言，
这有什么好顾虑的？都是我们出版社的书，
我还要替同事们谢谢你才对！

尤难忘，有一回，从走走老师发给我的新
书目录里，妻子意外看中了一本价格不菲的
医书，让我购买。没承想，走走老师在获悉原
委后，竟亦慷慨快递了过来！这还不算，在小
女彷徨困厄、妻子意外受伤，家中一片愁云惨
淡之际，走走老师不仅常留言问候，软言劝
抚，指点迷津，还适时寄来了一大纸箱色香味
俱全的名优特产，让我们一家人胃口大开而
精神陡振，心头阴霾尽随风……

书缘亦人缘，我愿倍惜之。

■ 邱小平

在哈尔滨太平国际机场候机，闲暇
中浏览墙上机场集团“服务之星”照片，
意外发现了张薇的身影，身材高挑的她
笑容可掬，双手指向入境大厅的方向，给
人一种宾至如归的感觉，看介绍，张薇被
评为“年度服务明星”。

第一次见到张薇是在10年前，那时
她刚大学毕业，报考了我们武警边防部
队，她170厘米的个头，身材苗条，面容
姣好，一笑起来，就露出两个小酒窝。我
好奇，以她的条件，明明可以选择高薪职
业，为何来到部队？她笑笑说：“我爸爸
就是军人，我从小心里就有个军人梦，这
次有机会，当然要试一试啊。”

后来，张薇顺利入伍。入职之初，
她要到内蒙古进行为期半年的军事训练
和入职培训，很多人都撑不过那半年，然
而，培训归来，我看到张薇的考核成绩是
良好，在机关遇到她，问她培训苦不苦，
她说，你可不知道，内蒙古的大青山比黑
龙江还冷，10月份就下雪，冷的抽筋，夜

里站岗，门外的北风刮的，似乎有鬼哭狼
嚎，我从没听过那种声音，太恐怖了，站
军姿的时候，风简直像刀子刮在脸上，我
们把围巾“雷锋帽”全装备上了，足足两
个月才适应，好在最后通过了考核。

次年初，张薇成为哈尔滨出入境边
防检查站的一名检查员，这个工作看似
简单，就是查验出入境证件，维护好出入
境秩序，实则不然，他们身处国门第一
线，不仅要掌握出入境法律法规，熟悉上
百个国家护照以及签证签注，还要有火
眼金睛的本领，能在极其有限的时间里
做好人证对照、常规询问、信息录入、盖
验讫章，在这个过程中，态度要好、服务
周到，因为她们的一举一动都代表着国
家尊严。

张薇在工作中发现，微笑会使服务
更加人性化，亲切的微笑是拉近与出入
境旅客距离的最有效方式，她每天都要
与中外旅客面对面接触，始终要求自己
把最佳的状态展示给出入境旅客，做到

“见人就微笑以待，讲话则微笑相伴”，努
力展示礼仪之邦形象和文明使者风采。

再次见到张薇，已是2021年，她已
经成为单位业务骨干，被评为全省“最美
移民管理警察”，她来机关参加颁奖仪
式，跟随她的讲述，我对她的成长历程有
了更清晰的认识。

张薇说道，2020年3月17日，她和
同事验放了一个来自疫情高风险地区
的航班，次日，哈尔滨市公布了全市首
例新冠肺炎患者情况，正是来自这趟航
班。她立即陷入了恐惧，那可是全市乃
至全省第一例啊，她仔细回忆着前一天
上勤前和下岗后穿脱防护服的每一个
步骤，每一个细节都在脑海里重现，生
怕哪个环节出现差错，最后确认检查流
程无误。

张薇说：“经历过第一次，以后就不
害怕了，因为之后接触阳性旅客成为常
态。”她还报名参加了党员先锋突击队，
成为哈尔滨机场一个普通的“大白”，从
2020年2月8日开始，参与了3条固定国
际航线航班，海外员工归国、赴外员工复
工复产，以及防疫物资专包机等60多架
次航班，3000余名旅客的出入境边防检

查任务，用1000多个日夜，守护着太平
国际机场出入境旅客的平安。

10年的检查员生涯，张薇见证了诸
多大事。

2019年，随着武警边防部队体制调
整，张薇脱下军装，穿上警服，成为我国
第一批移民管理警察，移民管理工作职
业化，使张薇更能充分发挥才干，她相继
获得“最美移民管理警察”、哈尔滨市“最
美女职工”等称号，成为盛开在哈尔滨太
平国际机场的“最美”蔷薇。

这10年，也是哈尔滨太平国际机场
发展最快的10年，先是新建了T2航站
楼，接着继续扩容，机场吞吐量不断提
升，2016年开始，客流量一直稳居东北
三省首位，国际航线也从10年前的24
条，增加到现在的37条，她见证了冰城
哈尔滨日新月异的发展。

我给张薇发了条信息表示祝贺，她
很快就回复了一句：“我的成长伴着哈尔
滨机场的腾飞，能取得这些荣誉是因为
赶上了好时候，我的人生连接着机场，连
接着时代。”

我的成长伴着哈尔滨机场的腾飞，能取得这些荣誉是因为赶上了好时候，我的人生连接着机场，连接着时代。

春意盎然，万物复苏，我们又迎来了“三八”国际妇女节。“什刹海”专门策划两

期书写中国女性的专版，她们都是奋斗在各行各业的普通工作者，在平凡岗位绽

放着不平凡的女性力量。

中国妇女报全媒体见习记者宿
琳 蔡冷玥 发自寻乌 3月2日上午，
中国儿童少年基金会“春蕾计划”项目
线下课堂请来了北京冬奥会花样滑冰
双人滑冠军隋文静为大家开展“我喜
欢我是女生”主题活动。此次一同参
与活动的还有驻扎在寻乌当地的阿里
巴巴乡村特派员吕晓影。

课堂以破冰游戏开始，老师请女
孩们将心中的小烦恼，以“树洞故事”
的方式写在纸条上。“学习提不起兴
趣，压力大”“担心考不上好大学”“和
朋友闹别扭怎么办”……女孩们的烦
恼各不相同，知心姐姐隋文静从自己
的训练和生活经历给出针对性的建
议，鼓励女孩们不怕困难、追求真我，
以平常心跨过生活里的磕磕绊绊。而
身为乡村振兴特派员的吕晓影也有自
己的小烦恼，那就是长年驻扎在异乡
寻乌，时常“想家”。奥运冠军对“想
家”也有很多想说的话，多年的训练和
备战，让她有很多个本应和家人团聚
的春节都是在队里度过的，隋文静用
自己真实、可贵的经历，为每个人都做
了精彩的答疑。

随后，隋文静同女孩们一起观看
了2022北京冬奥会花样滑冰双人滑
决赛视频，讲述了冬奥夺冠的心路历
程。“我是一个特别喜欢哭的女孩”，隋
文静坦言，冬奥决赛前夕压力非常大，
她经常忍不住在教练和队友面前大
哭。“哭出来之后，压力真的会变小。”
隋文静跟大家分享道，哭其实也是一
种减压方式，它能将负能量有效排解，
随之以更好的状态专注当下。和朋友
聊天、练书法、学英语，这些也是隋文
静纾解压力的方法，她希望女孩们寻
找到适合自己的减压方式，及时告别
焦虑。最后，结合自己的运动经历，隋
文静将几个实用的减压动作教给大
家，整个课堂氛围变得格外欢乐。

讲完这节别开生面的“春蕾”课，
隋文静心潮澎湃，很受触动。她说：

“我觉得孩子们都特别好，眼神清澈，
希望通过这个小课堂，给更多的女孩
力量，鼓励她们勇敢去追梦。”吕晓影
表示：“希望女孩们能为自己骄傲，遇
到压力和困难不轻易退缩，我们会一
直在身后支持你们。”

据悉，近年来阿里公益与中国儿童少年基金会持续
开展合作。此次“春蕾”课堂，系2023年“三八”专项合
作——乡村振兴“春蕾”专场的主要线下活动，后续阿里
公益将联合聚划算、阿里妈妈等业务方开展物资捐赠活
动，一起为“春蕾”女童赢得更多的公众关注和社会支持。

奥
运
冠
军
隋
文
静
为
﹃
春
蕾
计
划
﹄
助
力

乡
村
振
兴
迎
来
﹃
教
育
振
兴
﹄
的
一
堂
冠
军
课


