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女报 角视视

□ 中国妇女报全媒体记者 张明芳

3月21日，《2022中华遗嘱库白皮书》
（以下简称《白皮书》）正式发布，对25万份遗
嘱进行大数据分析。本次白皮书首次公布了
未婚不婚人群遗嘱、涉虚拟财产遗嘱、中青年
人群遗嘱等一批广受关注的遗嘱数据。

中华遗嘱库是中国老龄事业发展基金
会与北京阳光老年健康基金会于2013年
共同启动的公益项目。十年来，中华遗嘱
库已在全国设立60多个服务中心，并连续
六年发布白皮书。

30～39岁立遗嘱人数近三
成 离异、重组家庭立遗嘱意愿高

《白皮书》显示，立遗嘱人群越来越年
轻化。10年间，立遗嘱人群平均年龄从
77.43岁逐年降至68.13岁。从2017年开
始，60岁以下立遗嘱的人数逐年上升，至
2022 年，60岁以下订立遗嘱的人群中，
30～39岁年龄段人数的比例为29.74%，说
明遗嘱正越来越被年轻人所关注。

从数据上来看，中青年人的遗嘱中涉
及不动产的比例占比最高，占比达到
98.01%，其次为银行存款占比达35.65%，
公司股权占比有着明显的升幅，反映出目
前财产呈现多样化，也反映出民众对财产
保护意识明显提高。

《白皮书》数据显示，“防止财产下落不
明”是30岁以下立遗嘱人群主要考虑的风
险；“避免财产下落不明”和“照顾家人”是
30～39岁人群立遗嘱主要的考虑因素。

中华遗嘱库管委会主任陈凯表示，中
青年立遗嘱人群的婚姻情况主要以“已婚”
人群为主，其次是再婚和离异人群，婚姻状
况为“离异”的比例达11.27%，远高于老年
人群。离异家庭、重组家庭等人群财产分
配更为复杂，财产风险更高，因此订立遗嘱
的必要性更大。

立遗嘱态度更加开放 未婚
不婚者立遗嘱持续增长

同时，人们对立遗嘱采取更加开放和
接受的态度。据介绍，2013年中华遗嘱库
启动时，曾经对民众遗嘱观念进行调查，结
果显示，有12.4%的受访者认为遗嘱“一定

要有”。2019 年的调查
显示这一比例上涨至
46.87%。2021年中华遗
嘱库的调查显示超过
50%的民众认为“要提前
立好遗嘱”。而最新调查
显示，88.05%的受访者认
为“订立遗嘱很重要”。

值得一提的是，为保
障个人财产安全和未来
生活规划，很多未婚不婚
者选择早早立下遗嘱。
《白皮书》显示，截至
2022年底，共有1369名
未婚不婚者在中华遗嘱
库登记保管遗嘱，2017年至2022年 6年
间，这个数据总量增长了12倍，且呈现逐
渐攀升的趋势。2022年全年有344人未婚
不婚者订立了自己的遗嘱，其中女性未婚
不婚者所占比例高达71.51%。

33岁的刘晓雯（化名）是一名未婚女
士，早年父母在意外中双双离世，自己继承

了父母的房产，与80多岁的外婆住在一
起。每每想起父母的意外离世，刘女士十分
忧心，更担心自己如遭遇不测后，年事已高
的外婆无人照顾。在姨妈的提议下，刘晓雯
决定到中华遗嘱库订立遗嘱，希望“将来自
己万一有意外，可以将财产指定给自己信任
的人继承，但同时保障外婆的居住权。”

陈凯分析，未婚不婚者遗嘱的受益人
通常是其父母，指定朋友等非法定继承人
的比例也有18.18%。

遗嘱执行难度大 将建立遗
产管理人体系

中国妇女报全媒体记者从《白皮书》
发布会现场了解到，专业遗产管理人人才
库项目将启动，首个全国性遗产管理人平
台也将正式上线，并在此基础上打造遗产
管理人监督体系、评价体系、实务操作指
引、服务标准体系、全国跨领域协作体系，
以适应民法典出台后人们对遗产管理人服
务的需求。

《白皮书》数据显示，在中华遗嘱库登
记保管的遗嘱中，已有1542份遗嘱指定了
遗产管理人。因遗嘱执行难度较大，为保
障自己的遗嘱能顺利执行，很多人选择在
遗嘱中指定遗产管理人。

36岁的陈晓燕（化名）是一名再婚人
士，育有两个女儿。近年来不少重组家庭
的财产纠纷案一直令其反思，如果自己出
现意外，两名年纪尚轻女儿的生活如何保
障？抱着这种忧虑，陈女士找到了中华遗
嘱库，得知可以设立遗产管理人对遗产进
行打理、管理，因此决定授权表妹作为遗产
管理人。陈女士表示，“遗产管理人的设立
十分有必要，遗嘱不再是简单的财产继承、
房屋过户，多了一份情感的转移，更加有温
度。”

民法典立法专家、中国人民大学法学院
博士生导师杨立新认为，遗产管理人负责对
遗产进行清点、接管、分配和管理，能更好地
执行逝者的遗愿，避免继承人之间的纷争，
必要时快速解决纠纷，防止遗产出现损失。
此外，遗产管理人制度还为解决继承纠纷提
供了新思路。

陈凯认为，遗产管理人制度至少解决
了两个难题。一方面继承纠纷往往审理时
间较长，产生了大量诉讼成本。按照民法典
规定，法院可以把大量工作留给遗产管理人
来处理，从而节约了这一成本；另一方面，遗
产管理人与继承人之间往往存在亲情或者
人情纽带，可以讲情讲理，而不只是单纯讲
证据，由此更容易激发人性中善的一面，有
利于继承纠纷案件取得更好的社会效果。

□ 韩亚聪

信用时代，如果没有底线思维，就很难避免自毁前程的
危机。

3月21日，中消协发布报告，对12大平台7类350家第
三方测评账号进行调查后发现：第三方测评信息对消费者
购买行为影响大，然而93.1%的第三方测评涉嫌存在测评
标准类问题，55.7%涉嫌“商测一体”“以商养测”，35.7%涉嫌
虚假测评。

第三方测评诞生于网购市场日益庞大的背景下，评测
机构和博主通过测试相关产品，为消费者提供购物参考。
每次网购前，先看产品评测再出手成为许多消费者的习惯，
这份信任和依赖源于第三方测评人的独立、客观、公正、专
业。也正因为信任和依赖，近年来，第三方测评博主层出不
穷，在各个网络平台有了一席之地，收获流量红利。

但遗憾的是，在收获流量红利后，第三方测评不仅没有
优化发展，反而极端逐利，甚至成为消费者的“入坑指南”。
其暴露的诸多问题，不仅提醒消费者谨防入坑，也凸显了这
一领域亟待治理规范的现实问题。

由于第三方测评对消费者具有很强的引导性，因此规
范测评主体不可忽视。报告显示，少数第三方测评非但无
法帮助消费者做出正确判断，反而影响了正常的市场秩
序。信用背书不应该是流量和粉丝量，不能依托信誓旦旦
的口头承诺，更不能缺乏标准、自立标准。有没有相关资
质，具不具备认证能力，测评标准是什么，都需要更加规范、
透明，且应设置行业准入门槛，让消费者的信任更有依据。

需要警惕的是，第三方测评55.7%涉嫌“商测一体”“以
商养测”。如此一来，“既当运动员又当裁判员”，难免会有
失客观，让测评异化为广告，甚至滋生虚假测评，侵犯消费
者权益。对此，互联网平台要强化监管，对于从事评测业务
的机构或博主，严格进行内容审核，仔细区分评测与广告，
并对广告内容做出标识。如果广告经营者或广告主存在违
法或虚假行为，应及时配合相关部门的处罚，对涉事主体的
账号进行封禁。

面对“近八成消费者会在购物前观看第三方测评作品”
的巨大影响力，相关部门要不断强化监管，及时处罚。可以
借助行业协会或联盟的力量，加强业务培训和法律法规宣
讲，提高从业者规范经营意识，引导行业内从业机构自律，
共同塑造一个健康的测评行业。

“第三方测评”应
守住底线 心存敬畏

《2022中华遗嘱库白皮书》发布 首次公布未婚不婚、中青年人群等遗嘱数据
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“好评返现”需谨慎
近日，为了提醒消费者注意保护个人信息，谨慎参与

“好评返现”“扫码获利”等活动，京津冀消协组织联合菜
鸟，在发往北京市、天津市、河北省的菜鸟快递面单上，加
印“京津冀消费维权联盟提醒您：注意保护个人信息 返款
获利需谨慎”等字样的消费教育、警示语。

商品评价的透明和公信力，是对商家的督促，
也是对其他消费者的引导。商家利用返利诱惑消
费者做出好评，不仅破坏了评价的客观性与真实
性，扰乱了消费市场，还存在信息泄露的风险。消
费者应该理性客观，不因蝇头小利助长不正之风，
不给不法商贩可乘之机。

侯文雅 整理点评

母婴室应成公共场合“标配”
近年来，广东省加快推动公共场所母婴室建设，目前建

成母婴室共9492间，仅2022年新改扩建1175间。其中，
广州共建成母婴室超1300间，成为全国首个重点公共场所
母婴室全覆盖的城市。

母婴室虽小，但折射的是一座城市人文关怀的高
度。随着三孩政策落地，社会配套设施亦应不断更新细
化完善。在公共场所建设越来越多的母婴室，是妈妈的
需要，是社会的需要，更是政府的责任。期待更多城市
实现母婴室全覆盖，让母婴室成为公共场合的“标配”。

“线上面试亭”解决学生面试空间难题
眼下正是大学毕业生求职黄金期，然而毕业生线上面

试也遭遇“物理空间”难题。针对这一问题，杭州电子科技
大学自动化学院推出了“线上面试亭”。大约3平方米的

“面试亭”里面有插座、椅子，还有能放电脑的隔板，玻璃外
层有浅灰色的隔音层。

微服务大用途，“线上面试亭”彰显了高校的育人
温度。关爱呵护学生，不能停留于口头上，要急学生之
所急，将以人为本充分体现在细节上。“线上面试亭”化
解了学生找不到合适面试地点的尴尬处境，解决了学
生的燃眉之急，值得学生的感谢和公众的肯定。

柔性执法让城市管理“升温”
据报道，新疆博乐城市管理服务中心通过“智慧广

播”，运用远程设备，创新推出柔性执法新模式。该模式依
托视频监控技术，工作人员在视频轮巡时可以通过广播语
音功能“隔空喊话”劝导提醒，若喊话劝导无效，管理服务
中心将通过平台指派一线执法人员现场处置。

“智慧广播”不失为柔性执法的有益探索，是提
升城市精细化管理的重要途径。城市管理是一项
长期性工程，是基层治理的重要内容，既需要宏观
层面的顶层设计，也需要微观层面的精雕细琢。我
们期待像这样的柔性执法更多一些，城市管理的和
谐音符更高亢一些。

□ 新华社记者 田晓航 帅才

唐氏综合征患者存在严重的智力障碍，
生活不能自理，长期需要人照顾，常被称为

“唐氏儿”“唐宝宝”。3月21日是“世界唐氏
综合征日”。专家指出，为减少这种严重出生
缺陷的发生，每一位孕妇都需要了解相关知
识，接受产前筛查及必要的产前诊断。

建议每一位孕妇都接受产前
筛查

近日，来自湖南省临武县的孕妇王丹（化
名）在湖南省郴州市第一人民医院做产前筛
查，检查结果提示唐氏综合征高风险。在医
院专家雷冬竹建议下，王丹接受了羊水诊断，
胎儿被确诊为“唐氏儿”。

唐氏综合征又称21三体综合征，是最常
见的一种染色体疾病，由人体细胞第21号染
色体多一条所致。

“唐氏综合征在人群中的发生概率为1/
800～1/600，理论上每位孕产妇都有可能生
育‘唐氏儿’，风险一般随孕产妇年龄增大而
升高。”雷冬竹说，建议每一位孕妇都接受产

前筛查，必要时接受产前诊断。
专家介绍，目前被普遍接受的唐氏筛查

方法包括血清学筛查和孕妇外周血胎儿游离
DNA检测（又称无创DNA检测），而诊断唐
氏综合征需要进行遗传学检查，通过染色体
核型分析等方法确诊。

在产前筛查中，哪些情况下要警惕唐氏
综合征可能？北京协和医院副主任医师蒋宇
林介绍，预产期年龄大于35岁的孕妇妊娠是
孕育“唐氏儿”的高危因素，此外，年龄小于35
岁但血清学唐氏筛查结果提示唐氏综合征高
风险，或者颈项透明层（NT）检查发现NT厚
度大于3毫米，这些情况下胎儿有相对较大
可能性出现唐氏综合征。

无创DNA检测不能替代产前
诊断

无创DNA检测是通过检测孕妇外周血
中胎儿游离DNA片段，评估胎儿患唐氏综合
征等常见染色体异常的风险。专家介绍，这
项技术对唐氏综合征的检出率不低于95%。

“但不是所有孕妇都适合无创DNA检测。”
蒋宇林说，如果孕妇体重过大，特别是在80千

克以上，检测有失败的可能；而双胎妊娠、辅助
生殖妊娠，或曾是双胎但后来有一胎停止发育，
这些情况都会影响无创DNA检测的准确性。

蒋宇林还提示，有些情形不建议做无创
DNA检测，比如，孕妇在一年之内输过血，或
通过一些免疫治疗措施怀孕；夫妻有一方有
明确的染色体异常，有一方的家族中有某些
基因病患者，或者孕期超声检测发现胎儿存
在结构异常，NT增厚。

“上述情况下胎儿染色体异常的风险会大
大增加，建议直接做羊水穿刺产前诊断。”他说。

值得注意的是，无创DNA检测失败并不
意味着胎儿存在异常。蒋宇林说，常见的情
况是，孕妇外周血中来自胎儿的游离DNA浓
度过低，导致无法对检测结果进行分析，从而
判断胎儿染色体异常风险值情况。检测失败
的孕妇可选择孕周大一些时再抽血检测，或
直接选择羊水穿刺。

“血清学筛查和无创DNA检测的检查结
果都只是一种概率。”雷冬竹提示，检查结果
提示唐氏综合征高风险的孕妇仍需接受产前
诊断；提示低风险的孕妇应做好孕期保健，常
规接受产前检查及胎儿超声检查等，如有异

常应及时进行介入性产前诊断。

不断扩大产前筛查覆盖面
近年来，我国加强唐氏综合征等出生缺

陷综合防治，逐步扩大产前筛查和产前诊断
覆盖面，加强人员培训和网络建设，持续推进
遗传咨询、医学影像、细胞遗传和分子遗传等
适宜技术管理和推广。

记者从国家卫生健康委了解到，全国唐
氏综合征产前筛查率已由2010年的20.2%
提高至2021年的85.7%。截至2022年6月，
经审批开展产前诊断技术服务的医疗机构有
498家，比2018年增加158家。全国所有省
（区、市）普遍开展了产前筛查和产前诊断工
作，目前已有19个省份将为适龄孕妇提供包
括唐氏筛查在内的产前筛查与诊断纳入当地
民生政策。

2022年，国家卫生健康委印发《唐氏综合
征防治健康教育核心信息》，加强唐氏综合征
防控知识宣传，增强群众出生缺陷防控意识。

专家认为，应持续大力普及产前筛查等
出生缺陷防治知识，提高公众对唐氏综合征
的认识，同时营造良好包容的社会氛围。

预防唐氏综合征 每位孕妇都应重视产前筛查

在广西壮族自治区大化瑶族自治县板升乡八
好小学，学生们用自来水洗碗（2023年3月20日）。

十几年前，学校仅有一个不足100立方米的
水柜，用于收集储存楼顶的雨水，学生用水要定期
定量。2021年，当地抗旱应急供水工程投入使
用，学校用上了十几公里外的红水河水。

广西壮族自治区大化瑶族自治县是滇黔桂石
漠化片区县，地处桂西喀斯特地形地貌中心，恶劣
的自然条件严重制约了瑶山的发展。

2012年以来，当地党委、政府持续推进水利基
础设施建设，通过大规模修建家庭水柜、引红水河
水上山建设供水工程、建造水库等措施，逐步解决
农村供水不稳定和季节性缺水等短板弱项问题。

如今，一条条水管跨越重重大山，将河水引进
村寨；一座座水柜矗立在崇山峻岭间，承接雨水。越
来越多的群众用上了自来水。据统计，截至目前，全
县共建成集中供水工程、家庭水柜1万多处（座），巩
固和保障全县农村20多万人的饮水安全。

新华社记者 黄孝邦/摄

立遗嘱现场

遗嘱宣读

为减少这种出生缺陷，专家呼吁：

大石山区为水而战的这些年


