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■ 中国妇女报全媒体记者 周丽婷

2月24日上午，小李在家人和朋友的陪
同下，来到石家庄市妇幼保健院做产检。借这
个机会，中国妇女报全媒体记者对小李进行了
简短的采访。

“你有做孕妇产前基因免费筛查吗？”“做
了。”

“在哪里做的？”“在老家宁晋。”
“怎么知道去做这项检查的？”“同学告诉

的。”
“做检查麻烦吗？”“不麻烦，和医生提前预

约一下，定好时间很顺利地就做了。做完后我
的心里踏实了，因为胎儿的健康对我来说是最
重要的。”

“对政府买单、推出这项民生工程有什么
感受？”“我很幸运，赶上了好时候。这是件利
国利民的好事儿，既做到了出生缺陷干预，保
证新生儿的健康，又为每个家庭减轻了经济负
担。”

孕妇产前基因免费筛查列入河北
省民生工程

生一个健康的宝宝，是每个家庭的期盼。
而一个带有出生缺陷的宝宝，不仅严重影响患
儿健康和家庭幸福，甚至导致因病致贫、因病
返贫，是迫切需要解决的公共卫生和社会问
题。2019年，河北省卫生健康委在全国率先
开展了孕妇产前基因免费筛查项目，为符合条
件的孕妇(含户籍人口和流动人口)在孕中期
免费提供产前基因检测服务，及时对唐氏综合
征和听力障碍进行筛查、诊断和干预。经过两
年探索，出生缺陷防治效果明显。2022年，孕
妇产前基因免费筛查被列入河北省20项民生
工程之一；2023年该项目再度列入民生工程，
力求实现应检尽检、全省覆盖。

河北省卫健委妇幼健康处李保红处长告
诉记者，孕妇产前基因免费筛查工程包括孕妇
无创产前基因免费筛查项目和孕妇耳聋基因
免费筛查项目。凡是河北省辖区内孕妇（含户
籍人口和流动人口），可免费接受一次4个常
见耳聋基因高频变异位点筛查，筛查结果阳性
孕妇的配偶和新生儿可免费进行耳聋基因筛
查。同时，还可免费接受一次孕妇外周血胎儿
游离DNA产前筛查。孕妇可持母子健康手
册、身份证、户口簿或居住证等相关证件到居
住地民生工程定点机构接受服务。

为确保工程顺利实施，河北省卫健委联合
省财政厅、省中医药管理局印发实施方案，成
立领导小组和技术专家组，明确工作目标和职
责分工，并将其列入省卫健委年度重点任务类
绩效考核目标。同时，进行广泛宣传发动，编
印工程宣传材料，举办公益宣传活动和专家科
普讲座；邀请人大代表、政协委员开展民生工
程走访，深入基层，了解群众需求，倾听群众建
议，宣讲工程惠民政策，扩大该项民生工程知
晓率。

关口前移，做到早筛查、早诊断、早
干预

石家庄市妇幼保健院承担石家庄市该项
民生工程。该院产前诊断分中心主任焦红燕
接受记者采访时详细介绍了她们的工作：一是
承担孕妇无创产前基因免费筛查和孕妇耳聋
基因免费筛查工作；二是针对石家庄市所有筛
查高风险人群进行下一步管理，即利用产前诊
断技术对胎儿是否存在染色体异常进行确诊、
妊娠结局随访及下次怀孕前的优生优育指导；
三是与医院保健部一起对石家庄市内22个县
市区参与民生工程的定点筛查单位进行技术
指导及督导质控。

“我们通过电视、电台、网络、微信群、印发
宣传画、折页，公布咨询电话等多种方式营造

浓厚的社会氛围，提高大家对民生工程的知晓
率，让群众在知情自愿情况下积极主动参与筛
查，确保做到应筛尽筛。对所有参与此项民生
工程的人员进行技术考核和资质认定，定期邀
请省级专家对专业人员进行项目管理及专业
技术培训，规范项目流程和技术操作。”焦红燕
说，“为了更好地将此工作做好，我们还建立民
生工程微信工作群，对项目遇到的问题及时沟
通解决，对于所有筛查机构各项数据进行质
控，及时反馈高风险人群信息。对失访孕妇，
我们还利用市、县、乡三级基层妇幼保健网络，
通过孕妇所属地的妇幼保健机构进一步追访，
力争不落一人。”

采访中记者了解到，石家庄市早在2012
年免费开展了孕中期产前筛查工作。石家
庄市妇幼保健院承担着全市的产前筛查任
务，此项筛查仅能检出60%~70%的唐氏儿，
且筛查假阳性率偏高，很多孕妇因检测费用
完全自费等原因而拒绝进行产前诊断。而
现在的民生工程中的孕妇无创产前基因免
费筛查是应用孕妇外周血提取胎儿游离
DNA，采用高通量测序技术，结合生物信息
分析，得出胎儿患染色体异常的风险，其中
21三体检出率>95%，18三体检出率>85%，
13三体检出率>70%。同时随着技术的发
展，此项筛查又通过补充说明的形式增加了
对其他染色体数目异常和染色体缺失/重复
综合征的信息进行提示。目前对于需要进
行产前诊断的孕妇，民生工程提供单胎报销
4000元(双胎报销5000元）的配套政策，单
胎孕妇自己仅需承担1000元左右，相对于以
前的孕中期产前筛查，它不仅提高了胎儿染
色体异常检出率，又扩大了筛查范围，需承
担的后续检查费用降了下来。

同样，对于孕妇耳聋基因免费筛查项目，
可以通过对检测结果的分析，给予孕妇生育风
险评估和科学生育健康指导。“通过这两项筛
查及相关配套政策，将出生缺陷预防关口前
移，做到早筛查、早诊断、早干预，就可大大降
低缺陷儿出生，提高人口素质。”焦红燕说。

构建出生缺陷防治河北模式，落实
落细民生工程

在我国生育率不断下降、高龄孕妇不断增加
的大环境下，如何做到让每个家庭想生、生好，如
何守护好妇幼健康，用科技手段造福百姓，正是
当下所面临和需要解决的社会问题之一。

河北省卫健委二级巡视员尹文晶说，“政
府主导、预防为主、精准实施、社会参与”的出
生缺陷防治河北模式，有助于建立健全出生缺
陷公共卫生防控服务体系，促进出生缺陷综合
防治服务公平可及、优质高效。

据介绍，自2022年1月1日至2022年12
月31日，河北省孕妇无创产前基因累计免费
筛查孕妇38万人次，孕妇耳聋基因累计免费
筛查孕妇36.5万人次，结合遗传咨询和产前
诊断，有效减少出生缺陷患儿的出生。

目前，出生缺陷防控服务网络已覆盖河北
省11个区市和定州、辛集、雄安新区170个县
（区），共确定288家工程定点产前筛查机构、
12家工程定点产前诊断机构，考核备案产前
筛查技术人员4000余人。建立了宣传教育、
产前筛查、产前诊断、遗传咨询、诊治干预、康
复救助一条龙服务链，产前筛查与产前诊断服
务体系进一步健全。

民生工程暖民意，惠民实事得民心。民生
工程专家组组长、河北省人民医院高健主任
说：“该民生工程的成功实施可以有效防控出
生缺陷发生，尤其是对于临床常见的一些致
残、致愚缺陷的防控具有深远意义。”2023年
河北省将继续深入推进该项民生工程，李保红
告诉记者，防控出生缺陷是一项长期的系统工
程，今年将继续以“应筛尽筛、应检尽检”为目

标，重点加强基层和农村边远地区优生优育科
普宣传，提高老百姓的知晓度和参与度，营造
全民参与的社会氛围。加大项目机构技术人
员培训力度，提高遗传咨询和临床技术水平，
不断提升工程服务质量。持续优化服务流程，
重点强化追踪随访和高风险孕妇管理。完善

项目全流程信息化建设，加强质量控制和监测
评估，科学评价工程实施成效。同时，省卫生
健康委将会同相关部门，不断完善政策方案，
优化出生缺陷三级防控体系，为全省妇女儿童
提供公平可及的妇幼健康服务，不断提高人民
群众的健康获得感和幸福感。
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2019年在全国率先开展孕妇产前基因免费筛查项目，为符合条件的孕妇在孕中期免费提供产前基因检测服务，及时对唐

氏综合征和听力障碍进行筛查、诊断和干预，并从2022年开始将其纳入20项民生工程。预防出生缺陷，河北省跑在了前列。

近日，《广东省消除艾滋病、梅毒和乙肝母婴
传播行动计划（2023—2025年）》文件印发，提出
2023年省级层面实现消除母婴传播结果指标并
向国家提交消除认证申请，2024年各市实现消除
母婴传播其他主要评估指标并完成省级消除评
估，2025年全省保持消除指标持续达标，建立健
全政府主导、部门协作、全社会参与的工作机制。

“行动计划”提出，规范诊治感染孕产妇及所
生儿童。各级有条件的妇幼保健机构建立孕产
妇“母婴健康E门诊”，完善以感染孕产妇及所生
儿童为中心的服务模式。对感染孕产妇严格实
行专案管理，做好艾滋病、梅毒感染孕产妇的早
诊断、早治疗，为符合治疗标准的乙肝感染孕产
妇提供规范的抗病毒治疗。

计划同时明确，要切实做好流动人口、青少
年、低收入人群、单阳家庭等人群的健康教育和
干预服务。结合婚前保健、孕前检查、青少年保
健、性病防治等常规医疗保健服务开展预防母婴
传播健康教育和咨询，引导新婚夫妇、备孕夫妻
双方尽早接受检测。最大限度及早发现感染孕
产妇，完善孕早期艾滋病、梅毒及乙肝检测服务
流程，孕早期检测率达到80%以上。进一步缩短
孕产妇艾滋病、梅毒和乙肝检测确诊时间，为临
产孕妇开通检测绿色通道。加强对感染孕产妇
配偶的咨询检测服务。 (何贤)

今年在省级层面
消除“艾梅乙”母婴传播
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为提升县域特别是乡村医疗卫生服务水平，
国家卫生健康委、国家中医药局、国家疾控局近日
联合印发《关于做好县域巡回医疗和派驻服务工
作的指导意见》（以下简称《指导意见》），通过采取

“固定设施、流动服务”等方式，推动服务重心下
移、优质医疗资源下沉，提高农村居民享受医疗卫
生服务的可及性、便利性。

《指导意见》提出，到2025年，基本建立稳定
的县域巡回医疗和派驻服务工作机制，乡级医疗
卫生人员队伍进一步壮大，持续保持村级医疗卫
生服务全覆盖，农村居民医疗卫生服务可及性明
显提升，实现“一般的病在市县解决，头疼脑热在
乡镇、村里解决”。

对县域内服务人口多、服务需求较大、短期内
招不到合格村医且邻（联）村服务难以覆盖的地区
（行政村），乡镇卫生院选派合格的医务人员开展
村级派驻。

另外，县级卫生健康行政部门、中医药主管部
门、疾控主管部门要为开展派驻和巡诊服务的医
疗卫生机构配置必要的药品和设备，为有需求的
医疗机构配置巡诊（巡回医疗）车。加强基层卫生
信息化建设，为巡诊服务提供技术支持，有条件的
地方应积极利用信息化手段开展“互联网+”签约
服务、慢性病管理和远程医疗服务。 （欣闻）

到 2025 年实现“头疼
脑热在乡镇、村里解决”

很多家长和学生缺乏对哌甲酯的正确认识，而盲目相信所谓的“聪明药”，为了提高

学习成绩铤而走险，最终可能会导致药物依赖。

“聪明药”真能让孩子变聪明吗？
■ 首都儿科研究所附属儿童医院神经内科
临床药师 冯雪梅

近日，神经内科的医生接诊了一位患者，
是一位高三年级学生的妈妈，这位家长诉说
着孩子学习的辛苦，成绩不理想等，最终的目
的是想开一种叫“利他林”的药。这位家长透
露她在一些论坛上看到一种说法，说利他林
是“聪明药”，能够改善学习状态，提升学习成
绩，她也想让孩子试一试。那么这种“聪明
药”真的有那么神奇吗？

“聪明药”究竟是什么？

所谓的“聪明药”其实都是一些精神药
物，网传的“聪明药”利他林其主要成
分就是哌甲酯，是目前治疗注意力缺
陷多动障碍的主要推荐药物之一。

哌甲酯为多巴胺和去甲肾上腺素

再摄取抑制剂，能够拮抗5-羟色胺1受体，并
使囊泡单胺转运蛋白（VMAT—2）重新分布。
对于多动症儿童，它可以通过兴奋大脑达到提
高注意力的治疗作用，并不能增进记忆力或分
析能力，不会让正常孩子变得更聪明。

“聪明药”会成瘾吗？

很多家长和学生缺乏对哌甲酯的正确认
识，而盲目相信所谓的“聪明药”，为了提高学
习成绩铤而走险，最终可能会导致药物依赖。

哌甲酯属于国家严格控制的第一类精神
药物，除了用于适应证的治疗外，不能用于其
他非医学目的。

更需要注意的是，盲目服用此类药物弊
大于利，长期或大剂量使用，还会产生一些精
神症状，如不能静坐、易怒、运动障碍（抽
搐）、兴奋、失眠、嗜睡、困倦/疲劳、头晕、
抑郁、情绪不稳定、定向障碍、幻觉，甚至躁

狂，还有不可忽视的成瘾性。对健康人使
用无疑是滥用药物。

滥用“聪明药”的危害有哪些？

近年来，哌甲酯及其类似药品黑市上的
迅速扩张，已经导致多起中毒和死亡事件。
青年期是容易发展为药物成瘾的重要时期，
在这一时期，为了提高学习成绩，而贸然使用
哌甲酯类药物，可能对个人后期的学习、工作
和生活产生严重的不良影响。还有研究表
明，滥用哌甲酯等兴奋剂还会导致自杀及药
物过量不良事件的增加。

需要特别提醒家长，要想孩子保持一个
清醒的头脑和旺盛的学习精力，健康的饮食、
适度的锻炼和合理的作息是最重要的。

对于确实存在注意力缺陷的患儿，需要
去正规的医院进行系统治疗。家长不应期望
通过吃“聪明药”来提高孩子的成绩。

医药前沿前沿

医药观察观察

安全用药用药

——河北省孕妇产前基因免费筛查2023年再度列入民生工程

HPV治疗性疫苗要来了
3月1日，美国生物科技公司Inovio宣布，其

自主研发的全球首个针对HPV感染相关宫颈癌
前病变的治疗性疫苗VGX-3100三期临床试验
结果积极。若未来成功上市，该疫苗有望成为全
球首个治疗宫颈HPV感染和癌前病变的药物。

在宫颈癌与人乳头状瘤病毒（HPV）的高度
相关性被证实后，通过接种预防性疫苗，HPV感
染导致的宫颈癌的患病率已有所降低。但世卫组
织数据显示，2020年，全球仍新增60.4万名宫颈
癌患者，约34万名女性死于该疾病。

相关信息显示，VGX-3100是一种研究性免
疫治疗疫苗，含有靶向HPV-16/HPV-18的E6
和E7蛋白的DNA质粒。进入人体后，VGX-
3100通过激活抗原特异性CD8+T细胞清除持续
性HPV-16/HPV-18感染，从而使宫颈癌前病
变消退。

根据日前公布的临床试验显示，在203名2级
和3级宫颈鳞状上皮内瘤变（CIN）患者中，134名
治疗组患者中的27.6%达到了主要终点（组织病理
学上的消退及病毒清除），病毒清除率达到37.3%。

值得注意的是，VGX-3100通过 Inovio研
发的手持式智能设备给药，将DNA质粒通过肌
肉注射或皮下注射的方式直接输送到细胞中，从
而激发人体自身更强的免疫反应。

除了HPV感染导致的宫颈癌前病变，VGX-
3100也在探索HPV感染导致的肛门癌前病变和
外阴癌前病变的治疗，这两个适应证的二期临床
试验都已取得积极结果。

研究表明，HPV是诱发宫颈癌的主要病原
体，接近 99%的宫颈癌都与 HPV 感染有关。
2006年，全球首款HPV疫苗上市，用于预防宫颈
癌前病变和宫颈癌，使得宫颈癌被认为是最有希
望首个被消灭的癌症。

作为免疫疗法的一种，治疗性疫苗近年来成
为医学研究界的热点。治疗性疫苗通过在人体内
表达抗原来激活免疫系统，从而建立持久的防护
效果，因此一般用于治疗病毒感染导致的疾病。
目前临床上已投入使用的治疗性疫苗包括梅毒疫
苗、淋病疫苗、肝炎疫苗等。 （医学界）
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