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随礼减至百元 办酒席少花万元
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天天 点观观

新闻新闻壹段壹段评评

殡葬专业遇冷需得到重视

预计2035年，我国将进入重度老龄化阶段。这背后是对
包括殡葬领域在内的公共服务供给的挑战。目前，全国开设
殡葬类专业的学校只有8所，每年累计向社会输送的毕业生
只有约1000人。

面对人们诉求越来越多元的现状，让专业的人做专
业的事，对于殡葬行业尤为突出，在此当中，殡葬专业人
才尤为重要。但面对“冷冷清清”的现实，或许仅靠高薪
还不够，真正需要的是彻底改变观念。当殡葬专业人才
得到充分尊重，当他们的职业获得感不断增强，人才后继
无人的困境才能逐渐破解。

韩亚聪 整理点评

“二手经济”健康发展离不开监管

闲置不用的小家电，不会再读的书，孩子没穿几次几
乎全新的衣服……这些闲置物品，你会将其卖掉吗？曾
经，“买新不买旧”是消费观念主流。媒体报道，如今，买
卖闲置物品的人群规模越来越大，悄然带火了“二手经
济”。

节约又环保，是“二手经济”的“天然属性”，随着其越来
越火爆，背后也存在一些无法忽视的问题，商品质量、产品
售后等诸多问题，不仅是消费者普遍关心的问题，也应该成
为监管部门不能忽视的保障重点。要在标准、规则等方面
有充分考量，在保障行业健康发展上有指导、有规范，更要
有对乱象亮剑的行动。

“减肥神器”不能肆意横行

不用节食、不用运动，吃几粒小药丸就能一个月瘦十斤，
终身不反弹。这样的减肥药听起来是不是相当有诱惑力？浙
江温州的周女士就服用了这款减肥药，然而在等着瘦下来的
过程中，身体却出现了不适。

爱美之心，人皆有之，但前提永远是健康安全。面对
“减肥神药”的诱惑，减肥人士需要擦亮眼睛，谨慎相信，
但要让“减肥神器”不再肆意横行，关键还在于加强监管，
对凡涉及夸大、虚假宣传的减肥类产品，要追根溯源地调
查、处置，坚决斩断黑色产业链，让消费者权益得到充分
保护。

——部分农村地区“白事”负担减轻的背后

她带领团队走过20多个村子，拍下一张张真实又美好的“老人照”
新闻 1°深深

为3000多名乡村老人定格“最美笑容”
□ 中国妇女报全媒体见习记者 景韵润

“来，看镜头，一二三笑甜甜！”3月30
日，在陕西省商洛市洛南县巡检镇石墙
村村委会院子里，一张大大的红幕布前，

“85后”摄影师杨鑫和商洛彩虹公益中心
的其他志愿者们，正在为村子里70岁以
上的老人免费拍摄照片，并装裱赠送。

这是商洛彩虹公益中心今年开展的
第一场“银天使计划——老有所忆”公益
拍摄活动，杨鑫向中国妇女报全媒体记
者展示着活动现场的视频并说道：“拍
摄现场的老人们都非常开心，他们平常
不太拍照，他们都说自己最好的样子被
记录了下来，要好好地珍藏。”

在过去的五年时间里，作为公益中心
的负责人，杨鑫带领她的同伴们去过陕
西商洛的20多个村子，在他们的相机里，
留下了3000多名老人的笑脸，为他们拍
下了一张张真实又美好的“老人照”。

记住老人们最开心的样子记住老人们最开心的样子

“2017年，我们在入户给老人送‘冬
季温暖包’时，走进一名70多岁的老奶
奶家，进门后看到一张方桌，上面竖着
一张 A4 纸大小的白色硬纸板，纸板上
用毛笔写着‘XXX之牌位’。”杨鑫回忆
道，她当时很吃惊，便问老奶奶是否还
记得老伴的样子，老奶奶抿嘴表示早就
不记得了。慢慢地，杨鑫发现商洛的许
多山区老人除了办身份证，一辈子都没
拍过第二张照片，在生命的最后连一张
遗照都没留下。

“拍照是我的专长，为什么不帮村子
里的老人们拍张遗照，圆他们一个心
愿，也给他们的家人留一个念想呢？”杨
鑫道出了为农村老人免费拍摄遗照的初
衷，于是在2018年的冬天，她组织商洛
彩虹公益中心的志愿者们来到离商洛城
区20多公里的一个村子里，开始了第一
次的遗照拍摄活动。

拍摄现场，志愿者们挂起背景布，摆
好椅子，一个简单的摄影棚就搭好了，
有的志愿者负责给老人梳好头发整理衣
服，有的负责拍照。前一天还在担心老
人会忌讳，没人愿意来，结果在拍摄当
天，现场却十分热闹。有的老人拍完了
打电话通知亲戚来拍，有的跑回去叫邻
居来拍，还有的骑上摩托车、三轮车、板
车，把家里行动不便的老人带来拍，一
传十、十传百，志愿者们从上午九点多
拍到下午两点才拍完。

杨鑫告诉记者，面对死亡，当地农村
的老人们都十分坦然，过了60岁，他们就
开始给自己准备寿衣和棺木，准备好后
还要请客吃饭、放鞭炮，和大家共同庆祝
这件“大喜事”。杨鑫回忆道，拍照的时
候，老人们又高兴又激动。看到老人们
用自己拍的照片作为“老人照”，杨鑫告
诉记者，他们用相机定格了老人们无比
灿烂的笑容，世界会记住老人们最开心
的样子，自己和同伴都觉得十分有意义。

用公益传递温暖用公益传递温暖

时光回到2014年，杨鑫接到了一个
来自中华骨髓库的电话，对方告诉她，
她在上大学时留存的血样配型成功了，
深思熟虑后，她决定前往北京捐赠造血
干细胞，为素未谋面的白血病患者进行
生命接力。

从成为造血干细胞捐献者的那天
起，杨鑫对公益有了新的认识，她开始
去实地了解商洛当地留守儿童和空巢老
人内心的真实需求，对接外界资源服务
山区群众，组织志愿者因地制宜开展公
益活动。

为了让山区65岁以上老人“老有所
衣”，他们为4000多名老人免费发放包
含羽绒服、羊毛袜子、羊毛护膝和护腰
的冬季温暖包；为了让他们“老有所
椅”，他们为1000多名老人免费发放拐
杖椅，讲解正确的使用方式；为了让山
区独居老人和移民安置小区高龄老人感
受节日温暖，他们在春节前给600名老
人发放包含水果、蔬菜、对联、福字、饮
料的礼包；为了助力搬迁集中安置的脱
贫户老人搬得出、住得稳，他们还为100
名老人进行视力普查，同时验光佩戴老
花镜，为他们新的生活提供便利。

除了关爱空巢老人，杨鑫所在的商
洛彩虹公益中心还开展了留守儿童公益
项目，当他们发现一些小学留守儿童的
个人卫生意识、习惯较弱后，便开启了

“小牙刷清洁计划”，为2000多名孩子发
放洗发水、香皂、沐浴液、搓澡巾、毛巾
等10多种生活卫生用品，“帮助他们养
成良好的卫生习惯，提升个人形象，有
助于他们增强自信心，还能在他们心中
播下善良的种子，对世界充满爱和善
意。”杨鑫介绍，为了帮助孩子们开阔眼
界，在“彩虹电影院”活动中，志愿者们
和孩子们一起看电影，谈感受；在“彩虹
小课堂”活动中，志愿者们把礼仪知识、
传统艺术知识、安全自救知识带到孩子
们身边，用“六一心愿单”让山里的留守
孩子画出、写出自己最真实的小心愿，
鼓励孩子们勇敢表达自己内心的想法，
通过网友认领的方式在“六一”儿童节
集中实现。

从空巢老人关爱项目到留守儿童公
益项目，杨鑫坦言，公益之路没有想象
中那么简单，她曾有过筹措资金的焦
虑，也面对过家庭的不理解。“但每一场
活动中，老人和孩子们的笑脸、长期关
注公益活动的爱心人士的支持、志愿者
同伴们的无私奉献都是我们前行的源源
动力，我们会坚持下去，为儿童、老人撑
起一片温暖蓝天。”她坚定地说。

养老事业需要慈善力量养老事业需要慈善力量

在杨鑫的直播间里，一名网友深有
感触地告诉她，自己曾经给父母拍过

“老人照”，现在父母的身体不太好，幸
好在相机里留下了真实又精神的照片。

杨鑫告诉记者，许多人在看到他们
拍的照片后都会想到自己的爸爸妈妈、
爷爷奶奶、外公外婆，内心深处最柔软
的地方就会被触动，也意识到要去关爱
家人和身边的老人。

“不论是在城市还是农村，老人们都
更需要人文关怀。”杨鑫给出了自己的
建议，在日常生活中，只有多多陪伴老
人，才能了解他们的真实需求，了解他
们的所思所想。“其实老人们非常容易
被满足，见面热情地和他们打声招呼，
闲暇时和他们聊聊天，帮他们提提东
西，都能为他们的生活增添一缕阳光、
一丝温暖。”

谈到接下来的计划，杨鑫表示，他们
会不断创新“彩虹电影院”“义诊义检”“六
一心愿单”等公益项目，将公益项目与社
区的养老服务结合起来，在城市的社区老
年人日间照料中心和农村的移民搬迁安
置点定期开展公益活动，邀请空巢老人和
青年儿童作为志愿者参与进来。

“希望能让老人们在互动中排解孤
独，同时在孩子们的心里播下公益和陪
伴的种子，同时我们也渴望有更多来自
社会各界的支持与援助，通过公益的力
量温暖更多的人。”杨鑫的话中透露出
她对关爱老人与留守儿童公益之路满满
的期待。

□ 韩亚聪

一场情绪宣泄背后，总会映照一些辛酸
与无奈。

4月4日，网传一段“中国电科成都事业
部清明节强制加班，员工怒怼领导”的聊天
记录，引发广泛关注。聊天记录中，员工陈
某直言不讳地发泄情绪，并表示“这个月天
天早八点上班，干到晚上十一点，加到凌晨
一两点都是常有的事”。

这段被网友怒赞“给力”“解气”的“怒
怼”聊天记录，迅速登上微博热搜，引发无数
网友共鸣。虽然中电科回应，非集团公司所
属成员单位和员工，但这显然不是网友关注
的重点，这场舆论狂潮剑指的不是一个集
团、一个公司，或是几个领导，而是凸显了

“打工人”对畸形加班文化的反对和抵触，无
奈和无力，期盼和呼吁。

一直以来，白加黑、五加二、996 式的加
班文化备受诟病，员工不堪其扰却又无可奈
何，反抗往往意味着失业，想维权却又担心
耗不起，于是大多数人选择忍气吞声、逆来
顺受。近年来，各界都在呼吁破解畸形加班
文化，把员工休假权落到实处。但不可否认
的是，在一些企业，加班仍是寻常事。这也
是为什么，几张真假难辨的聊天记录截屏，
就能瞬间点燃网友们的“控诉欲”。

无底线的加班文化，涉及的不仅仅是一
个企业人性化关怀的缺失，更是违反了劳动
法中用人单位应当依法安排劳动者休假；用
人单位可延长工作时间，一般每日不得超过
1小时，每月不得超过36小时等规定。法律
已有完善的规定，而保障和实施也应得到充
分实现。但从以往发生的多次热搜事件能
够看出，如今对抗畸形加班文化，很多情况
下都要依赖舆论，这暴露出劳动者在维护自
身合法权益方面仍面临困难。

因此，要维护劳动者权益，不仅要提升
个体维权意识，更重要的是培育良好的维权
环境，让劳动者投诉有渠道、有回应、有保
障。当劳动者面对实力不对等的企业组织
时，如果有强有力的劳动权益保障公权力介
入，维权成本和难度必将不再让人“望而却
步”。

值得注意的是，一些无效加班正越来越
多地入侵职场。“只为显得很努力”“领导不
走员工难走”等现象，不是出于工作需要，而
是无意义的内耗。对于这样空耗精力的畸形加班文化，既
需要法律严而有力的执行，也需要整个职场的合力破解，塑
造健康的职场生态，这无论对于企业还是个人而言，都是百
利而无一害的。

过度加班绝不是提升核心竞争力、高效产出的最优选
择，一个企业要想有凝聚力和生命力，不仅要实事求是，更
要讲法治，讲效率，讲温度。

▲ 杨鑫和伙伴们轻松愉快的拍摄氛
围，每次都会吸引山村里其他人前来围观。

▲ 洪灾过后，杨鑫积极参与到儿童救
助包的分装与发放活动中。

□ 新华社记者 汪军 徐海涛 彭源

礼钱从动辄上千元减少到100元，酒席
支出比过去减少1万元……“新华视点”记者
近日在多地采访发现，部分农村地区“白事”
大操大办的陈规陋习得到一定程度的遏制，
村民负担明显减轻。

人情负担明显减轻，不少村民
摒弃大操大办观念

提倡三天之内安葬，最多不超过五天；
单份礼钱不超100元；酒席每桌不超13个
菜——初步测算，操办“白事”平均一场酒席
可节省8000元至10000元开支。

在贵州省麻江县谷硐镇黄泥村，由党员、
干部、乡贤等人员组成的“红白理事会”深受
群众认可。理事会对婚丧嫁娶的礼金、桌数、
菜品等进行严格限制。黄泥村村委会副主任
张朝学介绍，经过近年来的实践，绝大多数村
民摒弃了大操大办的观念。

近年来，我国大力倡导丧葬移风易俗，从
办事申请、酒席成本、食品安全、监督管理等
方面，各地创新举措，推动自治、法治、德治相
结合，绿色节约、以人为本的丧葬新礼俗日渐
深入人心。

在湖南等地，丧事简办纳入基层群众自
治组织依法自治清单、村规民约规范事项，每
年由乡镇和街道对执行情况进行综合评估、

奖惩；在山东等地，基层组织对“红白理事会”
骨干成员进行培训。

地处桂西的隆林各族自治县，“白事”是
不少家庭非常看重的事情。依照风俗，部分
逝者亲属参加“白事”要送牛到现场。有时一
场仪式下来，“牛礼”高达十几头，不少群众因
此背上一大笔债务，经济负担沉重。

“现在‘白事’仪式时间、回礼习俗都进行
了大幅调整。”隆林县德峨镇党委书记罗仁华
说，近年来，不少村屯把办理“红白事”的标准
及奖惩规定纳入村规民约，试点推广积分制、
清单制，村民的人情债、攀比风明显少了，大
家还积极赚取积分争当文明家庭。

“以前红白喜事办酒席，亲朋好友份子
钱少则三五百元，多则上千元，赶上办事多
的月份，人情负担十分沉重。”内蒙古自治
区包头市东河区河东镇王大汉村党支部书
记段春瑞说，从前有的家里老人过世，要连
续几天办流水席。现在，村里成立了“红白
理事会”，办酒席有了新约定。同样是“白
事”，亲友们只集体上门吊唁一次，礼金控
制在100元至200元。

减轻群众沉重负担靠什么？
记者在多地村庄走访发现，“红白理事

会”等组织在减轻群众“白事”负担方面发挥
了重要作用。

以麻江县谷硐镇黄泥村为例，“红白理事

会”负责制定酒席办理标准、场地等方面的规
则，再由若干个管理委员会（每个委员会5名
村民）负责实施，对酒席申请、办理过程进行
管理和监督，确保依规行事。

“家家户户都严格按照约定的规则办酒
席，村民之间形成互相监督的机制，既约束了
大操大办的炫富行为，也让经济困难的群众
不再有压力。”谷硐镇党委委员、纪委书记王
廷祥说，这个做法已经在全镇铺开，成为一种
乡村治理机制。

隆林各族自治县新州镇鹤城新区安置点
是广西万人以上易地搬迁安置点之一，有安
置群众3300多户、1.4万余人。记者走访看
到，安置点建设了专门的“白事”馆。“白事”集
中办理形成制度并张贴公示，时间、规模、场
所等都有细致规定。“社区明确禁止大操大
办，只限一事一地办理，期限原则3天以内，
最长不超过5天。‘白事’还应在事情办理3
天后向‘红白理事会’报备情况，并进行公
示。”社区党委书记陈贵仲说。

武汉大学中国乡村治理研究中心研究人
员安永军认为，无论是村规民约还是县乡政
府出台的制度，一旦明确指出提倡什么、反对
什么，推出合理的约束性措施，加上科学引
导，就能产生有益的变化。

树立新风与尊重传统并举
随着移风易俗的推行，各地在“白事”

办理上更加节俭。受访人士认为，移风易
俗往往需要久久为功，要持之以恒地抓；同
时，要考虑地方文化差异性，因地制宜，注
意工作方法。

长期关注乡村治理的贵州省社会科学
院副研究员丁胜说，对于农村“红白事”大
操大办这个“老大难”问题，一方面要对现
有的“滥办、乱办”现象进行抵制，另一方面
关键是要让新观念、新风尚融入千家万
户。在推行过程中要多方发力，坚持不懈，
避免“一阵风”现象。

隆林各族自治县新州镇鹤城新区驻村
第一书记谭思波说，移风易俗，要多注重用
新风尚替代旧习俗。比如，以前群众办“白
事”习惯请唢呐队演奏，费用比较高；现在
改为播放哀乐，既尊重了群众意愿，又节省
了开支。

做好群众工作，要让群众参与进来，充
分发挥群众的作用。广西德保县城关镇云
梯村党支部书记黄恒鲁说，除了发挥制度
上墙作用，村里农闲时还组织擅长唱山歌
的村民，用壮语和普通话在村里传唱，让理
念更加深入人心。

业内专家建议，各方要努力做好政策宣
介、经验推广、舆论引导工作，帮助群众算好
人情账、经济账、精力账，带动群众自觉抵制
陈规陋习，健全移风易俗长效机制，以乡风文
明赋能乡村振兴，提升群众幸福感、获得感。


