
■ 中国妇女报全媒体记者 周韵曦

4月22日，“行业特色马院同备一堂
思政课”第一期暨“学习贯彻党的二十大
精神 践行社会主义核心价值观”备课研
讨会在中华女子学院举办。本次备课会
由中华女子学院、长春中医药大学、浙江
海洋大学、成都航空职业技术学院、西安
外国语大学、广州医科大学、东北财经大
学、中国音乐学院、中国传媒大学、防灾科
技学院主办，中华女子学院承办。这是全
面推进“大思政课”建设工作，建设大课
堂，搭建大平台，建好大师资，建设全国高
校思政课教研系统的有益尝试。与会专
家围绕如何上好思政课、如何以法治精神
引领青年扣好人生第一粒扣子、行业精神
如何融入社会主义核心价值观教学中的
问题、人的属性视域下“男女平等”价值观
等问题展开了充分的研讨。

为青年扣好人生第一粒扣子

中华女子学院党委书记李明舜在致
辞中指出，上好思政课一是要解决思政课
堂教学“信而学”和“学而信”的问题，二是
要解决思政课堂教学之“术”与“道”的问
题，三是要解决思政课堂教学之“逻辑”与

“道理”的问题，四是要解决思政课堂教学
之“目标导向”与“问题导向”的问题。

中国音乐学院老师李梦佳阐释了如
何以法治精神引领青年扣好人生第一粒
扣子。她表示，青年是引风气之先的社会
力量。大学生的成长成才和全面发展，离
不开正确价值观的引领。法治是社会主
义核心价值观的重要内容之一。在全面
依法治国、建设法治中国的进程中，大学
生要认真学习马克思主义法治理论，不断
提升法治素养，努力做尊法学法守法用法
的模范。具体而言，应当深刻理解社会主
义核心价值观当中法治的涵义，理解全面
依法治国的根本遵循——习近平法治思
想的重要内容，做到以法治精神引领青年
扣好人生第一粒扣子。

防灾科技学院马院院长李君阐释了
行业精神如何融入社会主义核心价值观

教学中的问题，他认为可以从价值层面为
深入回答社会主义的本质特征，为社会长
远、稳定发展提供根本价值遵循，为制度
设计、决策部署、法律制定提供最终价值
依托。

中华女子学院老师刘旸阐释了人的
属性视域下“男女平等”价值观问题，她表
示“男女平等”价值观是男女平等基本国
策在社会主义核心价值观中的具体体现，
是社会主义核心价值观所倡导的“平等”
概念在男女两性关系上的具体体现。她
认为，要从尊重男女自然属性差异的客观
基础和打破男女社会属性偏见的主观条
件出发，正确理解“男女平等”价值观。

以社会主义核心价值观滋养青年

东北财经大学老师杨波讲述了“价值
观自信的底气从何而来”。她讲到，社会
主义核心价值观以中国特色社会主义实
践为基石，以历久弥新的中华优秀传统文
化为滋养，以海纳百川的胸襟气度为遵
循，以全心全意为人民服务为宗旨，以真
实可信的道义力量为指引，凝聚起了全社
会共识的“最大公约数”，这就是社会主义
核心价值观自信的底气来源。她强调，社
会主义核心价值观与西方资本主义价值
观有着本质区别，正是社会主义核心价值
观的先进性、人民性使其比资本主义价值
观拥有更高的道义力量和更显著的优越
性。

长春中医药大学老师陈磊围绕“社
会主义核心价值观人民至上的价值立
场”，基于依靠谁、为了谁以及如何评价
的逻辑逐层递进，深刻阐释了社会主义
核心价值观所体现的价值主体的人民
性、价值目标的人民性和价值标准的人
民性，将社会主义核心价值观人民性特
征所蕴含的道理讲深、学理讲透、哲理讲
活，引发情感和理论共鸣，在其基础上启
智润心、铸魂育人。

广州医科大学老师张晓红阐述了中
华传统医德所推崇的“仁、和、精、诚”价
值导向，与社会主义核心价值观所倡导
的“爱国、敬业、诚信、友善”价值目标，在

理论与实践中的内容契合性、情感共通
性、价值共意性，进而聚焦以传统医德推
动医学生社会主义核心价值观培育的现
实进路。

引领广大青年奋进新征程建功
新时代

中国传媒大学老师须大为分析了“诗
和远方”这一流行话语背后的合理价值诉
求及可能存在的价值误导。他指出，只有
立足现实，团结奋斗，投入全面建设社会
主义现代化国家和全面推进中华民族伟
大复兴的实践中，才能最终到达“诗和远
方”。

成都航空职业技术学院老师冯璞通
过对社会主义核心价值观中公民层面的

“敬业”进行探讨，重点阐述了“敬业的含
义”和“以敬业奉献铸就‘凡者不凡’”两个
问题。前一个问题从理论层面回答了什
么是敬业以及为什么要敬业；后一个问题
结合学生实际生活，从现实层面回答了究
竟如何做到“凡者不凡”，从而激发学生劳
动热情，养成全身心投入的敬业态度。

浙江海洋大学老师侯沐晗揭示了“普
世价值”理论的虚伪性和“普世价值”实践
的虚伪性。并在深入分析中呈现出全人
类共同价值与“普世价值”在理论基础、追
求目标、实现方式三方面的区别。

西安外国语大学老师王瑜讲述了家
风的认知与践行。他认为，家风是在家
庭、家教基础上形成的代际传承的价值观
念、行为规范和处世习惯等。就当代实际
情况而言，阅读传统家训、体悟人生道理，
诵读红色家书、参观各地家风馆以及主动
承担使命、投入社会实践等，已成为践行
家风的重要方式。

专家点评环节，中央财经大学教授冯
秀军从“思政课的本质是什么”这个问题
入手，引导大家深入思考如何讲深、讲透、
讲活思政课蕴含的道理。她指出，思政课
不仅仅是讲道理，更要聚焦问题，以问题
入手，回答世情、国情、党情，从学生最关
心和最迫切想解决的内容入手，从而更有
益于课程入脑入心。

北京大学教授张会峰认为思政课教
学要遵循四点：一是要用官方语言把政
理讲顺，让学生学得准；二是要用学术语
言把学理讲深，让学生看得起；三是要用
逻辑语言将哲理讲透，让学生听得懂；四
是要用生活语言把道理讲活，让学生记
得住。

中山大学教授王仕民认为要结合当
下新的历史条件，分析我们怎么培养、践
行和落实社会主义核心价值观。

北京师范大学教授王天民认为，老师
们理论的教学和知识传授体现了价值的
渗透、价值的承载和价值的引领，是应该
向学生讲深讲透讲活的大道、正道。
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在中华女子学院举办。这是全面推进“大思政课”建设工作，建

设大课堂，搭建大平台，建好大师资，建设全国高校思政课教研
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精神引领青年扣好人生第一粒扣子、行业精神如何融入社会主

义核心价值观教学中的问题、人的属性视域下“男女平等”价值

观等问题展开了充分的研讨。
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在历史机遇中谱写新时代青年的奋斗诗章

习近平总书记在党
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绽放绚丽之花。青年
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一代要牢牢抓住国家

发展的机遇期，在实践

中谱写出不懈奋斗的

精彩诗章。

■ 尼莎

在中国共产党第二十次全国代表大会上，习近
平总书记谈到青年问题时指出，广大青年要坚定不
移听党话、跟党走，怀抱梦想又脚踏实地，敢想敢为
又善作善成，立志做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋
斗的新时代好青年，让青春在全面建设社会主义现
代化国家的火热实践中绽放绚丽之花。当代青年
肩负着实现中华民族伟大复兴的历史重任，只有在
党的领导下认清责任，抓住机遇，踔厉奋发，勇毅前
行，才能有所作为，不负使命。

恰同学少年时 重任在肩

青年是国家的未来，青年的责任意识关系着国
家的前途命运。在庆祝中国共产主义青年团成立
一百周年大会上，习近平总书记曾引用毛泽东同志
为陕北公学成立所作的题词：“要造就一大批人，这
些人是革命的先锋队。这些人具有政治远见。这
些人充满着斗争精神和牺牲精神。这些人是胸怀
坦白的，忠诚的，积极的，与正直的。这些人不谋私
利，唯一的为着民族与社会的解放。这些人不怕困
难，在困难面前总是坚定的，勇敢向前的。”习近平
总书记强调，在今天，党和人民同样需要一大批这
样的先锋分子。要成为这样的先锋分子，广大青年
首先就要树立起自觉的责任意识。

自古以来，中国知识分子就有“为天地立心，
为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平”的志
向与担当。这种责任意识与中国共产党为中国人
民谋幸福，为中华民族谋复兴的初心和使命是一
致的。青年毛泽东在《伦理学原理批语》中曾提出
一种主观道德律，在这一道德律中，他将“实现自
我”作为人生的最高目标，也即道德的自律。李泽
厚将这一道德律与康德的道德自律和宋儒程朱陆
王之“天理”或“本心”比较后认为，青年毛泽东把

“道德律”当作一种可由自身控制的感性意志力

量，具有直接现实的品格。这一道德律主要不是
在反省中、思辨中，而是在行为中、功业中呈现出
来的。正如毛泽东同志《伦理学原理批语》中反复
强调的，“大凡英雄豪杰之行其自己也，发其动力
奋发，砥砺推韬，一往无前”，在2022年4月25日
考察中国人民大学时，习近平总书记同样指出，广
大青年要争做堪当民族复兴重任的时代新人，“不
负韶华，不负时代，不负人民，在青春的赛道上奋
力奔跑，争取跑出当代青年的最好成绩。”想要建
立功业，就要有动力，有担当，有冲劲。一方面要
勤于学习、了解国情、增长视野、立志成长为堪当
民族复兴重任的时代新人；另一方面要坚定理想
信念、增进家国情怀，到祖国最需要的地方淬炼自
身。

抓历史机遇期 勇立潮头

“当代中国青年生逢其时，施展才干的舞台无
比广阔，实现梦想的前景无比光明。”进入新时代十
年来，中国社会在以习近平同志为核心的党中央坚
强领导下，已完成脱贫攻坚、全面建成小康社会的
历史任务，实现了第一个百年奋斗目标。站在党的
二十大这个崭新的起点上，党中央提出了以中国式
现代化全面推进中华民族伟大复兴的战略构想。
这一构想为广大青年发展带来了难得的历史机遇
期。青年一代应牢牢抓住当前国家发展建设的机
遇期，让青春在全面建设社会主义现代化国家的火
热实践中绽放绚丽之花。

要想抓住机遇，首先要珍惜时间。“莫等闲，白
了少年头，空悲切。”岳飞这首著名的《满江红·怒
发冲冠》梁启超自六岁时便口授记忆，至青年时期
写作《少年中国说》时仍喜诵不衰。梁启超青少年
时代所处的晚清时期，中国列强环伺，民生凋敝，
他尚自号“哀时客”，在动荡的社会环境中努力珍
惜时光，发愤求知。而在由历经百年奋斗史的中
国共产党带领着中华民族从站起来、富起来到强

起来的今天，广大青年更应当抓住当前我国经济
快速发展和社会长期稳定的绝佳时期，努力增本
领、磨才干，做时间的朋友。要抓住机遇，还需善
于合作。北宋哲学家张载曾言，“物无孤立之
理”。马克思主义认为，联系是普遍存在的。不论
国家、集体还是个人，想要发展得快、发展得好，都
需要加强联系，相互合作。党的二十大报告指出，
中国坚定奉行互利共赢的开放战略，愿加大对全
球发展合作的资源投入，不断以中国新发展为世
界提供新机遇。再次强调了对外开放与合作的宗
旨不动摇。而当代青年在自身发展过程中，也要
找准同行者，互信互助，资源共享。在合作中强化
同理心，不仅有助于沟通彼此的思维和诉求，也能
够更好地创造共同价值。要抓住机遇，更需提高
自我修养。一个人最终付诸实践的行为，要先内
化于心，然后才能外化于行。因此，涵养道德是当
代青年施展才干的先决条件。蔡元培先生在其所
著的《中学修身教科书》中指出，“德者，非必为人
生固有之品性，大率以实行本务之功，涵养而成者
也”。在蔡先生看来，德性并非人天生所固有，而
是需在日后不断履行义务的过程中逐步培养起
来。只有履行了义务，人自身才会有一种道德尊
严感，而这一道德尊严感又会逐渐内化为一种行
为规范，指导着人的实践活动。广大青年要在当
前的大好机遇中有所作为，最重要的便是涵养道
德，实现知、情、意、行的统一。

听党话跟党走 踔厉奋斗

当代青年要想在新时代有所作为，除了肩负责
任意识、懂得抓住机遇外，最重要的是要拥护中国
共产党的领导和中国特色社会主义制度，在思想
上、政治上、行动上同以习近平同志为核心的党中
央保持高度一致。

当代青年要以习近平新时代中国特色社会主
义思想为指导，在实践中磨炼才干。马克思主义

认为，实践构成了人的存在方式。从本质上看，人
在其现实性上是社会关系的总和，而社会关系是
在实践活动中生成的。因此广大青年要想抓住机
遇，实现自我，不仅要在书斋之中加强理论素养，
同时也要迈出书斋，扎根现实，在火热的生产实践
中锻造自身的才干，磨炼自身的本领。

爱国主义是我国民族精神的核心，是中华民
族团结奋斗、自强不息的精神纽带。台湾学者齐
邦媛在抗日战争的炮火中由少年长至青年，在回
忆1941年夏，日军对重庆展开大轰炸后的情境时，
她写道，自己随南开中学参与全市“千人大合唱”，
同声合唱爱国歌曲，“希望让全城困顿的同胞听
到，让全世界的人听到，让地下的亡魂也听到：中
国一定强，中国一定强！”青年时代面对山河动荡
激发的爱国主义情感，内化为其一生对于民族国
家的责任感和使命意识。对当代青年来说，内心
深植爱国主义情感，不仅有助于自我认同与自我
品格的形成，也有助于以自身行动维护民族独立
和民族尊严。

当代青年要走中国式现代化道路，为民族复
兴凝心聚力。党的二十大报告提出了以中国式现
代化全面推进中华民族伟大复兴的宏伟蓝图。作
为当代青年，走中国式现代化道路，就是在党的领
导下将自我发展与社会发展、国家发展结合起来，
更好地了解社会与国家，在自我成长中为中国式
现代化凝心聚力，从而助力于中华民族伟大复兴。

著名的无产阶级革命家、教育家吴玉章先生
曾经说：“青年人首先要树雄心、立大志；其次要度
衡量力，决心为国家、人民做一个有用的人才；为
此就要选择一个奋斗的目标来努力学习和实践。”
党的二十大为我们描绘了中国式现代化的宏伟蓝
图。开局多壮丽，奋斗正当时。作为肩负着国家
前途命运的时代新人，青年一代要牢牢抓住国家
发展的机遇期，在实践中谱写出不懈奋斗的精彩
诗章。

（作者单位：河北经贸大学马克思主义学院）

·编者按·
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■ 马玉侠 文/摄

赵梦桃（1935—1963），女，中共党员，西北国
棉一厂细纱挡车工。她倡导的“高标准、严要求、行
动快、工作实、抢困难、送方便”和“把困难留给自
己、把方便送给别人”“不让一个伙伴掉队”的思想
品德，被概括为梦桃精神。她领导的小组被评为
“全国先进集体”，她也先后两次被评为”全国劳动
模范”。1963年4月27日，陕西省人民委员会以
赵梦桃的名字将该小组命名为“赵梦桃小组”，赵梦
桃为第一任组长。

时光荏苒六十载，赵梦桃小组继承“高标准、严
要求、行动快、工作实、抢困难、送方便”的十八字
“梦桃精神”，不断创新进取，扎实有效工作，始终保

持着全国优秀先进班组和纺织战线一面旗帜的称
号，揽获赞誉无数。现今，梦桃精神早已是咸阳纺
织集团的优良传统。在梦桃精神的影响和带动下，
“人人当先进，个个争劳模”蔚然成风。

2023年2月9日，党的二十大召开后，我与同
事三人前往咸阳纺织集团有限公司专题采访赵梦
桃小组第十三任组长、党的二十大代表何菲。

何菲，35岁，中共党员，赵梦桃小组生产组
长。曾获“全国劳动模范”“中国纺织大工匠”等荣
誉，2022年当选中国共产党第二十次全国代表大
会代表。2017年5月，何菲任赵梦桃小组第十三
任班长，在她的带领下，赵梦桃小组在新时期一系
列严峻考验面前，队伍更加稳定，贡献更加突出，精
神得以弘扬，生产指标年年领先。2017年至2021
年，赵梦桃小组先后获得“全国最美职工”“新中国
70年十大经典班组”、陕西省“三秦楷模”等多项殊
荣，成为全国纺织行业宣传推广的典型班组。

采访结束后，我走在纺织车间中，听着现代化
纺织机器发出轰鸣声，看着新一代“赵梦桃小组”在
细纱机间穿梭，依然能感受到那种磅礴的力量在不
断涌动。希望梦桃精神继续传承，并弘扬到各行各
业，鼓舞更多劳动者，为全面推进中华民族伟大复兴
贡献更多力量。

（作者为中国女摄影家协会会员，陕西省女摄影
家协会副主席）
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深入学习贯彻党的二十大精神专题特别策划策划
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工作中的何菲。

赵梦桃小组历任组长风采展示。


