
“五一”假期，让我们去露营吧！
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智玩时尚时尚
■ 李程浩

近几年，露营从小众娱乐
走入大众视野，不仅朋友圈被
各式露营打卡“刷屏”，平台
上关于“露营”的搜索量、产
品销售量等数据也是热度不
减。今年以来，露营热虽有所
下降，但仍是不少人闲暇时选
择的放松方式。

不过，在露营之前你是否
考虑过这些问题：明明是野
地，为什么不允许露营？空地
上为什么不能烧烤？不能用
火 说 的 是 限 制 明 火 还 是 暗
火？摘个野花为什么也要被
处罚？

尽情欢乐，合法露营，避
免露营违法行为。这份户外
露营“安全”手册请大家认真
查收。

安全提醒一：慎重选
择露营地点

水源地露营——可能违
法又危险。许多露营爱好者
会选择在水库、河边露营。

打开各个社交平台，不
少博主都会分享在水边露营
的攻略和地点清单。以北京
为例，密云水库、怀柔水库都
是热门露营地。但事实上，
并 不 是 所 有 地 点 都 适 合 露
营。

依据《中华人民共和国水
污染防治法》及《饮用水水源
保护区污染防治管理规定》，
饮用水源地一级保护区内不
仅禁止向水域排放污水，还禁
止可能污染水源的旅游活动
和其他活动。

近年来，水务部门曾多次
开展执法专项活动，对水源地
保护区内垂钓、露营等可能污
染水源的旅游活动进行处理。露营爱好者
一旦在这些地点露营，个人可能会面临五
百元以下罚款，而组织者可能会面临最高
达十万元的处罚。

此外，选择在水源附近露营时，还要注
意防范自然危险。2022年8月，某地曾发生
露营地突发山洪，导致多人死伤的事件。

北京市水务局曾专门编制《北京市河湖
水库滨水风险点位分布图》，露营爱好者须
在露营前查看、了解河湖水库风险信息，安
全露营。

小区绿地露营——方便，但真的不可
以。“只要有草地，哪里都是露营地。”由于
露营营地紧俏且需要付费，也有不少人会
选择在小区楼下公共绿地进行露营、烧
烤。这样做虽然方便，但依据《北京市绿
化条例》的相关规定，在小区绿地内进行
用火、烧烤或露营等其他行为，会面临罚
款等处罚。

安全提醒二：私自野外用火，可能
入刑

露营中火的要素极多，烧烤炭火、煮饭
明火、晚会篝火、驱蚊烟火等。殊不知，一旦
在森林防火区用火，除罚款等行政处罚外，
如果引发火灾则有可能被判处有期徒刑等
刑事处罚。

2022 年，南京消防曾进行统计，仅一周
的时间，共接到露营类火灾报警一百余起。
可见，露营用火安全隐患和火灾风险较大，
露营爱好者一定要多关注相关防火通告，注
意用火安全。

安全提醒三：不食野味、不砍林木

在城市远郊、森林等地点露营时，往往
会看到不常见的动植物，露营爱好者如果
出于好奇自行捕猎野生动物、采摘野生植
物或砍伐林木，均可能违反相关法律规定。

2019 年，广东某地两名户外爱好者在
野外采野生蜂蜜、挖竹鼠并生火烹煮，由于
疏忽导致火灾。最终二人因犯非法狩猎
罪、失火罪分别被判处三年十个月及四年
有期徒刑。

我国森林法明确规定，森林、林木的
所有者和使用者的合法权益受法律保护，
任何组织和个人不得侵犯森林资源，并禁
止毁坏林木的行为。若在露营时随意砍
伐林木，会面临林业主管部门限期在原地
或者异地补种毁坏株数一倍以上、三倍以
下的树木，毁坏林木价值五倍以下的罚款
等处罚。

此前，江苏扬州一男子自带电锯、斧
头等工具进入露营地，自行砍树生火。该
名男子被举报后，已被相关部门处罚补种
树木。

不食野味。在露营界，不仅有精致露
营、亲子露营等，露营+狩猎等所谓“硬
核露营”模式也开始受到青睐。然而，抓
捕野生动物不仅有可能发生危险，还存
在违反《中华人民共和国野生动物保护
法》的风险。

不砍林木。在不少露营博主的视频
中，为了开辟、清理、搭建露营地或生火，会
砍伐林木，这也可能属于违法行为。
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露营必不可少的帐篷究竟怎么挑？日
前，市场监管总局、国标委联合发布《野营帐
篷》国家标准，对帐篷的性能等级、通风防
雨、潮湿环境下抗褪色能力等做出具体要
求，也为消费者提供了一份买帐篷最权威的
参考标准。

具体来看，《野营帐篷》将帐篷的性能等
级划分为3类，等级不同，防水、抗造的能力也
不同。周末野营临时用的帐篷大多是1级，具
有防雨、防水等功能；适用于所有天气条件的

帐篷是3级，可在登山、探险、滑雪时使用。
在通风、防蚊虫方面，《野营帐篷》规定帐

篷应至少有两个通风口，设计应保证帐篷在
打开后不会因为常规天气条件而关闭，且内
帐所有的门和通风口在关闭时应能防蚊

虫。在帐篷零部件方面，要求帐篷每个角至
少有1个地面紧固件，非矩形帐篷最少提供4
个地面紧固件，地面紧固装置需包括地钉、拉
绳等。

如今，越来越多的人开始
驾上私家车，亲近大自然，感
受着不需要长假便可以轻松
打开的“微度假”模式。露营
的持续走热带动了露营相关
产品的需求量持续增大。国
家市场监督管理总局、中国国
家标准化管理委员会日前发
布了《野营帐篷》的标准化和
指导性技术文件。从此，消费
者选购露营帐篷有了国家标
准，露营活动有了国标的保驾
护航也更安全了。

■ 韩佳宁

春色日渐浓，以踏青、郊游、户外为主的“春
日经济”也正似天气，呈现出日渐上升的态势。
不少露营爱好者早早地在田园、山间搭起帐篷，
露营季悄然而至。

露营原本只是一个小众的生活方式，但随着诸
多长途旅游开始被周边游、郊区游所取代，露营的
休闲、个性化特征迅速拥有了快速生长的土壤。越
来越多的人开始驾上私家车，亲近大自然，感受着
不需要长假便可以轻松打开的“微度假”模式。

露营这一市场究竟有多大？《2022—2023年
中国露营行业研究及标杆企业分析报告》显示，
2022 年，我国露营经济核心市场规模已达
1134.7亿元，而今年则有望再创新高。《春夏户外
露营消费趋势报告》显示，2022年4月以来，京东
平台上露营产品搜索量同比增长145%，帐篷、垫
子类商品成交额同比增长229%。

露营的持续走热带动了露营相关产品的需
求量持续增大。国家市场监督管理总局、中国国
家标准化管理委员会日前发布了《野营帐篷》的
标准化和指导性技术文件。从此，消费者选购露
营帐篷有了国家标准，露营活动有了国标的保驾
护航也更安全了。

值得一提的是，与过去流行的“苦行僧式”旅
行不同，眼下消费者喜爱的露营方式称作“Glam-
ping”，即精致露营。这个春日，阳光正好，微风不
燥，我们一起去看看各具特色的“精致露营”群体。

“亲子露营会”，与孩子共同成长

周末，40岁的吕钢拉上一车装备，带着孩子们
到郊外安营扎寨、劈柴煮饭，上演了一部现实版的

“爸爸去哪儿了”。饭后，和孩子们在水边垂钓或打
水仗，在草坪上扔飞盘或踢球，把欢笑声灌满整个
世界。等天气再暖和些，他们就可以带上睡袋，在
营地过夜了。到时候，可以和孩子们一起数天上的
星座，或是拉起银幕看露天电影，吕钢很期待。

疫情之前，吕钢对露营仅仅是浅尝辄止。两
年前，为了给家里两位“神兽”解决“周末去哪儿”
的问题，他开始研究精致露营：什么帐篷适合冬
天生炉火，什么帐篷适合夏季防蚊虫、潮气，不同
季节应该带哪些不同装备……

他在几个社交媒体平台上分享了他和家人
的露营活动，引来不少网友询问。从户外装备到
城市露营地推荐，他都一一认真回复。时间久
了，他干脆整理出露营相关合集，发布到他的个
人社交平台上，成了一名网红露营专家。“帐篷没
有贵贱之分，适合自己的就是最好的”等金句，体

现着他的朴素和重视实用的生活态度，也影响着
许多刚入门露营的粉丝。

随着对露营认识的深入，他注意到了营地环
境破坏问题。现在，他开始倡导“无痕露营”，并借
助网络社交平台传播环保理念和生活方式。孩子
们也形成了爱护环境的意识，伴随着每次露营的
身体力行，他们成了知行合一的小环保主义者。

身为父亲，吕钢总是在暗中观察孩子们并窃
喜：“肉眼可见地看到孩子们的成长。他们与人
交往的能力、应变和处理问题的能力、团队合作
的意识等都培养起来了。”

对于吕钢来说，无论对大人还是孩子，露营
都是最好的放松方式和学习课堂。大人带着孩
子，大孩子带着小孩子，齐心协力地营造快乐，共
同分享劳动成果。在露营中，孩子们既锻炼了身
体，又提高了解决问题的能力，同时也能获得心
灵的乐趣和心智的成长。

“比起昂贵奢华的酒店，一家人亲手搭建的
帐篷才是最宝贵的旅行居所。”吕钢说。

“露营读书会”，读书春游两不误

“暮春者，春服既成。冠者五六人，童子六七
人。浴乎沂，风之舞雩，咏而归。”两千多年前的春
天，孔子与弟子们在河边踏春，随性吟咏。今天，
在北京、武汉、深圳等地流行起了露营读书会。

“90后”的七七是一名互联网数据分析师，最
近，她最期待的周末活动就是露营读书会了。上
周末，她报名参加了一个在北京温榆河畔举办的
读书会活动。和许多在一线城市打拼的年轻人一
样，她渴望走出格子间透透气，认识更多新朋友。

读书会是“以书交友”的场所，而露营形式的
读书会，让这种文化社交活动多了一分野趣和悠
然。在户外能欣赏风景、烤串，她感觉参加露营
读书会时身心更加放松。“眼前有河流、蓝天和抽
芽的植物，大家都是一种更加敞开的状态，在大
自然中，我的思维也变得更活跃了。”七七说。

读书会这天，七七上午11点到达离营地最近
的地铁站，等其他参与者到齐后，乘坐组织者提供
的摆渡车去营地。“组织者会提前把帐篷搭好，并
准备好炉子、烤串等。我们要做的就是读书和交
流，其他事情组织者都帮我们做好了。”下午两点
吃饱喝足，大家开始共读一本书的某个章节，然后
展开讨论。

李梓豪是这次活动的组织者，也是读书会的
发起人。读书是他的兴趣爱好，组织一群有共同
阅读兴趣的年轻人相聚，是他的“副业”。在他组
织的读书会上，陌生的年轻人共同读一本书，分享
生活的困惑与经验，彼此交流、互相启发。除了读

书会，他还组织观影会、分享会等线下社群活动。
三月末，他第一次把读书会搬进露营场景里。

读书会成员反响很好，让李梓豪很有成就感。“从露
营装备、食材到读书选题都要花更多精力，还要考
虑交通和天气。”李梓豪说，“从办活动的角度出发，
是累并快乐着。但从读者的角度出发，户外读书的
气氛更加轻松愉悦，更像是一场春游。”

露营开启“户外觉知”，培养一种开放
的生活态度

扎营的树林里有条山泉经过，踩着边上的石头
洗水果，在大树下放空自我，晒着太阳听着水声。
脚边的小狗在打鼾，耳畔是树叶的窸窣声响，深吸
一口春泥湿润的香气，重新点燃帐篷外的火塘。八
年不上班，已习惯在山里露营睡到自然醒，31岁的
露营博主铁南崽以露营为生，并以此为生活方
式。

她的日常工作是烧火劈柴、生火煮饭，然后拍
摄自己的露营Vlog，偶尔对接一些商务合作。广
告创意行业出身的铁南崽，能够驾轻就熟地制作
出精美的图文和视频内容，分享到一些社交媒体
平台上，为自己喜爱的露营生活方式“代言”。

去阳朔的岩场里攀岩，在浙江的原生山林做
腌笃鲜，去西双版纳的热带雨林里溯溪，铁南崽
把户外活动和露营组合，玩出了新鲜感。“我一直
觉得露营是个‘集合类’的户外项目，和骑行、徒
步都能组合出不同的户外体验。”铁南崽表示。

远离人群，在山野自然中独自生活，许多人
担心她的安全问题，还有人佩服她“一个女孩”能
做所有的搭建工作。铁南崽耐心地解释：在正规
经营的营地里，独自露营并不危险，露营需要的
基础工作也没有性别区别，谁都可以做。

她享受独自露营的时光，在自然里可以不用
语言交流，只看、只听、只感受，“独乐乐”；也喜欢
参加集体活动，和一群来自天南海北、志同道合
的户外运动爱好者一起相处，“众乐乐”。

同样把露营爱好变成职业的“90后”姑娘大
走，最近经常被问到：“今年能出国旅游了，你还
会继续露营吗？”她的第一反应是：“怎么不会？
出国旅游加露营，不是更好玩儿吗？”有些人觉得
露营热度会下降，行业可能会受到冲击。大走认
为：“可能会迎来一个野蛮生长后的淘汰过程，但
大家对于露营开启的‘户外觉知’是不会再倒退
的。”身为资深露营玩家和从业者，大走认为“露
营+旅行”“露营+文化推广”“露营+户外运动”“露
营+城市周边休闲”这四类露营方式依然值得期
待，露营的灵活嵌入性和生命力，是千篇一律的
打卡式旅游所不能替代的。

露营“国标”出炉，买帐篷有了最权威的参考标准

亲子露营会、读书露营会、觉知露营……露营季悄然而至

今年1月，大走在浙江吉安一处营
地露营时赶上了一场冬雪。 大走/供图

在露营读书会上，大家吃饱喝足，
开始共读一本书的某个章节，然后展开
讨论。 安琪/摄

在吕钢组织的亲子露营中，大人带着
孩子，大孩子带着小孩子，大家齐心协力
营造快乐，共同分享劳动成果。 小目/摄
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