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防病鲜知道鲜知道

月经：女性生殖系统健康的晴雨表
■ 北京大学第一医院妇产科 尹玲 黄艳

今年 35 岁的小丽已经是个二宝妈了。
2021年 5月，三胎生育政策开放，喜爱孩子的
小丽和爱人经过慎重考虑，决定再生育一个孩
子。然而经过将近一年的努力，喜讯却没有如
期到来，近几个月，小丽还出现了月经期间的点
滴阴道出血症状。眼看年龄越来越大，小丽怀
疑自己的身体是不是出现了问题，是否还能再
次怀孕。

月经确实是女性生殖系统健康的晴雨表。
小丽的情况提示她的子宫、卵巢可能出现了一些
问题，这些问题不光会影响妊娠，也可能严重威
胁女性的身体健康。因此，育龄期女性除了每年
常规做定期的妇科体检以外，当出现了月经异常

时，应该及时到妇科就诊。
说到月经异常，我们首先应该了解一下，什

么是正常的月经呢？评估月经是否正常，医生通
常从4个方面来看，即月经的频率、规律性、经期
长度和经期出血量。周期的频率一般在21~35
天为正常月经，通常情况下，相邻的月经周期频
率相差在21天之内，称为月经频发，频率超过
35天，称为月经稀发，超过6个月不来月经为闭
经；经期的长度通常在3~7天，经期持续时间超
过7天，应视为异常；患者自觉出血量较以往较
少，或者呈点滴状，即为月经过少；自己感觉月经
量多、影响生活质量，临床医生便可以给出月经
过多的诊断。当正常月经的规律被打破，就属于
异常子宫出血的范畴，应该引起女性朋友的特别
重视。

引起育龄期月经异常的可能原因有很多，常
见的有子宫内膜的病变、子宫体的病变、排卵异
常或者一些全身的疾病，例如血液病、肝脏疾患
导致全身凝血功能障碍等。

子宫内膜的病变较常见的有子宫内膜息
肉、子宫内膜增生、子宫内膜瘤变甚至子宫内膜
恶变，还有流产以后子宫内膜损伤导致的宫腔
粘连等。子宫体的病变有子宫肌瘤、子宫腺肌
病等，当病变影响到子宫内膜时也可能引发月
经异常，比如子宫肌瘤的位置靠近内膜层或长
在宫腔里；子宫腺肌病使得子宫体积增大、宫腔
面积增大等。排卵的异常一般是各种原因导致
的无排卵或者稀发排卵，这些异常都对妊娠有
不良的影响。

当女性朋友因为月经异常到妇科就诊时，医

生通常要做哪些方面的检查呢？
首先是询问病史，结合患者的年龄、平素

月经的情况、现在出血模式的改变、既往的疾
病史和生育情况，初步判断诊疗的方向。接
着要做详细的妇科检查，了解阴道、宫颈的情
况，触摸子宫的体积、形状和盆腔的情况。可
能还会做一些辅助检查，包括性激素、超声，
视情况还要检查血常规、凝血、生化、甲状腺
功能等。

经过详细的病史采集和查体，医生考虑小丽
的病变很可能在子宫内膜。超声检查的结果验
证了医生的猜想，小丽的子宫内膜长了息肉，医
生建议她进行息肉摘除的手术后再继续试孕。
祝愿这对夫妻能在不久的将来迎来他们生命中
的第三个天使。

睡眠少于6小时
疫苗抗体反应会降低

接种疫苗是预防传染病最为经
济有效的手段，但效果受多种因素
影响。近期，美国芝加哥大学和法
国国立卫生医学研究所的研究小组
在《当代生物学》杂志发表的一项分
析提示，睡眠不足会降低疫苗接种
后的抗体反应，从而导致抗体减少。

研究小组综合有关病毒感染症
（流行性感冒、甲型和乙型肝炎）疫苗
的7项研究结果，分析睡眠时间与抗
体反应之间的关系。结果显示，与睡
眠时间超过7小时的人相比，睡眠时
间少于6小时的人，接种疫苗后产生
的抗体明显减少，睡眠不足与接种疫
苗后免疫反应降低密切相关。与辉瑞
公司生产的新冠疫苗接种后抗体反应
的相关数据进行对照后发现，少于6
小时的睡眠对抗体反应降低产生的影
响，大致相当于接种疫苗2个月后的
抗体减少。

研究人员指出，充足的睡眠不
仅能增强疫苗的效果，还可延长疫
苗作用的时间。 （夏普）

不吃早餐等不良习惯
与阿尔茨海默病相关

一项新的研究表明，孕前和怀
孕早期的饮食中含有大量的水果、
蔬菜、海鲜、乳制品、鸡蛋和谷物，可
能与降低流产风险有关联。

英国伯明翰大学的研究人员分
析了20项研究，这些研究探讨了怀
孕前几个月和怀孕后不久女性的饮
食习惯。有证据表明，富含水果、蔬
菜、海鲜、乳制品、鸡蛋和谷物的饮
食可以降低流产风险。研究发现，
与低摄入量相比，高摄入量的水果
可能会使流产风险降低61%；高蔬
菜摄入量可使流产风险降低41%；
乳制品会使流产风险减少37%，谷
物为减少33%，海鲜和鸡蛋为减少
19%。这项研究发表在最近出版的
《生育与不育》杂志上。

不过，整体饮食中含有健康食
品、富含抗氧化物食品、低促炎食物
可能与降低女性流产风险有关。高
加工食品的饮食被证明可使流产风
险增加一倍。 （方草）
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儿童时期接种疫苗，控制传染病简单、有效、经济

■ 中国妇女报全媒体记者 耿兴敏

世界上有一种方法，可以简单、有效、经济地
控制传染病，那就是接种疫苗。4月25日是“全
国儿童预防接种日”，国家儿童医学中心北京儿童
医院保健中心专家特别指出：对免疫性疾病、心脏
病等特殊健康状态儿童来说，因其基础疾病比健
康儿童更易感染其他疾病，且一旦感染可能加重
或诱发基础疾病，因此这类人群更应采取预防接
种措施加以保护。北京儿童医院保健中心特殊健
康状况儿童免疫规划团队同时提出，目前对于特
殊健康状态儿童的疫苗接种问题，家长普遍存在
一些模糊认知，需要做出明确指导。

非免疫规划疫苗并非完全没必要打

国家免疫规划的疫苗免费接种，如乙肝疫苗、
卡介苗等，家长带孩子按时接种不会产生异议。
而非免疫规划疫苗是自愿接种的疫苗，需自费接
种。虽为自愿，但并非完全没必要打。建议家长
根据儿童年龄及身体状况，选择接种肺炎疫苗、b
型流感嗜血杆菌结合疫苗、五联疫苗、轮状病毒疫
苗、肠道病毒71型疫苗（俗称手足口疫苗）、流感
疫苗、水痘疫苗等。

接种疫苗后出现发热应分级处理

通常，孩子在接种疫苗后1~2天内出现发
热，持续1~2天后可自行消退。是否需要用退热
药，应该根据孩子发热的程度区别对待。

没有热性惊厥史的孩子，如果发热体温低于
38.5℃，可先观察或物理方法降温，让孩子多休
息、多喝水、清淡饮食、少剧烈运动。如果发热体
温超过38.5℃，6个月以上的孩子可口服退热药
布洛芬或对乙酰氨基酚，二者任选其一即可；如果
是3个月以上且6个月以下的孩子，只能选择对
乙酰氨基酚；如果是3个月以下的婴幼儿，发热后
应及时就医。

既往有过高热惊厥的孩子如果出现发热，建
议积极控制体温，控制高热。在物理降温的情况
下，体温超过38℃，可以加上退烧药。

孩子接种疫苗后出现发热的时间通常不超过
48小时，如果超过48小时，或有体温逐渐增高的
趋势，可能偶合了其他感染，应及时带孩子到医院
就诊，以免延误疾病救治的最佳时机。

流感疫苗真的有必要每年都打

接种流感疫苗是预防流感最有效的手段，可
降低接种者罹患流感和发生严重并发症的风险。
流感病毒的表面抗原容易发生变异，产生新的变
异毒株。世界卫生组织每年都会根据全球监测结
果判断第二年可能流行的病毒株，并有针对性地
指导制备流感疫苗。通俗地说，每年的流感疫苗
都可能不同。此外，接种流感疫苗产生的免疫力，
会随着时间的推移逐渐减弱。孕妇、6月龄至5岁
儿童以及6月龄以下儿童家庭成员和看护人员、
慢性病患者、医护人员等，是流感疫苗接种的重点
人群。他们要么自身免疫力相对薄弱，或者需要
避免感染以此保护胎儿和所照护的小婴儿，或者
是接触流感病毒的高危人群，这些人群最好每年
接种流感疫苗。

那么何时接种流感疫苗比较好？最好在自然
感染流感之前完成接种。以北京为例，一般流感
发生在10月至次年的3月，流感疫苗接种后2周
左右产生抗体，所以大家可以提前一点时间完成
疫苗接种。

孩子有过敏性疾病能否打疫苗要视情
况而定

过敏性疾病儿童疫苗接种的绝对禁忌证是：
已知接种者对该种疫苗成分过敏；既往接种该种
疫苗出现过敏反应则禁止再次接种相关疫苗。

过敏性疾病患儿疫苗接种的总体原则：一是
在过敏急性发作期不应接种，必须等到缓解期、相
对稳定期或恢复期再接种。二是食物过敏患儿，
非急性期可以正常接种；急性反应期（如并发急性
荨麻疹、哮喘、便血）或接种部位皮肤异常（如湿
疹、特应性皮炎等），应暂缓接种。对蛋类过敏，禁
忌接种黄热病疫苗。三是湿疹患儿，避开湿疹部
位可以接种；如避不开，应暂缓接种。

每个孩子的过敏情况不同，建议在征求专科
医生（过敏反应科医生及儿童免疫规划医生）建议
后，再安排疫苗接种。

免疫缺陷、免疫功能低下的孩子可评
估后接种灭活疫苗

免疫缺陷、免疫功能低下或正在接受免疫抑
制治疗的孩子，不能接种减毒活疫苗，但可以在专
科医生（免疫科医生及儿童免疫规划医生）评估后
接种灭活疫苗。接种减毒活疫苗有可能患上本该
预防的疾病，会发生严重甚至致命的反应。

还有部分孩子不是先天的免疫缺陷（即原发
性免疫缺陷病），而是因各种病因造成的继发性免
疫缺陷病。这类孩子在去除病因后，待免疫功能
逐渐恢复，经医学评估后，视实际情况尽早恢复减
毒活疫苗接种。

如果宝宝存在以下情况，家长们就需要警惕
孩子是否存在免疫缺陷：

1.严重感染：如败血症、脓毒血症、深部脓肿、
重症肺炎、中枢神经系统感染、皮肤感染等。

2.特殊感染：如反复鹅口疮、皮肤真菌感染、
卡介苗感染等。

3.反复感染：如化脓性中耳炎、肺炎、腹泻、口
腔溃疡、肛周脓肿、反复发热等。

4.有家族病史：家族中有成员出生后早期夭
折；家族中有原发免疫缺陷病患者。

5.其他情况：如胸腺缺如或者发育不良，血小
板不明原因持续或反复减少；慢性腹泻、吸收不良；
脐带脱落延迟（＞4周），乳牙脱落延迟，体重不增
或消瘦，进行性发育迟缓；难治性阻塞性肺部疾病；
严重湿疹或皮炎，伤口愈合不良，瘢痕，反复发热
等；血常规中淋巴细胞和（或）中性粒细胞减少等。

平时，我们要关注宝宝有无免疫缺陷或免疫
功能低下的可疑表现。如果有，要注意暂时不接
种减毒活疫苗，避免出现严重异常反应。接种前，
最好去医院相关科室就诊检查，评估免疫功能。

癫痫发作期的孩子要暂缓接种疫苗

接种疫苗有助于预防发生传染性/感染性疾
病，对避免加重癫痫患儿脑损伤有一定益处。一
般来说，癫痫急性发作期，反复发作无法控制，神

经系统进行性病变或有较多并发症的癫痫患儿，
应暂缓接种。

经治疗后，哪怕病情得到良好控制，考虑到癫
痫发作病因多样、病程较长、临床表现复杂等，能
否接种、如何接种都需要慎重对待，需要在专科医
生（神经科医生及儿童免疫规划医生）详细评估
后，再做决定。

先天性心脏病患儿能否打疫苗要评估
而定

一般来说，如果先天性心脏病只是单纯的心
脏及大血管结构异常，不合并有免疫系统相关问
题时，在儿童生长发育良好、无明显临床症状、心
功能正常的情况下，是不影响疫苗接种的。

相反，先天性心脏病儿童出现伴有心功能不
全、严重肺动脉高压等并发症，需要多次住院手术，
伴有免疫缺陷、严重营养不良等情况时，一般建议
暂缓接种。具体能否接种，需要专科医生（心脏专
科医生及儿童免疫规划医生）评估后再决定。

健康的早产宝宝可以按实际月龄接种疫苗

胎龄小于37周的早产儿，如医学评估稳定并
且处于持续恢复状态（没有需持续治疗的严重感
染、代谢性疾病、急性肾脏疾病、肝脏疾病、心血管
疾病、神经和呼吸道疾病等），按照出生后实际月
龄接种疫苗。对于患有严重疾病的早产儿，需要
推迟接种疫苗，待原发疾病好转，经医学评估后，
视实际情况尽早恢复预防接种。

总之，对特殊健康状态儿童的预防接种做出
准确的风险评估，保证其安全接种，具有重要的现
实意义。北京儿童医院保健中心开设特殊健康状
态（预防接种咨询）门诊，可对特殊健康状态儿童
进行疫苗接种评估，制定个体化疫苗接种计划，接
种后随访监测有无疑似预防接种异常反应以及保
健管理。依托医院多学科协作诊疗机制，采取“专
家出诊，多学科联合的模式”，通过联合门诊、转
诊、专家会诊等多种形式，对特殊健康状态儿童进
行综合管理。

女性健康健康

儿童健康健康

接种疫苗前后，家长应做哪些准备？

相
关
链
接

接种前，要准备好预防接种本，以免因忘
带而无法接种。对孩子要做如下准备：

1.给宝宝提前一天洗澡，让宝宝休息好，
特别是要保持接种部位皮肤清洁。

2.给孩子穿宽松、易穿脱的衣服，便于操作。
3.梳理告知医生孩子既往的疾病史、用药

史、过敏史，近期是否患有疾病、是否接种过
其他疫苗，上一次接种疫苗后有无不适等重
要信息，以便医生掌握疫苗接种禁忌。

4.认真阅读疫苗接种知情同意书，签署后
留存底联。

孩子接种疫苗后，一定要注意如下事项：
1.要留观30分钟，确定孩子无不适后，才

可离开医院。

2.如果接种口服减毒活疫苗，如脊髓灰质
炎活疫苗、轮状病毒疫苗等，半个小时内不要
给孩子进热食或哺乳。

3.接种疫苗当天建议尽量不要给孩子洗
澡，避免注射针眼感染。

4.在日历上标记下次接种疫苗时间，以免
遗忘。

此外，接种前后几天，不要给孩子吃新的
且不易消化的食物，以防出现不良反应时，难
以判断原因。如果发现孩子有可疑的严重异
常反应，一定要及时到医院就诊，避免延误治
疗。

（国家儿童医学中心北京儿童医院保健

中心特殊健康状况儿童免疫规划团队）

孕前、孕早期饮食
与流产风险相关

阿尔茨海默病的发生与人体
的衰老有关，日本一项历时6年的
研究发现，早餐习惯和该病相关。

这项研究的参与者包括525名
65岁以上的老年人。研究人员发
现，不吃早餐的参与者，患阿尔茨
海默病的概率是其他参与者的 4
倍。究其原因，在于人体摄入的营
养满足不了大脑所需，继而导致大
脑过早衰老，出现功能退化。

此外，该研究还显示了其他3
个与阿尔茨海默病关联的因素：①
习惯吃零食的参与者患病概率是
其他人的2.7倍；②不注意盐摄入
量的参与者患病概率是其他人的
2.5倍；③不注意营养平衡的参与
者患病概率是其他人的2.7倍。

零食可导致脂肪摄入过高，而血
液中胆固醇含量比较高，可能会加快
大脑中β淀粉状蛋白积聚的进程，大
大增加阿尔茨海默病的发病率；过量
的盐可能导致脑血管内皮细胞受到
的干扰增加，引发脑内高血压，诱发
大脑皮质萎缩。 （欣闻）


