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《《乘风乘风20202323》》::
拓宽“她力量”的叙事格局

音乐之之声声
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《乘风2023》讲述着不同国家视角下的中国故事，也展现了中国
对世界各国友人日益强劲的吸引力，舞台上在各自领域不断拼搏的
女性嘉宾们，她们的奋斗精神也将播撒到更多的国家和地区。

《温暖的甜蜜的》立足于人物的家庭背景、情感经历和深刻的人物内心刻画，细

致描摹了当下都市女性在爱情、友情和亲情中成长的故事。

■ 洛离

5月5日，备受瞩目的《乘风2023》在
芒果TV正式上线。伴随33位嘉宾逐个
登上在水一方的全新舞台，一幅“各美其
美，美美与共”的女性图鉴，再度把期待
值拉满。

这一次，《乘风 2023》在顶层设计
上实现了面朝国际传播新格局的高阶
进化——以高度的中华文化自信打开
了女性奋斗的“世界版图”，通过中国各
地女性和俄罗斯、美国、德国、日本、韩
国、越南等多国女性的音乐交流及生活
对话，既站在更加阔达的文明互鉴视角
洞察“女性奋斗之美”，也借此承载开放
包容的中华文化之美，展现了可信、可
爱、可敬的中国形象。

屠呦呦站上诺奖领奖台，刘洋、王亚
平翱翔太空，女足赛场逆风夺冠……今
天，越来越多的新时代中国女性在国际
舞台闪耀。她们作为国家形象的重要维
度，不断以独立、自信、美丽的风采，打破
世界对中国的刻板认知。

女性题材向来是国际传播的重要题
材。《乘风2023》特别邀请国际女性加入，
以充满开放性和时代感的表达，拓宽“她
力量”的观察视野和叙事格局。

其中，韩国女演员秋瓷炫常年在中
国出演影视剧，并深受中国观众喜爱；德
国钢琴家吉娜·爱丽丝的另外一个重要
身份是“东北媳妇”；美国华裔女歌手刘
逸云Amber于韩国出道，近年选择来到
中国发展；日本二次元女歌手美依礼芽
在中国人气极高，《极乐净土》甚至被列
入了B站“镇站神曲”；美籍女歌手唐伯
虎10岁跟随父母来到中国，18岁成年后
选择一个人留中国工作生活至今；俄罗
斯女歌手卡捷琳娜（凯丽）扎根中国十年
有余；越南女艺人芝芙一见陈嘉桦就惊
喜称自己是听她的歌长大的，而在谈到
参加节目的初衷时，芝芙表示“这是我想
与中国观众建立联系的方式”……

她们看似远道而来，但和中国文
化、中国观众早已相亲相近，这对于节
目凭借“文化共情”和“民心相通”打开
传播格局，铺垫了天然优势：对内，《乘
风2023》既讲述着不同国家视角下的中

国故事，也展现了中国对世界各国友人
日益强劲的吸引力；对外，每一位“国际
嘉宾”都是激活海外传播的“文化使
者”，伴随节目播出，舞台上在各自领域
不断拼搏的女性嘉宾们所展现出的奋
斗精神以及透过演出所传递的中华文
明之美、世界大同之美，也将随之播撒
到更多的国家和地区。

首期节目中最动人的细节，莫过于极
具象征意义的圆形意象：以圆桌“家宴”广
迎八方客，每位嘉宾带来自己家乡的独特
美食汇聚于圆桌上，也预示着节目的热情
与包容。圆形代表地球，代表团结，也代
表完美。有网友感慨：“风可以跨越时间
与空间，去往世界每个角落！”

幕起之时，皆是美美与共；目之所
及，尽现大美中国。

《乘风2023》一经亮相，就以多元文
化交融下的多彩女性之美，惊艳了广大
观众。不同文化碰撞出的缤纷火花，仿
佛舞台意境里在海面上翻飞的美丽浪
花，时而热情汇聚，时而自由奔涌，传递
着节目既开放自信，也谦逊谦和的胸襟。

除了嘉宾地域的多元化，《乘风
2023》继续致力于挖掘女性美的不同风
貌：从29岁到52岁；从多栖发展的瞿颖、
陈嘉桦、朱珠，演唱家龚琳娜，舞者谢欣，
到展现运动之美的足球运动员赵丽娜；
从事业型的女强人，到在家庭和工作之
间寻求平衡术的职场妈妈……这个色彩
斑斓的“大美舞台”写
满了故事，观众看到的
不只是她们精彩的表
演，更是她们像花儿一
样怒放的人生。而在乘风女性
群像之间，我们又能感觉到同一
种历经岁月洗涤后的坚韧能量
和进化能力。她们，代表了让世
界更美好的“她力量”。

随着中国阔步走向世界舞
台中央，中国文化的活跃值、开放
度、创造力不断提升，也为世界文
化带来了新的生机和活力。在
《乘风2023》这个舞台上，多位嘉
宾不约而同选择了中国风的表
达：龚琳娜化“大俗”为“大雅”，一
曲民族风浓郁的《爱如火》展示出

中华韵律的魅力；蔡少芬以甄宓扮相演唱
《洛神》插曲《惜花》，顾盼生辉，尽显古典
美态；唐伯虎创新改编中国经典影视歌曲
《梅花三弄》，她大胆融入戏腔元素，表演
用心且令人印象深刻；秋瓷炫再唱多年前
的国产热播剧《回家的诱惑》的主题曲，掀
起全场回忆杀……

如网友们所强烈感受到的：“嘉宾
们在节目中展现了中国的传统文化，同
时也学习了其他国家的文化，像是充满
地域风情的越南歌曲、和风音乐等。这
种文化交流的方式非常有意义，可以让
不同国家的人们更好地了解彼此的文
化，增进友谊和互相尊重。”

文化如水，润物无声。音乐没有国
界，美不分国界，人类实现自我价值的逐
梦之心和奋斗之情同样无关国界。这
幅“各美其美，美人之美，美美与共，天下
大同”的文化图鉴还将挥洒出怎样的大
美风范？期待，
与它一同乘风！

■ 倪骏

中国单身人群正日渐庞大，很多人
已经不再把"结婚生子"看成是人生必经
的历程。多元化社会，多元化选择，任何
人都有选择以自己喜欢的方式生活的自
由，这是社会进步的标志。如何让这个
时代的男女渴望获得温暖而甜蜜的亲密
关系，是刘江执导的新剧《温暖的甜蜜
的》想要探讨的问题。

亲密关系是人际关系的一种，指一种
主体体验到的情感或身体上的亲近。在
个人化的现代社会里，注重情感的坦白和
沟通，相互间的深知和了解是现代亲密关
系的核心，同时也反映了人类对自由和安
全的矛盾需求。宽泛地说，家庭、婚姻、恋
爱等关系都属于亲密关系的范畴。

刘江导演一直关注着当下年轻人对待
婚姻和爱情的态度。从爱情三部曲的前两
部《媳妇的美好时代》《咱们结婚吧》里，能
看到女性价值与婚恋观的时代变迁。

他曾在访谈中谈道：“现代年轻人对
爱情的纯度，对婚姻的纯度要求更高了，

他们不需要掺杂各种杂质，更要求一种
心动的感觉，更纯粹。这是文明的表现，
也是社会进步的表现，也是一种新时代
的情感现象。”

由宋茜、陈妍希、陆毅、经超、孙坚领
衔主演的女性情感都市剧《温暖的甜蜜
的》，反映了当下年轻人的这种情感要
求，南飞、齐家宜、陈放、焦岳、凌骄阳等
五位都市男女在情感的漩涡里被爱折
磨、为爱付出，既不回避“爱到尽头、覆水
难收”的决绝，也有终于收获真爱的苦尽
甘来，爱终究还是温暖的、甜蜜的。齐家
宜是完成结婚仪式之后提出离婚，告别
错的人，终于和心动的他携手终身；南飞
为哄骗父母和焦岳假扮情侣，只为等待
真正的爱人。“不合适，就不将就。”最终，
剧中的主角们都选择为心动而结婚。

当代都市男女内心渴慕的爱情究竟
是什么样的？他们期待的婚姻又是什么
样的？剧中不断出现的人物和戏剧化的
冲突也巧妙阐述关于当代男女的婚恋命
题。刘江导演也曾多次谈到，真正决定
一段爱情走向婚姻的并不是门当户对，

遇到真正合拍的自然就会考虑
结婚了。正如剧中齐家宜所说：

“不以结婚为目的，不代表最终
不会走向婚姻。”

心动，才是爱情的根本，也
是婚姻的起点。

《温暖的甜蜜的》表达的不
止于爱情，它还浓墨重彩诠释了
当代都市女性之间的温暖友
情。剧中的女主角南飞和齐家
宜是一对从小一起长大、性情却
截然相反的姐妹。南飞聪慧果
决，性情爽直，是个大家闺秀的
北方大妞；齐家宜包容迂回，善
解人意，是个小家碧玉的南方丽
人。两个女孩的欲望追求不尽
相同，生活中却都遭遇各种困
难，但好在人生里有彼此扶持。
剧中最令人印象深刻的情节是
两个闺蜜终于一起买房、一起居
住、一起面对生活的酸甜苦辣，
青梅竹马的姐妹也可以结伴而
行，甚至同居生活，这是当代城
市生活中的新图景，将温暖甜蜜
的友情体现得淋漓尽致。“但这

段友情也并不是她们恒久的避风港，后
面也会经历波折与冲突。”剧中双姝之
间有“我无法想象我的人生没有你是什
么样子”的真情告白，也有“我从来没认
识过你”的决裂宣言。但无论是甜是
虐，两人姐妹情深，最终还是成为彼此
生命中最重要的陪伴者，成为彼此幸福
人生的依靠。

友情，尤其是女性之间的互助友爱，
切中了现实中很多都市丽人的情感需求。

成年后如何和父母相处？如何真正
长大不被原生家庭影响和控制？这是当
下都市男女普遍要面对的成长难题。亲
情的眷顾是温暖的牵挂可有时却也是甜
蜜的负担，在剧中，中国式家庭的各种问
题都实实在在摆在观众面前。

潘虹饰演的家宜妈一出场，就和田
岷饰演的徐西妈，演出了一场火药味十
足的“婆婆妈妈婚礼算账”的对手戏。可
偏于一隅的儿女却手足无措，妈宝男徐
西和乖乖女家宜就像没长大的孩子，虽
说是谈彼此的婚姻嫁娶，却被两个妈妈
拿捏得死死的。

南飞和焦岳都是海外归来、事业有
成，但对父母强烈的掌控欲却完全无可
奈何，甚至在父母的催婚下假扮情侣。

“你能不能不要再安排我的人生”“你们
的儿子现在一点都不开心”……这些听
起来耳熟而心酸的台词，长辈催婚带来
的话题和焦虑，足见剧中代际矛盾的尖
锐和严峻。

《温暖的甜蜜的》同时呈现了亲情给
予都市男女的负担与治愈。代际之间强
烈的观念冲突是当下年轻人必须面临的
两难处境，这让各年龄层的观众在看剧
时都会产生强烈的代入感。

这不正是社会现实吗？现代人的婚
恋不可能抽离原生家庭和人生际遇，亲
人、朋友、前辈、晚辈或是各种“前任”，这
些现实困扰让剧中男女的婚恋过程充满
了变数和崎岖。《温暖的甜蜜的》立足于
人物的家庭背景、情感经历和深刻的人
物内心刻画，细致描摹了当下都市女性
在爱情、友情和亲情中成长的故事，这些
故事里充满了温暖的、甜蜜的“情感”。
也许，看完这部温暖现实主义的作品以
后，会有更多人渴望建立亲密关系，因为
人的本质还是渴望爱与连接的。

■ 吴玫

上海东方艺术中心开放了加座，我才
得以到现场听到“古典 浪漫 印象——王
健大提琴独奏音乐会”。

音乐会总共安排了4首曲目，分别是贝
多芬的《C大调第四大提琴与钢琴奏鸣曲》、
德彪西的《d小调大提琴与钢琴奏鸣曲》、肖
邦的《d小调大提琴奏鸣曲》与肖邦的《C大
调引子与华丽的波兰舞曲》。4首作品的标
题中，半数标注着“钢琴”字样。肖邦的两首
作品，虽未在标题里显示“钢琴”二字，但是，
大提琴奏鸣曲哪能少得了钢琴的陪伴？

之所以用“陪伴”替代了音乐词汇“伴
奏”，是因为在那场音乐会上弹奏钢琴的薛
颖佳，以其超强发挥让我们听到，在这场音
乐会中钢琴不只是主角大提琴的陪衬，还
是大提琴情投意合的伴侣、交流畅达的对
话者，就如乐评人张可驹所言，“他演奏的方
法那么好，音质的自然和通透让人着迷”。
薛佳颖的出色伴随，让王健当晚的琴声犹
如雪落大地，融进了每一个乐迷的心里。

琴声令人难忘，是因为王健一如既往
地在演出中全神贯注于他正在演绎的作品
吗？我爱古典音乐已晚，再想通过会一门
乐器和掌握乐理的方式“深入腹地”地去欣
赏古典音乐，已不可能，所以，很久以来总是隔着一层薄雾
在听巴赫、莫扎特、贝多芬……从而总觉得那些能打动乐
迷的演奏家，是把作曲家写入作品的情感完美地表达了出
来。时隔三年再度走进音乐厅聆听大师的现场，我不得不
承认，技术是演奏家传递作曲家创作意图的最重要手段。

音乐界有一种共识，即弦乐演奏家的艺术生命比不
过钢琴家，用通俗易懂的话语来解释这一说法，就是弦乐
演奏家的弓弦配合要比钢琴家的触键更加难以把控，所
以，五年前王健在接受许知远的《十三邀》访谈时，曾表示
过，随着年龄的增长，体力将成为保持演奏状态的大敌。
因此，王健还和许知远打起了马虎眼，说自己已经学会了
逃避演奏状态下滑的方法，比如，喝酒。

这期《十三邀》，看得王健的乐迷喜忧参半，喜的是，除
了大提琴演奏已达大师的高度外，王健还是一位思维敏捷
的勤于思考者；忧的是，必须有强劲的臂力才能保证大提
琴演奏家施展才华的事实，会迫使王健将离开舞台的计划
摆上议事日程吗？这么一想，2020年初那场王健与“上海
四重奏”合作的弦乐五重奏音乐会被因故取消，格外让人
心焦，那以后，我就开始望眼欲穿地等待重启这场音乐会
的消息。

三年后，等来的以王健为主角的消息，不是音乐会，
而是他要回上海音乐学院担任教职，那一刻，大概不少乐
迷像我一样以为三年疏于舞台王健要渐渐远离音乐会
了，所以，王健回归后于今年4月在上海举行的两场音乐
会，一出票便秒空。

第一次坐在上海东方艺术中心的加座听音乐会，视角
出人意料的好，我得以非常清晰地听见和看见王健的演
奏。演出效果告诉我们，在《十三邀》里认过怂的王健，私
下从来不曾认为自己的演奏生涯已过了黄金期，试想，三
位作曲家的4首大作品外加3首返场曲，如果不是对自己
能力的绝对自信，一个年过半百的大提琴演奏家谁敢这么
安排？不过，王健的自信非常可靠，哪怕是为答谢坐在舞
台后面的乐迷而转过身去加演的那一首肖邦的《d小调大
提琴奏鸣曲》第三乐章“广板”，完成度都那么高！

音乐会下半场选的都是肖邦的作品，加演的第三首曲
目又是从刚刚拉过的肖邦《d小调大提琴奏鸣曲》中选出一
个乐章来再演奏一遍，肖邦是王健非常喜欢的作曲家吗？

年轻的钢琴家张昊辰的新书《演奏之外》收入了一
篇以肖邦为主角的文章《肖邦与钢琴》，文中，张昊辰写
道：“……正式学习‘西方音乐史’……我随即发现，这之
中，肖邦所占篇幅最短——甚至过短——仅仅简述了他作
为‘钢琴作曲家’的‘特殊身份’。课后诧异之余，与同为钢
琴专业的好友交换意见，他也大为不解。”读张昊辰的书到
这里，我也大为不解。当年初入古典音乐的大门，我曾经
不惧麻烦地将肖邦的三种版本的《夜曲》转录到随身听里，
上下班路上听，晚间跑步的时候听，出差时躺在火车卧铺
上也在听。让我如此痴迷过的作曲家，怎么能被“西方音
乐史”如此怠慢？可是，盘点一下肖邦名下的作品，的确没
有一首标志作曲家地位的交响曲。那又怎么样？这位已
经将生命化入钢琴的波兰作曲家，哪怕在为大提琴谱写奏
鸣曲，给钢琴的旋律，是过耳不忘的优美。也是因为那晚
薛颖佳，没有辜负肖邦对钢琴的一汪深情，他的弹奏因而
能从王健那么出色的发挥中清晰地跳脱出来。

然而，两位艺术家联袂奉献的最佳肖邦，也不能改变
他的《d小调大提琴奏鸣曲》在大提琴奏鸣曲文献中的地
位，王健为什么要选择肖邦的作品灌录自己人生中的第
一张唱片？情感丰沛到常常是电影院里第一位掉泪的观
众，那时的王健，在肖邦的旋律中找到了情感寄托吧！

“我最关心的不是音乐，而是音乐所讲的东西，音乐只
是工具”，王健曾这样告白。

关心音乐讲些什么的王健，总是在用高超的技术将他
在音乐中得到的启悟通过琴声传递给乐迷，那晚，在王健
和薛颖佳的琴瑟和谐中，我们听到了贝多芬的明朗、德彪
西的朦胧，更听到了肖邦那清亮的浪漫。那晚，将上海东
方艺术中心音乐厅坐得满满当当的乐迷们，他们中有的喜
欢贝多芬，有的喜欢德彪西，有的喜欢肖邦，有的甚至喜欢
加演曲目《旋律》的作曲者格鲁克和谱写另一首加演曲目
《祈祷》的布洛赫，但是，无论王健演奏的是哪一首作品，只
要他和薛颖佳的琴声响起，偌大一个音乐厅里几近鸦雀无
声——那是因为我们懂得聆听古典音乐的规矩吗？安静
地谛听、乐章之间不鼓掌……不如说，他们精湛的演绎让
我们相信，有些东西能穿过风穿过雨抵达我们的内心深
处，比如，用音符包裹起来的脉脉温情。
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■ 邵伟 刘涛

在中国，婚礼有着丰富的
情感连接与文化承载，不同地
域有不同的婚礼习俗，不同时
代有不同的婚姻观念。由湖
南卫视王恬工作室操刀制作
的原创婚礼文化节目《中国婚
礼——好事成双季》创新解构
中国婚礼这一命题，从婚礼这
一独到的切口，洞见新时代年
轻人对传统文化、婚俗文化的
态度，以及他们的爱情观、婚
姻观、家庭观。

《中国婚礼——好事成双
季》创新采用“双生”的概念，通
过双线交叉叙事的方式，在每
期节目中聚焦不同地域的两对
新人的婚礼故事，呈现“双生”
地域特色、民俗文化与社会情
感，诠释“好事成双”的主题。
节目丰富展示中国各地、各色
人群的婚礼特色与传承，让观
众领略到不同地域文化所孕育
出的婚礼习俗的多样魅力。同
时，节目邀请夫妻档艺人嘉宾
作为“幸福惊喜官”，化身观察
者、参与者、服务者，与新人同
吃同住3天并帮助他们筹备婚

礼，用更贴近、更丰富的视角来观察和记录新人的
家庭与生活，在深度的互动参与和对话交流中，展
现新人对婚礼的期待与憧憬，对婚姻的理解与承
担。在第一期节目中，观众跟随“幸福惊喜官”袁
弘和张歆艺、陆毅和鲍蕾的视角，走进了一对畲族
婚礼主人公和一对中俄婚礼主人公的家庭，首期
节目的畲族婚礼和东北乡村婚礼共同架构出“好
事成双”的主题，展现出南北乡村不同的婚俗文化
与淳朴民风，这样丰富而真实的记录，也将“好事
成双”的幸福与欢喜传递给了观众。

本季节目更加注重对中国婚礼文化底蕴的挖
掘、文化底色的彰显，拓展中国婚礼内容呈现的地域
广度与文化深度，用特色文化与风土人情来丰富中
国婚礼的内涵。在首期节目中，汉族青年柳建和畲
族姑娘雷夏榕决定在浙江景宁畲族自治县举办一
场纯正的畲族婚礼，传承非遗婚俗。节目中柳建和
雷夏榕这对年轻新人所选择的男女平等的“两头婚”
就是畲族婚礼的传统和现代相融合的代表性文化
之一。畲族婚服所涉及的畲服、银饰、彩带编织均为
国家级非物质文化遗产，在畲族姑娘雷夏榕家中，彩
带也是家人爱意与祝福的传承。首期节目中的另
一对新人东北乡村小伙李思楠和俄罗斯姑娘哒莎
是一对中俄跨国夫妻，他们准备在李思楠的家乡黑
龙江伊春举办一场地道的中式婚礼。一家有喜事
全村来帮忙是东北最具幸福感的婚宴习俗，节目中
用村里的大喇叭广播通知婚讯，满村借锅碗瓢盆、桌
椅板凳，构成了当地一道独特的婚俗风景。一个地
方的婚礼习俗也代表着一个地方的风土人情，秧歌
队、流水席……这些特色仪式展现着中国北方乡村
的婚俗文化，更展示着当地人民热情好客、淳朴善良
的民风。柳建和雷夏榕这对“95后”新人选择办一
场畲族婚礼、中国新郎李思楠带俄罗斯新娘哒莎回
到家乡举办一场具有东北特色的中国婚礼，都是当
代年轻人文化自信的写照。

婚礼是一次独一无二的仪式，也是一场幸福
的见证，它饱含着承诺与责任，也寄托着祝福与期
许。中国婚礼连接起两位新人，也连接起两个家
庭，对婚礼的聚焦，也是对家庭、家风的描摹。节
目中，柳建和雷夏榕回到雷家老宅时，奶奶拿出了
代代相传下来的手抄山歌本，山歌的歌词记录着
祖辈的一生经历，长辈将山歌本传给晚辈，传递的
是中国家庭的相处之道与生活智慧。在主人公雷
夏榕的家中，爷爷和奶奶、爸爸和妈妈互敬互爱，
他们的生活点滴、相处细节便是行胜于言的家风
传承。李思楠在人生低谷时遇到哒莎，二人携手
同行、共渡难关，在家人和亲友的支持与帮助下，
在爱情上修成正果、在事业上也迎来春天。为爱
奋斗、为生活打拼，在他们身上能够看到当代大部
分年轻情侣的缩影。

《中国婚礼——好事成双季》对主题、内容和
模式都进行了创新和突破，观众在其中既能看到
婚礼仪式的变化与传承，也能看到婚姻关系的细
节与感动。这一季的节目中，还将呈现和同窗好
友共同见证幸福瞬间的北大学子校园婚礼，展现
年轻人新形态生活方式的房车婚礼，“经历风雨同
患难，时光流逝情不变”的恩爱金婚等，以期在对
中国婚礼的文化内涵的创新探索与青春表达中，
传承婚俗文化、传递优良家风。
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