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家庭教育促进法施行一年多来，为了促进家长依法承担对未成年人实施家庭教育的主体责任，有效维护未成年人合法权益，保障我国家庭教育的发展，各地各部门构建了一

系列行之有效的工作机制，全社会形成了共同促进家庭教育发展的良好局面。在第30个“国际家庭日”和第二个全国家庭教育宣传周到来之际，我们和读者一起回顾一年多以

来家庭教育领域的发展变化，以及全社会对家庭教育的支持。

主编 蔡敏 责编 陈若葵 美编 张影 责校 杨晓彤 2023年5月15日 星期一 特别报道 家庭周刊CHINA WOMEN’S NEWS 5

■ 丛中笑

我国家庭教育促进法的最大特
点，是在强调家长主体作用的同时
突出了政府和社会对家庭教育的保
障、支持和服务。家庭是孩子成长
起步的地方，家庭教育会为孩子一
生发展奠定基础。因此，我们要研
究家长教育的特点和规律，在扩大
家长教育服务覆盖面的同时，更要
不断提高家长教育的服务质量。

家长教育是指对家长实施的教
育，从广义看,涉及家长接受教育的
各个方面；从狭义看,主要涉及对家
长教育孩子有影响的教育。本文的
家长教育是指狭义的家长教育。亲
职教育、家庭教育指导服务等都属
于家长教育范畴。目前，在我国实
施家长教育主要是在学校、校外教
育机构和社区，包括各级各类家长
学校、家庭教育指导服务机构。

我国家长教育分为四个发展阶
段，即与学校教育一体化的家长教
育、独立设置的家长学校、家庭教育
指导服务体系的初步建立、家庭教
育指导服务体系建设的全面推进。

党的十八大以后，习近平总书
记首次提出要注重家庭、注重家教、
注重家风，把我国家庭教育推向崭
新的发展阶段。2021年出台了家庭
教育促进法，明确了政府在家庭教
育中的主导地位，要求构建城乡家
庭教育指导服务体系，家长教育首
次被纳入国家法律体系，党的二十
大报告明确指出，要“加强家庭家教
家风建设”“健全学校家庭社会育人
机制”，全面推进家长教育发展。

家长教育工作对家庭教育发展
意义重大。首先，提高了家长的教
育素质，让家长认识到教育孩子不
仅是学校的事，也是家长的责任，家
庭教育对孩子的发展至关重要，家
长也了解了育儿的科学知识和技能
技巧；其次，成立家长教育机构为深
入探索家长教育的规律和特点创造
了条件；再次，家长学校、家庭教育
指导服务机构为家长提供了科学、
便利服务，在全社会营造了浓郁的
家庭教育氛围，为我国发展家庭教
育、落实家庭教育促进法提供了保
障。

进入新时代，我国家庭教育呈
现出新的特点，家长教育也面临新
挑战：

一是家庭结构多样化。除了传
统意义上的家庭外，还有离异家庭、
未婚生子家庭、单亲家庭、留守家
庭、流动家庭等不同结构类型的家
庭，因此，家庭教育要考虑不同类型
的家庭。

二是家庭需求多元化。家长素
质普遍提高，对教育的要求更高，
每个家庭背景不同，家庭关系不
同，家长和孩子的性格不同，需要
个性化的家庭教育指导服务，开出
不同的“方子”，不能“一张方子走
天下”。

三是家庭教育普遍存在着焦
虑。由于我国优质教育资源有限、且分布不平
衡，加之独生子女政策的长期实施，家长对孩
子教育的关注度提高，且高考指挥棒的影响仍
然很大，这些都加剧了家长的焦虑。焦虑有时
像“传染病”，会传染到整个家庭，甚至出现家
庭、家长、孩子三重焦虑叠加的状况，造成亲子
关系紧张、孩子产生负面情绪，家庭教育无法
进行。

由此可见，家长教育必须研究新情况、新问
题，帮家长答疑解困，积极落实家庭教育促进法，
提供高质量的家长教育服务。

第一，要把研究家庭、家长与研究孩子统一
起来。新时代家庭教育呈现出复杂性、多样性，
应该在研究孩子的同时，研究家庭和家长，探索
不同类型的家庭、家长的教育规律，提高教育的
针对性和有效性。

第二，要把家长教育作为国家发展的重要
工程，不断完善家庭教育指导服务体系建设，做
到城乡统筹、学校与社区统筹，形成家长教育服
务圈，随时为家长提供科学的教育服务。

第三，要注重提高家长教育素质，树立家长
正确的教育观、成才观，引导家长多观察孩子，了
解孩子成长的规律和特点，懂得尊重孩子的独立
人格，善于激发孩子的主动精神和创新意识，为
孩子成长创造良好的环境和条件。

第四，要创新家长教育服务方式，充分发挥
家庭生活的教育作用，把教育融入家务劳动、生
活习惯养成等看着不起眼的“小事”上，发挥家长
榜样作用，让家庭教育“润物细无声”。家庭生活
是多彩多样的，家长教育的方式也应该是灵活多
样的。

（作者系中国儿童中心党委书记、全国妇联
家庭教育研究指导中心主任、国务院政府特殊津
贴专家）
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推动家庭教育指导深入千家万户推动家庭教育指导深入千家万户
近日，山东省济南市历下区

法院家事庭庭长罗琳向案件当事
人解释《家庭教育指导令》的内
容，要求二人按照指导令，遵从孩
子利益最大化原则，如若有一方
违反，法院会采取相应的惩罚措
施。

据悉，这对夫妻因离婚纠纷，
数次冲突，上演“抢孩”大战，导致
年仅 5 岁的孩子性格内向、懦
弱。庭审结束后，法官分别找双
方当事人谈心，女方不忍孩子受
伤害，选择撤诉。为防止当事人
关系恶化，对孩子正常生活和健
康成长产生不良影响，按照家庭
教育促进法第三十四条规定，历
下区法院发出《家庭教育指导
令》，双方当事人表示在离婚问题
上会谨慎选择。

承办此案的法官罗琳认为，
在家事纠纷中应将裁判与不同形
式的说理相配合，《家庭教育指导
令》是对裁判文书的有益补充。
自家庭教育促进法颁布以来，历
下区法院已发出《家庭教育指导
令》10余份。区妇联“适时介入、
跟进指导、跟踪服务”，强化与区
法院、区检察院的联系联动，挖掘
家庭教育优质资源，组建家庭教
育志愿服务团队，共同为离婚纠

纷等案件家庭提供“专家会诊式”家庭教育
指导服务，制定专属家庭教育指导方案，及
时进行一对一、面对面家庭教育指导。对
重点家庭和人员，密切关注并指导街道开
展法律援助、心理疏导、情感关爱、生活帮
扶等维权服务，积极探索解决广大家庭急
难愁盼问题的有效办法。

（中国妇女报全媒体记者 姚建/李甜甜）

“孩子成绩不好，我们母子的关系也越来
越糟糕，已到了无法沟通的地步了，能不能帮
帮我？”不久前，一位焦急的母亲向湖南省长
沙市家庭教育指导服务中心求助。

咨询师蔡汉权与这位名叫李芳（化名）的
母亲沟通后发现，家长在生活上对孩子包办、
溺爱，在学习上多方控制，忽视了孩子的心理
需求，导致读初二的儿子缺乏学习动力，学习
主动性差，生活自理能力弱，心理敏感且不自
信，过度在意他人评价，在与父母沟通过程中
冲突不断。

蔡汉权向李芳讲解了青春期孩子的特
征，帮助她看到孩子来自学业、老师、同伴相
处以及自我生理和心理发展等方面的压
力。蔡汉权建议父母以细心、耐心、爱心陪
伴青春期孩子，给予支持和引导。

通过与咨询师现场沟通，李芳觉察到自
己对儿子的期望值过高，忽视了孩子的内心
感受、需求和想法，认识到由于自己的教养方

式不当、沟通方式欠妥等问题，给孩子造成了
很大的心理压力和负面情绪。

李芳按照咨询师的指导，从认知、语言、
行为、情绪等方面调整自己与孩子的相处模
式。在后期连续两次的辅导中，李芳反馈孩
子的情况有了明显改善。“通过几次咨询，我
学习到了正确的教育理念。蔡老师还从亲
子沟通、教育方式等方面给出了切实可行的
指导建议。现在，我和儿子的关系融洽多
了。”李芳表示。

据了解，自2022年9月以来，长沙市家
庭教育指导服务中心已接待、指导了几十个
寻求帮助的家庭。近年来，湖南省长沙市妇
联不断推动家庭教育指导服务体系建设，着
力构建长沙市家庭教育指导服务中心“1+
10”组织架构，即1个市级中心+10个县级中
心。设立家庭教育咨询室、父母课堂、培训
室，研发了100个家庭教育主题系列课程
等。 （邵伟）

云南省昆明市安宁市某中学高一学生赵某
是家中的长子，由于弟妹年龄小，母亲袒护他
们，疏于关注他的心理及教育问题。父亲脾气
暴躁，父母常因家庭琐事争吵，甚至父亲当着孩
子的面对母亲施以暴力。各种原因叠加，导致
赵某性格内向、偏执，并出现了在校伤人、在家
自残的状况。

得知情况后，学校妇委会、家庭教育指导教
师、心理健康教师对赵某做了心理疏导和沙盘
游戏治疗，帮助他宣泄不良情绪。交流过程中，
赵某提出希望学校提供健身场地供其训练。后
经学校协调，赵某顺利加入了健身课程课后服
务小组，通过培养自己的兴趣爱好转移注意力，
有效控制了情绪。

安宁市妇联、市教体局和校方联合对赵某
父亲开展反对家庭暴力和家庭教育促进法普法
宣传和教育。赵某的父亲深刻认识到家暴行为
给孩子带来的诸多不良影响，他表示：“我会认真
反思，认真改正，杜绝和老婆争吵、打架现象，努力
为孩子营造一个良好的生活环境和家庭氛围。”

如今，赵某的精神状态有了较大的改善，学
习成绩大幅提升。

2023年初，原告李某向云南省昆明市安宁
市法院起诉，要求与夏某离婚。庭审中，法官了
解到双方因矛盾未妥善处理，致使6岁孩子
700多天未能接受学前教育。最终，该案通过
调解，孩子继续由李某抚养，夏某每月支付抚养
费，孩子必须上学。

据悉，截至2023年4月28日，针对诉讼离
婚案件中的未成年人监护人，安宁市法院联合
市妇联共发出《家庭教育责任告知书》102份，
引导离婚夫妻理性客观处理离婚后与孩子的关
系，履行好陪伴孩子健康成长的责任和义务。

（中国妇女报全媒体记者 周玉林）

■ 中国妇女报全媒体记者 蔡敏

针对监护人监护失职，湖南省长沙市天
心区人民法院发出家庭教育促进法施行后
全国首份《家庭教育令》；

为推动“十四五”时期家庭教育高质量
发展，全国妇联、教育部等11个部门印发
《关于指导推进家庭教育的五年规划
（2021—2025年）》；

继首个家庭教育宣传周之后，本周全国
各地将迎来第二个家庭教育宣传周，全社会
依法带娃、科学育儿的氛围更加浓厚；

家庭教育指导师作为新职业受到社会
广泛关注，家庭教育专业、家庭教育课程进
校园，为家庭教育未来更广阔的发展前景打
下坚实的基础；

……
孩子是家庭的希望，祖国的未来。为深

入贯彻落实习近平总书记关于注重家庭家
教家风建设的一系列重要论述精神以及党
的二十大关于“加强家庭家教家风建设”的
新部署新要求，家庭教育促进法将传统“家
事”上升为重要“国事”，实施一年多来，依
法带娃、科学教子作为一种法律规范、科学
理念正逐步走进百姓家中、走进校园、走进
社会的各个角落，倡导正确家庭教育理念，
推广家庭教育做法经验，搭建覆盖城乡的
家庭教育指导服务体系……全社会迅速掀
起了调动一切力量共同推动家庭教育发展
的热潮。

护航成长，家庭教育全面进入法
治化、规范化轨道

2022年1月1日，《中华人民共和国家
庭教育促进法》正式实施，依据各地实际，多
地相继发布实施了地方版的“家庭教育促进
条例”，将促进家庭教育发展纳入地方性法
规，地方家庭教育工作专项规划陆续出台。

从第一份“家庭教育令”发出，公检法等
司法机关采取多种手段，纷纷向怠于履职的

“不合格”家长说“不”，积极建立健全“法治+
家庭教育”工作模式，帮助监护人学习家庭
教育相关知识，以司法的强制力维护未成年
人权益。

浙江省宁波市海曙区由政法委牵头，协
同公检法司系统、妇联、民政等11个部门建
立了涉案未成年人家庭教育指导工作模式，

以区家庭教育指导中心牵总头、下设N个指
导站协同的工作机制同步推进涉案未成年
人家庭教育指导。

上海青浦区检察院推行督促监护令、编
写《家庭教育指导手册》、探索监护资格观察
员机制，对于检察机关拟启动支持撤销或变
更监护权的，由监护资格观察员对未成年人
的父母或其他监护人“履职”情况进行动态
评估。各地检察机关主动融入家庭保护，推
动完善家庭监护等工作，开展涉案未成年人
家庭教育指导和预防性家庭教育指导工作。

各地法院以发出家庭教育令的形式督
促甩手家长“依法带娃”。北京高院召开专
门的新闻发布会以典型案例为错误家教理
念纠偏，引导监护人履行主体责任；2022
年，天津市三级法院共对654名父母及其他
监护人予以训诫或责令接受家庭教育指导；
山东省法院2022年共建立家庭教育指导站
77个，办理涉及家庭教育指导的案件398
件，依法向464名家长发出家庭教育令，引
入家庭教育指导团队和指导老师549人，家
庭教育指导的专业化水平不断提升……

送法进万家，家庭教育指导服务
覆盖城乡

家庭教育指导作为一项系统性工程，是
家庭、学校、社会协同育人机制的重要组成
部分，离不开社会各方力量广泛参与。各级
妇联组织、教育行政部门积极统筹社会资
源，推动建设覆盖城乡的家庭教育指导服务
体系。

在江苏镇江京口区的社区里，当地妇联
组织以建立“推门可见、社区可感、家家参
与”的社区生活化家庭教育氛围为目标，按
照“三色档案管理法”建立社区（村）的家庭
教育档案，掌握辖区内未成年人家庭的基本
情况，区分不同年龄段未成年人及其家庭的
不同需求，针对单亲、困难、涉案等特殊家庭
分类标注，提质升级社区家庭教育支持行
动。

在浙江安吉最为偏远的乡镇章村镇，镇
妇联依托村级家庭教育指导站，先后成立了
8个“家长学校”，实现8个行政村全覆盖。
以“家长学校”为载体，与镇幼儿园、小学、初
中展开联动，将家长课堂送进学校，让家庭
教育的新鲜理念更加深入人心。

全国各级妇联组织将大力促进城乡社

区家长学校规范化发展，推动省市县普遍
建立家庭教育指导机构，为家长提供更加
可感可及、精准多元的家庭教育支持服
务。力争到2025年城市社区家长学校建
设率达到90%、农村社区家长学校建设率
达到80%。

教育部等十三部门联合印发《关于健全
学校家庭社会协同育人机制的意见》，提出
到2035年，形成定位清晰、机制健全、联动
紧密、科学高效的学校家庭社会协同育人机
制。家庭教育促进法实施后，各地中小学校
纷纷把“送法进校园”作为开学第一课，向学
生家长宣讲家庭教育促进法，还通过开设线
上家长课堂等形式，定期向家长进行普法、
宣讲科学教子的方法。

家教伴成长，全社会掀起依法带
娃、科学育儿热潮

“拿到这份家庭教育指导告知书，我们
感觉沉甸甸的，应更多地关心孩子心里的想
法。”当事人宁某感慨地对法官说。今年4
月，在江西省鄱阳县人民法院，一起离婚纠
纷的双方当事人在开庭前接受了“庭前调
解+家庭教育指导课”，并收到了一份《家庭

教育指导告知书》，夫妻双方深受触动，最后
以撤诉结案。

“家庭教育是一门学问，通过在家长学
校学习，我学到了很多家庭教育的知识。”湖
南湘西的永顺县芙蓉镇保坪村村民向三在
保坪家长学校学习后深有感触地说。近年
来，永顺县外出务工人员达8万多人，该县
留守儿童达2.1万人，爷爷奶奶带孙子的“隔
代教育”成为常态。县里针对这一情况开设
了40多所“家长学校”，创办“重家教、守家
训、正家风”示范点，成立“好家规、好家风、
好家训”讲师团，大力宣传本村的模范典型，
把“好家规、好家风、好家训”做成牌匾悬挂
在各家大门口。

一年多来，在各地各级党委政府的高
度重视、大力支持下，以宣传家庭教育促进
法为契机，以家庭教育宣传周为重要时点，
通过各种宣传平台和渠道，先进的家庭教
育理念以更接地气的方式落地，促进家长
与孩子共同成长，全社会掀起了依法带娃、
科学育儿的热潮。各类家庭教育活动的常
态化开展，不仅使家庭教育促进法深入人
心，同时也架起了家长与孩子的“连心桥”，
让孩子得以在健康、向上的家庭氛围中快
乐成长。

2023年广东省家庭教育宣传周启动。

各地落实家庭教育促进法掠影
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“1+10”服务体系为家长解惑湖南
长沙

云南
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为 亲 子 提 供
个性化教育指导

▲ 广州“校门口家校学堂”启用。新华社发

▲ 在“孝爱课堂”上拥抱妈妈。 资料图片

以法之名以法之名，，共育时代新人共育时代新人


