
吃避孕药会对月经产生一定影响

医药上新上新■ 首都医科大学附属北京朝阳医院妇产科
主任医师 翟妍

口服避孕药是一种常见的避孕方式，为避孕措
施的知情选择中的一种重要措施。所有的避孕药
物如果正确使用，避孕效果都是很好的。但也有不
少人认为凡是避孕药对身体都有伤害，服用避孕药
会导致女性发胖、脸上长斑、“性冷淡”等，甚至有人
认为常用避孕药会导致女性未来不孕不育。那么，
真相是这样吗？

事实并非如此！避孕药不会导致女性脸上长
斑、肥胖和性欲降低，更不会影响女性未来生育。

避孕原理清晰明确，不同避孕药机制和
特点也不同

口服避孕药分为单纯孕激素和雌孕激素复方
产品，我国口服避孕药主要为复方产品，其有效成
分都是雌激素和孕激素。

避孕药的避孕机制有以下四点：
① 避孕药中含有的雌孕激素可以抑制排卵；
② 药物中的孕激素使宫颈黏液黏稠度增加阻

止精子穿透；
③ 避孕药使得子宫内膜的变化与胚胎发育不

同步，不适于受精卵着床；
④ 避孕药可以改变输卵管的功能，影响输卵

管的运动，干扰受精卵在子宫内着床。
复方避孕药通过其含有的雌孕激素起到避孕

作用。现在市面上避孕药种类很多，最常见的包括
短效避孕药、长效避孕药和紧急避孕药，不同避孕
药特点和效果也有不同。

复方短效口服避孕药的成分是雌孕激素，但短
效口服避孕药中的雌激素含量低（20ug~35ug），
第三代短效口服避孕药中的孕激素结构接近天然
孕激素，年避孕失败率约为1%，服用后很少发生恶
心及月经失调。但短效口服避孕药需要按照月经
周期每日服用，一旦漏服会增加避孕失败率和出现
异常子宫出血。

长效避孕药由长效雌激素和孕激素组成，长效
雌激素口服后被胃肠道吸收，储存于脂肪组织中，
然后缓慢释放，服药一次可以避孕一个月。长效避
孕药的避孕有效率达96%~98%。长效避孕药虽然
每月只需服用一次，避孕效果也很好，但因为这种
避孕药中含有的激素剂量大，会引起恶心呕吐等类
似早孕反应及月经失调，目前在市场上已经比较少
见。

紧急避孕药是在无保护性生活和避孕失败的
情况下，为防止意外妊娠而采取的补救避孕法。我
国目前最常用的紧急避孕药是孕激素左炔诺孕酮
制剂，紧急避孕失败率2%~4%，有效率是80%左
右。紧急避孕药服药后少数人可能出现恶心、呕
吐、不规则阴道流血及月经紊乱。

戳穿4种常见避孕药流言

大部分人对避孕套比较熟悉，但对避孕药却了
解不深，甚至网上还流传着各种五花八门、耸人听
闻的传言，我们就来一一求真。

流言一：避孕药会降低将来怀孕概率
真相：避孕药不是“绝育药”。
避孕药作用机理之一是服药期间抑制排卵，停

用避孕药后，卵巢排卵恢复，生育能力就会恢复。
对于一些合并多囊卵巢或者卵巢黄体功能下降的
患者，卵巢本身排卵及功能有异常，在服用短效避
孕药时卵巢不排卵而得到休息，停药后排卵功能会
改善，怀孕概率反而会升高。

流言二：避孕药对女性健康有很大损害
真相：不但不会损害健康，还可降低一些妇科

肿瘤的发病率。
对于年轻（年龄小于35岁），无吸烟，无高血压

史，无血栓病史，无内分泌疾病，肝肾功能良好的女
性，服用避孕药对健康不会有损害。而且避孕药中
的孕激素对子宫内膜有保护作用，减少子宫内膜癌
的发病概率；长期服用短效口服避孕药也可以降低
卵巢癌的发病风险。

流言三：避孕药会降低女性性欲
真相：“性冷淡”的锅避孕药不背。
避孕药可以解除不想生育夫妻的后顾之忧，增

加性生活的和谐与美满；避孕药虽然抑制排卵，但
并不影响卵巢功能，女性体内自身性激素分泌正
常。因此，避孕药不会降低性欲望。

流言四：避孕药会引起女性肥胖

真相：目前的避孕药对体重没有影响。
在早期研制的避孕药中雄激素活性强，个别妇

女服用后食欲亢进，体重增加。近些年来，随着口
服避孕药的不断发展，雄激素活性降低，最新一代
口服避孕药屈螺酮炔雌醇片具有抗盐皮质激素，可
以减少体内的水钠潴留，也有一定抗雄激素活性的
作用。环丙孕酮炔雌醇片也具有较强的抗雄激素
活性作用，并且可以用于治疗多囊卵巢综合征。

科学使用避孕药，这些问题需要弄清楚

避孕药虽说对身体没什么伤害，但盲目服用避
孕药也会导致月经推迟，严重时还会导致闭经。因
此，哪些群体不能服用避孕药？服用避孕药需要注
意哪些事宜？正确、安全服用避孕药应该遵循哪些
原则？这些问题女性朋友们一定要搞清楚。

哪些群体不能服用避孕药？
1.有不明原因的阴道出血或月经稀少的女

性。因为这些女性有可能存在宫颈病变、子宫内膜
病变或者卵巢功能异常，这样的情况需要到医院专
科检查明确具体病因，而盲目服用避孕药有加重病
情的可能。

2.乳腺良性肿瘤、子宫肌瘤的女性是服用避孕
药的相对禁忌。这些疾病属于激素依赖性疾病，避
孕药中的雌孕激素成分有刺激乳腺肿物及子宫肌
瘤生长的作用。但如果乳腺肿物较小并且考虑为
良性，子宫肌瘤小于2厘米，避孕药在医生指导下也
是可以服用的。

3.哺乳期女性。哺乳期女性服用避孕药物可
以进入乳汁，而且避孕药中的雌激素会影响乳汁分
泌，因此，哺乳期女性不宜使用药物避孕，以免药物
通过乳汁吸吮进入婴儿体内，对婴儿的生长发育产
生不良影响。

4.严重心血管疾病、血栓性疾病者不宜应用。
避孕药中雌激素可使凝血因子升高，有血栓性疾病
和血栓高风险的人群避免使用避孕药。

5.内分泌疾病患者。如糖尿病血糖控制不佳
的患者，不宜使用避孕药物。

6.年龄大于35岁的吸烟妇女不宜长期服用。会
增加心血管疾病的发病率，特别是吸烟成瘾的女性。

服用避孕药需要注意哪些事宜？
1.服用紧急避孕药后，部分女性会产生恶心呕

吐状况，因此建议避免服用避孕药前后2小时过量
进食，以免因为呕吐影响避孕药的实际吸收量而达
不到有效避孕的作用。如确实发生2小时内呕吐，
应补服药物。

2.服用紧急避孕药后不能马上服用抗病毒药、
咪唑类抗真菌药、大环内酯类抗生素等药物，同时
服用可能会发生药物相互作用。

3.不能与利福平、安眠药同服。利福平是肝药
酶诱导剂，会加快避孕药的代谢，降低血液中的药
物浓度，使避孕药作用下降。苯巴比妥类的安眠药
也会降低避孕药的作用，因此也不建议长期同服。

4.有些女性服用避孕药后会出现食欲减退、恶
心、呕吐、乏力、头晕等类似妊娠早期的反应，一般
不需要特殊处理，坚持服药几个周期后症状会消
失。

5.服用避孕药期间如发生闭经（连续停经3个
月），需检查是否意外怀孕，或其他病理情况所致闭
经。如果闭经需要停药观察。

服用避孕药的原则有哪些？
长效避孕药原则：因含有的激素剂量大，会引起

恶心呕吐、类似早孕反应及月经失调等，目前在市场
上已经比较少见，因此不推荐使用长效避孕药。

短效避孕药原则：短效中雌孕激素的成分比
较合理，应用期间副作用少，停药后即可妊娠，可
以作为年轻女性避孕的选择，服用期间要注意避
免漏服。

紧急避孕药服用原则：紧急避孕仅对一次无保
护性生活有效，避孕有效率明显低于常规避孕方
法，不能替代常规避孕。不建议将紧急避孕药作为
常规的避孕方法。

准备怀孕了，如何停服避孕药？
如果夫妻双方有备孕计划，女性需要及时停止

避孕药服用。
复方短效避孕药：雌孕激素含量低，药物代谢快，

停药月经来潮后即可妊娠，不影响子代生长与发育。
长效避孕药：停药6个月后妊娠较安全。
最后要提醒女性朋友的是，服用避孕药物可

以达到安全、有效避孕的目的，但一定要规范合
理使用。

（本文由科学辟谣平台特约供稿）
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避孕药有损健康吗？会不会引起女性不孕、肥胖以及“性冷淡”？
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牙膏：不必选贵的，但应选对的
牙齿健康事关重大，对于正在成长的小朋友

来说更是如此。近日，北京市教委在官方公众号
“首都教育”发布信息，提醒家长们在给孩子挑选
牙膏时，正确认识牙膏的各种功效，勿陷入商家夸
大其词的虚假宣传的陷阱。

日用牙膏分“妆”字号、“消”字号

目前市面上常见的牙膏宣传语多有不实，在电
商平台搜索会发现，不少牙膏产品都宣称具有修复
牙洞、清理龋齿的功效。还有宣称能够抑制、缓解
甚至治疗幽门螺杆菌的牙膏在线上销售。口腔医
学专家表示，这些都涉嫌虚假宣传。通过使用普通
牙膏刷牙来修补牙洞、闭合牙缝甚至稳固牙齿松
动，均无科学依据。幽门螺杆菌是在胃里感染，牙
膏用在口腔里，它不能达到治病的目的。

近日，市场监管总局发布《牙膏监督管理办
法》，自2023年12月1日起实施。该管理办法在

牙膏新原料、标签、禁止虚假宣传等方面做了明确
规定。特别是宣称适用于儿童的牙膏产品，应当
符合法律、行政法规、强制性国家标准、技术规范
等关于儿童牙膏的规定，并按照国家药品监督管
理局的规定在产品标签上进行标注。

对于“妆”字号、“消”字号牙膏的区别在哪里，
很多人并不清楚。口腔医学专家时春丽表示，

“妆”字号的普通牙膏，与“消”字号等具有特殊功
能的“牙膏”并不相同。口腔医生开具的一些功能
性牙膏，必须有相应的备案和字号，比如说“消”字
号（卫生消毒类）的口腔抑菌膏等产品、“械”字号
（医疗器械类）的牙齿脱敏凝胶等产品、“药”字号
（药品类）的丁硼乳膏等产品。因为这些产品的安
全风险相对较高，需要按照药品、医疗器械实施严
格的监管，所以必须得有相应的字号和备案。

但市面上的普通牙膏，如果宣称具备以上这
些功效，就涉嫌虚假宣传了。

科学使用5类功效牙膏

市面上大部分牙膏都属于“妆”字号，效果往
往只有基本的清洁作用。其他牙膏按功效大约可
分为以下5类。

抗菌消炎类牙膏：牙膏中添加了抑菌成分，对
牙结石、菌斑引起的口臭、牙龈出血、牙周炎等有
一定辅助治疗作用，但不宜长期使用，否则容易导
致口腔菌群失衡，出现其他口腔疾病。

防龋脱敏类牙膏：添加了氟化钠、氟化亚锡、
氯化锶等，能封闭暴露的牙本质小管，在短时间内
缓解疼痛，但效果并不持久。脱敏牙膏成分组成
较多，需在牙科医生指导下使用。

美白类牙膏：更换了或添加了高效的摩擦剂、
过氧化物等，不当使用会损伤牙齿和牙龈等组织，
同样需要在口腔医生指导下使用。

祛除口臭类牙膏：添加了芳香剂和抑菌药物，

对轻度口腔源性的口臭人群有一定帮助。但如果
发生口臭，建议先去医院检查下产生口气的原因，
对症治疗。

止血牙膏：有减少牙龈出血功效的牙膏，主要
是添加了“氨甲环酸”等类似成分，但长期使用也
是治标不治本，建议牙龈出血的人还是去正规医
院做牙周检查，以免延误最佳治疗时机，最终牙齿
松动脱落，发展为“老掉牙”。

牙膏在选择上，并不是越贵就越好，选择符合
自己口腔情况的牙膏即可。口腔健康的人群选择
普通牙膏就可以；牙齿敏感的人群可选用防酸牙
膏；儿童最好使用专用儿童牙膏；爱倒牙人群可用
脱敏类牙膏。

综上所述，无论哪类功效牙膏仅是治标不治
本，不能替代口腔治疗，如果发现口腔问题，还是
应尽早去口腔医院，对症治疗。

（欣闻）

■ 中日友好医院妇产科
副主任医师 荣春红

避孕药有几种比较常见的，如复方
短效口服避孕药、紧急避孕药、长效口服
避孕药、探亲避孕药等，后两种现在很少
用到。然而无论哪一种避孕药，都有可
能影响月经。

1.复方短效口服避孕药：可以分为21
片或者28片剂型，从月经最开始时开始
吃，停药之后，可能过几天会来月经，或者
有的药不用停药就来月经，继而继续循
环，从而起到避孕的作用。此外在临床
上，也会用复方短效口服避孕药来调节月
经，如月经不规律、多囊卵巢的患者，可以
用它来调节月经，如果对于异常阴道出血

且排除了恶性肿瘤的患者，也可以用它来
减少阴道出血量、调节月经。

2.紧急避孕药：用于无保护性生活之
后。由于其含有激素问题，可能会对月经
产生影响，月经可能会往前提，也可能往
后推，所以它对月经也会有影响。

3. 长效口服避孕药和探亲避孕药：
探亲避孕药服用后可能会有早期少许阴
道出血。长效口服避孕药刚开始吃时，在
1~2 个月也可能就会产生突破性的点滴
出血。

所以因为避孕药它所含成分的影
响，一般情况下都会对月经产生一定影
响，有的影响是用来调节月经，有的影响
是刚开始服用的点滴出血，过 1~2 个月
可能就会好转。

HPV核酸检测被推荐为
宫颈癌筛查主要方法

近日，中华预防医学会肿瘤预防与
控制专业委员会发布《人乳头状瘤病毒
核酸检测用于宫颈癌筛查中国专家共
识（2022）》，推荐将HPV核酸检测作为
我国宫颈癌筛查的主要方法，并针对其
应用于宫颈癌筛查实践前评估和准备、
具体用途和适用人群、实验室操作流程
以及实施后监测和评估等方面提出了
科学建议，以此推动我国HPV核酸检
测全面、深入、规范、有序地高质量发
展，为实现我国宫颈癌消除目标提供有
力保障。《共识》对阴性和阳性质控品明
确提出要求，阳性质控应包含常见的
HPV高危型别（如HPV16、18、52、58
等）中的一种或多种。

HPV核酸检测在临床应用中，是一
种定量检测病毒的方法，它能确定病人
是否存在病毒感染及病毒种类，从而帮
助临床医生制定具体的治疗方案。

人乳头瘤病毒，简称HPV，是一种
非包裹的双链脱氧核糖核酸（DNA）病
毒，具有100多种基因型。该病毒不但
具有宿主特异性，而且具有组织特异
性，只能感染人的皮肤和黏膜上皮细
胞，引起人类皮肤的多种乳头状瘤或疣
及生殖道上增生性损伤，如宫颈癌、尖
锐湿疣。

（欣闻）

全球首个RSV疫苗上市

当地时间5月3日，葛兰素史克公
司宣布旗下呼吸道合胞病毒（RSV）疫
苗Arexvy获美国FDA批准上市，用于
预防60岁及以上人群由RSV引起的下
呼吸道疾病。这也是全球首款获批的
RSV疫苗。

RSV是一种极其常见的，通过空气
传播的RNA病毒，其杀伤力高于奥密
克戎，风险人群是婴幼儿和老年人，感
染会引起发热、咳嗽等症状，严重时还
会引发呼吸窘迫，甚至造成气道完全堵
塞，引发呼吸衰竭和死亡。根据世界卫
生组织的数据，每年约有6400万儿童
感染 RSV，其中约有 20 万儿童死于
RSV病毒感染，是导致儿童死亡的重要
因素。RSV疫苗或将成为除新冠疫苗
外，全球最畅销的一款疫苗。

（医学界）

世界上最小的
无线起搏器诞生

5月1日，美敦力宣布，公司的下一
代 Micra 无引线起搏器（包括 Micra
AV2和Micra VR2无引线起搏器）获
得了美国食品药品监督管理局（FDA）
批准。

据悉，无引线起搏器体积比传统的
心脏起搏器缩小93%，重量仅约2克，
被称之为“世界上最小的起搏器”，并且
首次适用于儿童身上，可为某些心跳异
常缓慢的儿童，提供有效的短期治疗。

（欣闻）

牙膏监管新规发布，夸大功效等皆为虚假宣传
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