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全国总工会女职工部特约刊登

本版文字整理：
罗文胜 田梦迪

巾帼花开 书韵流香
2023年“玫瑰书香”全国女职工主题阅读活动启动

日前，2023年

“玫瑰书香”全国

女职工主题阅读

活动在北京正式

启动。启动仪式

上，主办方发布了

2022 年“玫瑰书

香”全国女职工主

题阅读活动成果，

同时发布2023年

“玫瑰书香”全国

女职工主题阅读

活动计划和优秀

图书推荐书目，并

邀请10位社会知

名人士及巾帼劳

模先进人物进行

领读推荐。

据了解，“玫

瑰书香”全国女职

工主题阅读活动

由全国总工会女

职工部2021年发

起，仅仅两年时

间，“玫瑰书香”品

牌已在全国各级

工会组织和亿万

女职工中叫响。

据不完全统计，

2022年，各级工会

女职工组织开展

的线上读书征文、

沙龙、微课、诵读、

分享交流、成果展

示等活动超过 60

万 场 次 ，吸 引

724.3万名女职工

参与。

本次活动由

全国工会职工书

屋建设领导小组、

全国总工会女职

工委员会指导，全

国总工会女职工

部主办。
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编者按

不负四月春色，共享阅读美好时光。2023
年“玫瑰书香·悦读悦美”湖北省女职工主题阅
读活动伴着春暖花香，徐徐拉开帷幕。

全省各地联动，统一塑造阅读品牌。今年
活动将冠以统一Logo，通过融合工会会徽底
色、代表女性群体的红色玫瑰和象征阅读助推
成长的绿色花环等元素，生动呈现新时代女性
向上向善的卓越风采，将全省“玫瑰书香”主题
阅读活动打造成更加规范化、更具识别性、更有
关注度的特色品牌。

线上线下互动，特色活动按季绽放。活动将
采取线上栽、线上培、线下开的方式，以“征集—
荐书—寻书—体悟—展演”为脉络，环环相扣、步
步相连、按季绽放、贯穿全年。广大女职工将在

“心愿书单征集”中，掌握阅读风向；在“大咖荐读
推广”中，聆听巾帼楷模的读书感悟；在“寻书打
卡”中，以书为媒邂逅温暖；在“我家五年征文”
中，畅谈劳动创造幸福，书写家风珍藏；在“成果
展示决赛”中，让女职工绽放最美风采。

腹有诗书气自华，最是书香能致远。湖北
省将致力于把“玫瑰书香”女职工主题阅读活动
打造为有温度、有深度、有亮度的女职工文化提
升工程项目，在满足女职工日益增长的精神文
化和美好生活需要等方面，发挥更加积极、有
益、“荆”彩的作用。

谷雨诵，家国情，“玫瑰书香 芬芳赣鄱”
2023年江西省女职工主题阅读示范活动在美好
的四月举行，拉开了全省女职工主题阅读活动
的序幕。

示范活动分为《悦读寻初心》《经典伴成长》
《书香润家风》三个篇章，每个篇章以巾帼劳模
与全省文化艺术界优秀女性领读分享，2022年
全省女职工主题阅读活动获奖作品展示和2023
年主题阅读推荐书目发布为主线，采用视频短
片、诵读分享、访谈互动、文艺节目等形式，更好
地满足女职工高质量阅读需求，引导女职工品
味书香，传递阅读正能量。

时光漫卷书页过，最是阅读留余香。2023
年，江西省总工会女职工委员会将持续打造“玫
瑰书香 芬芳赣鄱”女职工阅读品牌，将主题阅
读作为女职工思想引领、素质提升、家庭建设工
作的重要抓手，通过举办一批主题阅读示范活
动、发布一批主题阅读推荐书目、开展一批线上
线下阅读活动、征集一批女职工阅读成果、选树
一批女职工读书会等“五个一”活动，引导广大
女职工爱读书、勤读书、善读书、读好书，在读书
中成长成才，以实际行动迎接中国工会十八大、
江西工会十五大胜利召开。

品味书香 芬芳赣鄱

——江西省开展“玫瑰书香”女
职工主题阅读活动

共沐书香 不负好时光

——湖北省开展“玫瑰书香·悦
读悦美”女职工主题阅读活动

读一本书，阅一座城。近年来，苏州市总工
会女职工委员会将“玫瑰书香”女职工阅读活动
作为女职工提素建功、家庭文明建设的常态任
务，以阅读为媒，融城市之风，为高质量发展积聚
巾帼力量。不断探索女职工阅读新主题，以“家
有好书”之微书评的方式，让女职工推荐好书，培
养阅读习惯；组织女职工以“我爱阅读”为主题创
作一批摄影作品，激发阅读热情；邀请专家作专
题分享，提高女职工阅读品味。不断拓展女职工
阅读新平台，联合新媒体联合会和市朗诵协会，
策划全市女职工夜读活动——“读享奋斗时光
——八点半点亮苏州”，线上曝光近500万次，引
发全城参与；举办“发光吧，women的阅读家”活
动，优秀作品在抖音播放量破百万。

2023年，“玫瑰书香·阅读悦美”女职工阅读
活动再度扬帆启航。启动仪式邀请苏派作家范
小青分享《我们的古城》；后续陆续推进女职工

“读”家征集大赛、“玫瑰书香·阅读悦美”共赴心
灵奇旅相悦会、“玫瑰公益阅读家”等各项活
动。线上线下双管齐下，系列活动精彩纷呈，读

“书”、悦“家”、阅“城”，“玫瑰书香”女职工阅读
活动破圈发力，全面助力女职工孕幸福之家，展
新时代之风。

玫瑰书香 阅读悦美

——江苏省苏州市开展“玫瑰
书香”女职工主题阅读活动

三、实施“玫瑰书香”“三个一百”行动

（一）培育100个“玫瑰书香·最美
女职工阅读点”。

（二）发掘推荐100个优秀女职工
阅读组织。

（三）选树100名阅读学习成才女职
工。

2023年“玫瑰书香”全国女职工主题阅读活动优秀图书书目
《习近平走进百姓家》

作者：本书编写组
出版社：中国妇女出版社

推荐人：青格勒吉日格乐（党的二十大代
表、全国五一巾帼标兵）

推荐词：这本书通过32篇采访文章，生动
讲述和还原了习近平总书记考察调研期间，走
进百姓家门，问生计冷暖、察民情民愿、讲惠民
政策的感人故事，让每个中国普通家庭和每个
中国人都能感受到党的关怀。这本书，每读一
遍都会让人心生温暖，泪流满面。

《与女科学家面对面：成为你自己》

作者：赵永新
出版社：东方出版社

推荐人：敬一丹（著名主持人、作家）
推荐词：这本书用十年的跟踪采访，展现

了七位“70后”“80后”“90后”中国杰出科学家有
趣又自在、艰苦耕耘又快乐丰收的多彩斑斓生
活，昭示了她们共同的成功之处。这本书能让广
大父母和孩子受益，因为它通过鲜活的例子告诉
我们：“成为你自己”才是最正确的教育之路、最
符合人性的成长之路、最有效的攀登之路。

《大国重器的诗意文化》

作者：黄西蒙
出版社：中国工人出版社

推荐人：蒙曼（著名学者、“玫瑰书香”全国
女职工主题阅读活动代言人）

推荐词：这本书讲述了“天问”“鲲鹏”“天
宫”“祝融”等二十二个大国重器项目的诗意文
化及趣味历史，深度挖掘其命名背后所蕴含的
传统文化知识，呈现中华文化的生命力与中国
智慧，让读者从奇特的视角，推开一扇源远流
长的中华文化的大门，感受其中的魅力。

《寸草春晖：传统文化典籍中的家学智慧》

作者：蒙曼
出版社：中国妇女出版社

推荐人：萨日娜（国家一级演员、“玫瑰书
香”全国女职工主题阅读活动领读人）

推荐词：这本书的作者是著名文化学者，
也是我的好朋友蒙曼老师。书中，蒙曼老师着
力挖掘了《颜氏家训》《袁氏世范》《弟子规》等
传统典籍中的治家、教子智慧，并对这些内容
进行了深刻而精妙的解读。谁言寸草心，报得
三春晖。中国传统文化典籍中提炼的家教智
慧、家教方法及治家理念会让广大家长受益。

《美好与生活：20世纪下半叶中国生活图典》

作者：郭大熟
出版社：中国工人出版社

推荐人：黄菡（著名学者、作家）
推荐词：这本书以图文并茂的方式，在纷繁

的社会生活中截取若干切片，把大写的历史改
成了小写，生动展示了20世纪下半叶中国民众
的生活状态，是一部记录近距离的、现在完成时
的中国社会生活史。图书装帧考究，怀旧复古，
精美雅致，阅读之外兼具收藏价值。

《阶梯与狂热：一部书籍文化史》

作者：【英】马丁·莱瑟姆（Martin Latham）
出版社：中国工人出版社

推荐人：顾春燕（大国工匠、全国五一巾帼
标兵）

推荐词：这本书的作者是一位有35年经验
的书商。他凭借对图书广博的知识，诚挚的热
爱，将自己对书籍、书店、图书馆、作家等的认知
全部集结在这本书中，将人类与书相关的事实、
片段、回忆和蜿蜒曲折的故事巧妙地编织在一
起，是历史、哲学和轶事的完美结合。因此，可以
说，这是一本献给爱书人、买书人、藏书人的书。

《遮蔽的真实：从〈清明上河图〉看宋
代生活图景》

作者：金匠
出版社：中国工人出版社

推荐人：雷海为（中国诗词大会冠军、全国
职工阅读活动代言人）

推荐词：这本书以传世名画《清明上河图》
为创作素材，以图中出现的一幅幅场景为背景，
讲述其背后隐藏的宋代市民真实生活，观点十
分新颖，令人耳目一新。同时，作者以与《清明
上河图》调性相符的风格和笔法，手绘了200幅
图画穿插文中，使全书图文并茂，视野拓展，让
人读起来轻松有趣，是一本值得珍藏的好书。

《光阴的故事：〈读者〉杂志365篇情感
美文典藏精选》

作者：读者杂志社
出版社：中国工人出版社

推荐人：张晓龙（著名青年演员）
推荐词：这套图书的所有文章均来自《读

者》杂志，是经过众多读者多年的阅读和传播
沉淀而成的美文精华，具有深广的影响力与历
久弥新的力量。全套书分为亲情卷、友情卷、
爱情卷三册，一共365篇。365个流逝的点滴岁
月，365篇真挚的情感美文，让人沉醉其中。

《21天优雅养成记：魅力女性的7项修炼》

作者：纪亚飞
出版社：中国工人出版社

推荐人：常洪霞（党的二十大代表、全国劳模）
推荐词：爱美是女人的天性，优雅气质和

魅力是每个女人的向往。这本书是知名礼仪
培训师纪亚飞带领团队倾情打造的21天魅力
养成计划。书中告诉读者，每个人言行举止、
服饰装扮的背后，都蕴藏着不可思议的力量。
每个人都可以在21天内提升自己的魅力和气
质，将“优雅”这件事内化于心，外化于形，并展
现个人风格。

《了不起的中国妈妈》

作者：格十三
出版社：东方出版社

推荐人：王梅菊（手工装裱非遗传承人、全
国最美家庭获得者）

推荐词：这本书敏锐捕捉了当代新中产妈
妈们育儿路上的甜酸苦辣与喜怒哀乐，书中的
故事笑中带泪，却又让人充满力量。每一个了
不起的中国妈妈都能从中找到自己的影子，包
括我自己。这本书让妈妈们发现，育儿路上

“我不是一个人在战斗”，从而收获更多智慧和
乐观的生活态度。

2023年“玫瑰书香”全国女职工主题阅读活动计划

现场领导和嘉宾向职工代表赠送图书和全国工会电子职工书屋阅读卡。

一、举办“玫瑰书香”系列女职工阅读活动

（一）组织举办3场全国示范性女职工阅读
活动。

（二）引领全国各级工会女职工组织举办一
系列线上线下阅读活动。

（三）引领全国亿万女职工参与阅读活动，培
养阅读习惯。

二、开展“玫瑰书香”系列推荐征集展示活动

（一）向全国女职工推荐10种优秀图书。
（二）开展“玫瑰书香 喜迎工会十八大”女

职工阅读成果征集活动，征集最美阅照+微感
言、短视频、音频等。

（三）展示“玫瑰书香”全国女职工阅读活动
优秀成果。


