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切实补上青少年急救教育这堂必修课

被困高山、心脏骤停、在不熟悉的水域里抽筋了，遇到危
险的紧急情况如何自救？据媒体报道，今年9月起，南京信息
工程大学将面向全体大一新生开展应急求生必修课程，将有
专业资格的教师手把手传授紧急脱困技术方法等等，以及在
保障自己安全的同时如何帮助别人。

急救教育是生命教育的重要内容之一。事实上，
重视生命教育、加强急救技能培训已经是社会共识。
为青少年上好“急救必修课”，需要学校、教育和卫生部
门的共同努力，从每一名学生抓起，从小抓起，开展系
统、专业、科学、有效且全面的急救教育，守护青少年安
全健康成长。

“政府消费券”岂容“有人薅羊毛”？

6月3日，记者从宁波公安获悉，警方成功破获一“空套”
政府消费券的诈骗案件，抓获涉案人员102名，涉及非法套取
的政府补贴数额达655万余元。据了解，这次行动也是近年
来宁波本地发起的抓获团伙及人数最多、“空套”数额最大的
集中收网行动。

违规使用政府消费券，不仅破坏了市场经济秩
序，阻碍了消费券真正功能的实现，也与我国民法典
中的诚信原则相悖。此外，通过虚假交易套现大量消
费券还有可能涉嫌诈骗。不论是作为消费者还是作
为商家，都应当合法合规领取、使用消费券，遵守相关
规则，让消费券发挥出真正的作用和价值。

黄威 整理点评

农村改厕不能成了“面子工程”
“小厕所、大民生”。厕所问题不仅关系农村人居环境

的改善，也关系广大人民群众生活品质的提升。目前，全
国农村卫生厕所普及率超过73%，“厕所革命”走向纵深。
然而，记者在调查中发现，有些地区的厕改成效却不尽如
人意。

农村改厕“三分建、七分管”，能否做好改厕后续管
护工作，是衡量“厕所革命”成功与否的关键。对于一
些地方改厕工作中暴露出的“工作不细”“把关不严”等
问题，相关部门应严肃追责、问责，督促有关部门认真
整改。同时，还要持续增强基层治理能力，为广大群众
营造一个文明、干净的人居环境。

儿 童 心 理 咨 询 师
不能成“割韭菜大师”

规范预付式教育消费，亟须精准监管
“笔试不过，全额退费”“可参加全国赛事和夏令营，让您的

孩子赢在起跑线！”如今，各类培训机构以各种各样的噱头吸引
着有需求人群的关注。近日，山西省晋城市城区人民法院从几
家培训机构入手，瞄准教育培训行业的预付式消费，出具“靶向
式”诉源治理司法建议，实现办理一案、治理一片的效果。

预付式教育消费之所以状况频出，除了培训机构
不讲诚信以及消费者法律意识薄弱之外，相应的约束
机制缺乏，是导致培训机构行为失序的关键原因。想
要从根本上治理预付式教育消费乱象，需要多部门协
调联动，精准运用司法建议，把引发纠纷和矛盾的要素
装进“制度的笼子”。

神舟十五号载人飞行任务取得圆满成功

□ 戴先任

近年来，我国中小学生心理健康问题检出率和精神疾病、
情绪障碍发病率持续上升。随着家长对孩子心理健康的关注
度越来越高，不少家长遇到问题会主动为孩子寻找心理健康
咨询。然而，儿童心理健康咨询服务市场却存在各种各样的
问题：一方面，一些家长本身缺乏对心理健康咨询的正确认
识；另一方面，不少所谓的儿童心理咨询师并不专业，提供的
心理咨询服务不仅没有效果，反而可能加剧孩子的心理问
题。此外，不菲的费用也让不少家长直呼“承受不起”。

心理咨询行业乱象丛生，原因在于行业门槛过低。目前，
人社部已取消了心理咨询师职业资格认证考试，使得心理咨询
成了一种非准入类职业。由于缺乏统一的行业标准和服务规
范，大量并不具备专业知识的人员涌入这一行业。而心理咨询
的好坏，对于普通人来说很难去分辨与界定，消费者如果感觉
没有通过心理咨询得到有效帮助，也很难维权，这也是一些儿
童心理咨询师得以浑水摸鱼的重要原因。

不让儿童心理咨询师成为“割韭菜大师”，亟须有关部门
加强行业监管，规范包括儿童心理健康咨询在内的心理咨询行
业，建立健全国家层面的行业标准，依法打击针对消费者的欺
诈行为，还要推动心理健康和精神卫生专业人才的培养，促进
心理咨询行业健康有序发展。

需要注意的是，帮助更多青少年走出心理困境，不仅要
规范心理咨询行业，让有心理健康问题的青少年能够得到
专业的心理咨询服务，家长也不能讳疾忌医，学校教育也要
补上挫折教育和心理疏导的教育短板。家校社通力协作，
形成合力，综合施治、疏堵结合、标本兼治，为青少年营造良
好的成长环境，帮助青少年迈过“成长难关”，才能更好护佑
他们健康成长。

当清晨第一缕阳光唤醒巴丹吉林沙漠
时，在太空“出差”180多天的3位航天员
踏上了回家之路，已经在东风着陆场预定
落点守候的搜救人员也开始忙碌起来。

6月4日6时33分，在现场人员的期盼
和欢呼声中，神舟十五号载人飞船返回舱在
东风着陆场成功着陆。费俊龙、邓清明、张
陆3名航天员安全顺利出舱，身体状态良好。

神舟十五号载人飞行任务取得圆满成功。
早在14个小时之前，6月3日下午4

时，一支任务车队已从东风航天城出发，前
往着陆场附近区域待命。

这是东风着陆场第4次迎接航天员天
外归来，也是首次跨昼夜执行的神舟飞船
搜救任务。为了应对戈壁滩上昼夜近20
摄氏度的温差，搜救人员带上了羽绒服和
防风毯。

4日凌晨2时，东风着陆场，圆月映照
戈壁。搜救分队空中（直升机）分队、固定
翼飞机（载伞降救援组）分队、地面分队、道
路封控分队、搜救支援分队、搜救预备队和
地面搜救小组陆续开始行动。数架直升
机、近百台车辆向飞船预定着陆点进发。

酒泉卫星发射中心正高级工程师、载
人航天工程着陆场系统副总设计师卞韩城
说，为确保航天员归途安全，东风着陆场设
立了应急备降场、新增后弹道返回搜救区
域、构建非合作式搜索体系、创新预案体系
构建方法、全面实施装备检修检测、制定应
急处置预案200余份。

当神舟十五号载人飞船按照北京航天
飞行控制中心的指令开始调整姿势，沿着

既定的轨迹朝着地球飞来时，位于巴丹吉
林沙漠边缘的东风着陆场，地面风力仅3~
4级，正是着陆的好天气。

“轨返分离”“推返分离”……在东风航
天城指控大厅，口令一个接一个地发出，搜
救工作进入倒计时。

不久，神舟十五号飞船返回舱进入黑
障区。返回舱刚进入黑障区，敦煌测控区
光学组组长李长松便准确地捕捉到返回舱
的实时高清图像。

曾经会让飞船与地面失去所有联系的
黑障区，如今已经实现可控。“从神舟一号
任务开始，为了解决飞船在黑障区的跟踪
测量难题，经过一代代测控人接续攻关，现
已具备了黑障区稳定跟踪飞船的能力。”测
控区技术专家吴刚说。

“回收一号发现目标！”“回收二号发现
目标！”东风航天城指控大厅，一个耀眼的
白色火球出现在屏幕上，光学望远镜成功
捕获飞船轨迹。

“是开伞了吗？”一出黑障区，便传来航
天员费俊龙的声音，“神舟十五号报告，状
态正常。”

随后，空旷的戈壁滩传来“砰”的一声
巨响。距离地面大约10公里，伞舱盖从返
回舱上弹落，红白相间的降落伞打开。

全员出动，全力以赴。等候了一夜的搜
救车队，打开全部车灯，全速向着返回舱进
发，素白的灯柱随着车辆的颠簸上下起伏。

反推发动机成功点火后，返回舱在一
望无际的戈壁上着陆。褐色的返回舱散发
着淡淡的焦糊味，在周遭留下一圈圈浅浅

的沙坑。
随后，第一架搜救直升机也降落在返

回舱附近，穿着橙色工作服的搜救队员快
速从直升机上跳下，奔向返回舱。

按平压气阀、固定安全带、旋转开舱手
柄……开舱手高嘉鑫娴熟地打开舱门。

圆满完成4次出舱活动任务，开展多
次载荷出舱任务、8项人因工程技术研究、
28项航天医学实验，以及38项空间科学
实（试）验……神舟十五号乘组结束6个多
月的太空远行、顺利返航。

7时许，按照出舱流程，航天员费俊
龙、邓清明、张陆全部安全顺利出舱。3名
航天员面带微笑，精神饱满。

为适应地球重力，航天员被从舱门搬
运到半卧式座椅上。戈壁滩的清晨天气寒
冷，出舱后的航天员随即穿上保暖型睡袋。

“回家了，回家了。”面对记者递过来的
话筒，费俊龙说，我们神舟十五号飞行乘
组，完成了所有在轨飞行任务，现在顺利回
到了祖国，我们感觉良好。

邓清明依然是一脸温和的笑容：“感谢
全国人民对我们乘组的关心支持和鼓励，
无论年龄多大，能够被祖国需要就是最幸
福的。”

“眼有星辰大海，胸怀赤胆忠心！我们
会尽快调整状态，投入训练，随时准备再次
出征太空！”航天员张陆的回答铿锵有力。

短暂的地面重力适应后，3名航天员
离开着陆场，乘专机飞往北京，在那里有他
们期待已久的家人和朋友。

（李国利 黎云 黄一宸 郭明芝 张艳）

神舟十五号载人飞船返回舱成功着陆

新华社酒泉6月4日电（李国利 张
国文）神舟十五号载人飞船6月4日清
晨成功着陆东风着陆场，科技人员对其
在穿越黑障区时的稳定跟踪，表明我国
在载人飞船返回穿越黑障区跟踪测量难
题上取得重大突破。

飞船返回地球时，会与大气层发生
剧烈摩擦，温度剧增，导致气体分子与飞
船表面被烧蚀的材料均发生电离。这些
不断产生的电离气体包裹在飞船周围，
形成等离子体鞘套，对电磁波产生吸收
衰减、折射、反射、散射等效应，导致飞船
内部与外界的无线电通信异常乃至中
断，这就是所谓的黑障现象，这段过程也
被称为黑障区。

飞船穿越黑障区时，只能依靠雷达
和光学设备进行跟踪测量，能否在此期
间稳定跟踪飞船，不论是对出黑障后的
飞船测控引导，还是及时预报飞船落点
都极为重要。酒泉卫星发射中心敦煌测
控区任务区间涵盖了飞船返回进出黑障
区的全过程，是实现飞船在黑障区稳定
跟踪的核心力量。

据敦煌测控区指挥长曾强介绍，在
神舟十五号载人飞船返回时，他们确定
了“优化黑障区雷达跟踪方案托底，完善
多云天气下光学跟踪策略求精”的总体
思路，在雷达和光学两个方面形成合力，
圆满完成了飞船在黑障区的跟踪测量任
务。

“发现目标，跟踪正常！”
6月4日清晨，神舟十五号飞船返回

舱刚进入黑障区，敦煌测控区光学组组
长李长松便准确地捕捉到返回舱的实时
高清图像，并通过车载通信设备第一时
间传至北京飞行控制中心。

“从神舟一号任务开始，为了解决
飞船在黑障区的跟踪测量难题，我们
一代代测控人接续攻关，联合多家科
研机构，针对飞船在黑障区的雷达回
波信号特点，不断完善针对性的信号
检测和跟踪技术，现已具备了黑障区
稳定跟踪飞船的能力。”测控区技术专
家吴刚说。

新华社酒泉6月4日电 6月4日6
时33分，神舟十五号载人飞船返回舱在
东风着陆场成功着陆，航天员费俊龙、邓
清明、张陆全部安全顺利出舱，神舟十五
号载人飞行任务取得圆满成功。

据中国载人航天工程办公室介绍，
5时42分，按照飞行程序，神舟十五号

载人飞船轨道舱与返回舱成功分离。之
后，飞船返回制动发动机点火，返回舱与推
进舱分离，返回舱成功着陆，担负搜救回收
任务的搜救分队及时发现目标并抵达着陆
现场。返回舱舱门打开后，医监医保人员
确认航天员身体健康。

神舟十五号载人飞船于2022年11月

29日从酒泉卫星发射中心发射升空，随后与
天和核心舱对接形成组合体。3名航天员在
轨驻留期间，完成大量空间科学实（试）验，进
行了4次出舱活动，圆满完成舱外扩展泵组
安装、跨舱线缆安装接通、舱外载荷暴露平台
支撑杆安装等任务，配合完成空间站多次货
物出舱任务，为后续开展大规模舱外科学与

技术实验奠定了基础。
作为迄今为止执行任务时平均年龄最

大的航天员乘组，3名航天员不仅刷新了
中国航天员单个乘组出舱活动次数的纪
录，还见证了中国空间站全面建成的历史
时刻。

（记者 李国利 黎云 黄一宸）

新华社北京6月4日电（邓孟
杨晓敏）圆满完成神舟十五号载人
飞行任务的航天员乘组，于6月4
日乘机平安抵达北京。空间站应用
与发展阶段飞行任务总指挥部领导
到机场迎接。

据中国载人航天工程办公室介
绍，3名航天员抵京后将进入隔离
恢复期，进行全面的医学检查和健
康评估，并安排休养。之后，他们将
在京与新闻媒体集体见面。

——神舟十五号载人飞船返回任务侧记

神舟拂晓回东风

我国载人飞船黑障区
跟踪测量取得重大突破

□ 中国妇女报全媒体记者 姚鹏

武汉长江公铁隧道的最深处距离长江江
面64米，武汉地铁桥隧管理有限公司运营管
理部经理莫海利和同事们逐一打开隧道沿线
的消防设施，检查设备的完好程度。

4.66公里长的隧道，每隔25米就分布着
一个消防设施，从午夜时分隧道关闭起开始
巡查，走完整条隧道之后，天已渐亮。

望着逐渐增多的车流，莫海利长出一口
气，这条隧道每天有4万余辆汽车和百余趟
地铁列车穿过，如同城市肌理中的一条大动
脉，确保它的安全就是在为整座城市保畅通，
而这，正是她的使命。

莫海利1984年出生在贵州，求学时曾得
到希望工程资助，大学毕业后加入武汉地铁
集团。

2016年，已经从事地铁运营管理工作近
10年的她调入武汉地铁桥隧管理有限公司，
开始提前为隧道的开通运行做准备。

上层走汽车、下层跑地铁的武汉长江公
铁隧道是国内已建成的直径最大的盾构隧

道，也是世界上首条公铁合建的盾构法隧
道，被誉为“万里长江公铁第一隧”，堪称超
级工程。莫海利团队的职责是负责隧道公
路层的运营管理，以及整个隧道的土建结构
安全。

由于隧道在许多方面都是全新设计，可
供莫海利和同事们借鉴的经验几乎为零，为
了隧道如期投入运营，他们必须从建设期就
熟悉相关的情况。那段时间里，每天一到岗
位，莫海利和同事们就在还是工地的隧道里
来回走，反复看，逐一了解隧道风机、逃生通
道、集水井等设备设施的功能，照着设计图从
各方面去摸排问题，从运维安全的角度去提
出需求，关于隧道泵房和安防监控等方面的
建议均得到了施工方的积极回应和改进。

为了更好制定武汉长江公铁隧道的运营
维护管理制度，隧道开通前的最后时刻，莫海
利白加黑、五加二地连轴转，带领同事们逐一
对隧道的供配电、消防、弱电、给排水、暖通空
调等进行系统测试，做到对数万项设备的情
况了然于胸。由他们编写的43项维修规章
和应急预案，涵盖了系统运行规程、牵引清扫

作业、隧道巡视管理、应急预案涵盖防汛、防
火和反恐等方方面面，专家组评审后认为，公
铁隧道规章制度和应急预案体系健全，满足
运营管理工作需求，确保了隧道于2018年
10月1日开通运营。

武汉长江公铁隧道开通后，莫海利和同
事们又迎来了更为重大的职责。

“隧道的安全运营关系到市民的通行安
全，更涉及城市的安全，一刻都不能放松。”莫
海利说。24小时待命就是这位二孩妈妈和
同事们日复一日的常态，无时无刻不在紧绷
着安全这根弦，遇到大雪或暴雨，即使是深
夜，他们也要第一时间采取响应措施，以保障
车辆的安全通行。

虽说隧道里已经安装了大量的传感设
备，能实时监控隧道里的各种情况，主线隧道
中更是每隔75米就设置了一个摄像头，可以

“无死角”关注到隧道内的每一辆车。但莫海
利团队依然把实地巡查作为必不可少的保障
手段，坚持在每晚收班后，利用凌晨1点至5
点的隧道封闭养护时间徒步巡查巡视隧道。

除了不断加强隧道日常维护保养的专业

化、规范化、精细化，莫海利团队还将预防性
维修和维护作为自己重要的工作内容，努力
通过预防性维护把可能发生的问题解决在未
发生之时，做到防患于未然。武汉夏季多雨，
如何在强降雨天气下保障隧道的排水畅通？
处置的速度能不能更快点？除了在入夏之前
就启动防汛准备工作之外，团队还对隧道综
合监控系统的水泵监控模块进行了5次升级
优化，并研究增设了集电话、对讲、广播于一
体的应急调度指挥系统，实现了对隧道排水
系统的实时在线监测和智能化分析，遇到紧
急情况可一键启动预案，调度作业人员在10
分钟以内到达指定区域进行应急处置。隧道
开通以来，桥隧公司每年引入第三方评估机
构对隧道进行评估，结果均为A级。

“对这份工作，我们其实是充满了自豪
的。”莫海利告诉中国妇女报全媒体记者，每
当想到自己维护的是一座超级工程，而且关
系到一座大都市的安全和畅通，自豪感和使
命感就会油然而生，虽然辛苦，但他们会继续
兢兢业业守好这个岗位，兑现对市民的安全
承诺。

日夜坚守 全力守护城市交通“大动脉”
武汉地铁桥隧管理有限公司运营管理部工程师莫海利：

6月4日，神舟十五号载人飞船返回舱在东风着陆场成功着陆，神舟十
五号载人飞行任务取得圆满成功。这是航天员张陆安全顺利出舱。

新华社记者 连振/摄

神舟十五号航天员
乘 组 平 安 抵 京

3名航天员在轨驻留期间，完成大量空间科学实（试）验，进行了4次出舱活动，圆满完成舱外扩展
泵组安装、跨舱线缆安装接通、舱外载荷暴露平台支撑杆安装等任务


