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资讯讯

当代女性的自我觉醒是一部精彩纷呈的史
诗。近日于爱奇艺播出的《萌探探探案3》以“不
被定义的她们”为主题，通过具有寓言性质的剧
情，深刻剖析不同女性的迷茫与成长，鼓励女性
冲破标签束缚，让观众在扣人心弦的推理情节中
收获温暖与感动。

在故事创作中，《萌探探探案3》从女性视角出
发，将所有嘉宾角色置身于主人公创作的小说中，节
目不仅让嘉宾化身小说人物沉浸式追查真相，还挖
取常见的生活情境，讲述了五位性格迥异、有着不同
人生追求的都市女性面对生活、事业、爱情、友情时
的酸甜苦涩，让观众感受女性角色们经历坎坷后破
茧成蝶的心路历程。比如，有人在经历丈夫长期冷
暴力之后不再天真；有人在朋友的刺耳良言下，舍弃
了爱慕虚荣的浮华；有人在经历背叛后下定决心离
开家庭带来的压力，奔向了自由……

通过一系列剧情设计和嘉宾们抽丝剥茧地
推理，节目揭示出案件中女性“死亡”的真正含义

是对过往痛苦的告别，而“重生”后女性角色的结
局，将由她们自己书写，定义自己的人生，实现真
正的自我救赎。

节目还特别设置了贴满女性刻板印象的“标
签墙”，嘉宾们直面标签纷纷感慨万千。面对“这
个年纪了，就不要拼事业了”的刻板印象，谢娜结
合自身经历直言，“女人可以在任何年龄，选择自
己喜欢的事情来做”。毛晓彤面对“女人不能太
要强”的观点表示：“女孩靠自己是内心最强大的
力量。”孙千则对“当妈的人还打扮给谁看”极力
反驳，她表示当母亲是最伟大的事情，女人任何
年龄都可以根据自己的意愿来打扮……

具有代入感的剧情设定，让观众共情满满，
深刻感受到女性在面对困境与挑战时，只有克服
弱点，找到内心的力量，才能迎接崭新的未来。
节目最后，嘉宾们一起推翻“标签墙”，象征打破
女性固有偏见，鼓励女性不被性别束缚、不被他
人定义，勇敢探索自己的更多面可能，勇于发现
自己身上每一个闪光点。

值得一提的是，节目在推进剧情的过程中，
还首次采用“社会实验”的方式与路人进行真
实互动。嘉宾被要求通过伪装参与线下相亲
角，跟帮子女相亲的父母们深入交流。从相亲
形式到相亲条件，这些令人无比熟悉的生活画
面，让观众沉浸地展开关于代际沟通、两性婚
姻的更多思考。

从蕴含时代精神的影视故事，到热议的社会
话题，《萌探探探案3》一直以来与多种类型的IP成
功融合，节目立足于现实生活，聚焦社会热点。正
如第七期从女性力量到两性婚姻的话题，都引发
观众的深度关注和思考，既传播正向的价值观，弘
扬真善美的精神价值，也帮助观众缓解生活焦
虑，发挥了文艺作品的现实意义。 （嘉妮）

《萌探探探案3》
温暖探讨女性议题
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《自闭历程》：天宝·葛兰汀的传奇人生
■ 吴玫

公映于2010年的电影《自闭历程》，是根
据天宝·葛兰汀的自传改编而成的。

天宝·葛兰汀4岁时被诊断为自闭症后，
人生从此变得与众不同。因为对饰演天宝·葛
兰汀的女演员克莱尔·丹尼斯很有好感——她
在总共8季长达96集的美剧《国土安全》中的表
现多么出色——就千方百计地找到了片源。
果然，在还没有成为卡莉·麦吉森（《国土安全》
中角色的名字），克莱尔·丹尼斯的演技已经非
常出色。影片没有利用化妆技巧让克莱尔·丹
尼斯在外表上无限接近天宝·葛兰汀，但克莱
尔·丹尼斯用变化缓慢的面部表情、突兀且幅度
颇大的形体动作以及不流畅的语速和有些模
糊的吐字，让我们相信，银幕上那个有着一头卷
曲的金发、动辄冒出个奇思怪想的女孩、女人，
就是天宝·葛兰汀。

看过电影《自闭历程》后，无意中得知上海
有一家专为自闭症患者开设的咖啡馆，多位自
闭症患者在那里担任服务生。一个阳光灿烂
的午后，我一路寻找来到了这家咖啡馆，边和
正在“上班”的自闭症患者一起听老师讲解《小
王子》，边努力侧耳“偷”听他们与顾客的交
流。两个小时中，在自闭症患者与顾客之间的
交流中，我越来越强烈地感受到，家有特殊孩
子的父亲和母亲，得拿出非凡的勇气和精力，
才能承担起这份天降的大任。

带着这样的感慨，当晚，我又把《自闭历
程》看了一遍，遗憾地发现，影片并没有给天宝·
葛兰汀的母亲足够的戏码，我们能从电影中看
到的，一是妈妈拉着4岁的天宝坐在家里的楼
梯上一遍遍地教她喊妈妈、她就是不开口；一是
妈妈带着天宝到处寻找肯收她又适合她的学
校；一是被天宝拒绝搂抱后伤心不已。仅此而
已，从而让观众觉得，假如没有姨妈，天宝·葛兰
汀就不会是今天人们所知道的畜牧业博士、动
物科学家。

那年夏天，天宝·葛兰汀被母亲送到姨妈
家的农场过暑假。姨妈家的牛群让天宝兴高
采烈，但自闭症的症状不会因此远离她，当她又
一次感到烦躁不安的坐卧不宁时，姨妈家那台
能让因惊恐而紧张的小牛安静下来的装置，激
发起了她的兴趣。她在这台机械装置旁观察

了几个小时，认定通过对身体两侧施以压力让
小牛安静下来的方式，也适用于自己，便请求姨
妈让她也试一试。姨妈当然不能接受她的请
求，但拗不过她的执念，便万分紧张地关注着烦
躁的天宝·葛兰汀经由这台机器装置而变得安
静如常人的过程。这让姨妈相信，这一机械装
置对这个孩子的重要性。看过电影《自闭历程》
的影迷一定同意，如若天宝没有那台自制的机
械装置，别说成为动物学家了，恐怕连自家的大
门都走不出去。

那么，天宝的妈妈是否如电影所表现的那
样，较少参与天宝的成长过程呢？不完全相信电
影，所以，得知上海社会科学院出版社于2020年
出版了由天宝·葛兰汀和玛格丽特·M·斯卡利诺
合著的天宝·葛兰汀自传《自闭历程》，非常喜悦。

阅读《自闭历程》的正文之前，必须经过4
道“门”，分别为“序”“前言”“引言”和“2005年
4月：回顾《自闭历程》”，其中的“引言”更像是
天宝·葛兰汀的自序。关于母亲对自己的影
响，天宝·葛兰汀在“引言”中虽只提了一笔，在
我读来却是树立起了一个永不言弃的母亲形
象。天宝·葛兰汀写道：“看了我文章中母亲的
笔记，也许一些临床医生会说有太多的‘正常’
行为——说我被误诊了。”

时至今日，天宝·葛兰汀是一个正在痊愈
的自闭症患者，已没有疑义。那么，她母亲关
于天宝·葛兰汀的笔记究竟写了些什么，竟让
一些临床医生以为天宝·葛兰汀是被误诊了？

“天宝像是被悬在一个极细的理性之线
上。如果感到愤怒，她做出的反应就很古怪，越
是感到疲劳或沮丧，她的反应就越是古怪。然
而，她意识到自己的奇怪行为给别人带来了困
惑，于是她假装这样做来自娱自乐，制造出戏剧
性的场面。”

“对我们来说，照顾天宝并不可怕或困难。
我也不为自己而难过。这似乎引导出人性最好
的一面，因而我们经常感到兴奋且有所鼓舞。”

“一个人不会因为一些所谓的精神创伤而
不爱自己的孩子。孩子依然是同一个孩子，家
庭是同一个家庭，很有可能待遇也是同样的待
遇。抚养孩子的一个最大优点在于，这种过程
是持续的、日复一日的——而不是一个要在三
天内解决的棘手问题。”

……

像所有母亲一样，天宝·葛兰汀的母亲也
不愿意将自己孩子过于异常的表现记录下来，
仿佛一旦白纸黑字了，就会一语成谶。然而，
第三段引文的最后一句话，还是透露出了一个
20岁出头的母亲遇到一个异常儿后从惊慌失
措、无奈接受、安然面对，直到尽己所能帮助天
宝·葛兰汀融入人群、融入社会的变化过程。

天宝·葛兰汀的母亲“持续的、日复一日
的”坚持，让她收获了一个大惊喜。

那天下午，我在那间由自闭症患者客串服
务生的咖啡馆里，清楚地观察到，那些孩子父
母的坚持不懈，希望却还在萌芽中。他们改变
了原来的生活模式，他们放下了原来收入颇丰
的职业，他们舍弃了原有的社交活动，他们将
全部精力放在了让孩子能正常生活的努力中，
沮丧有时、永远保持希望，是他们持续的、日复
一日的状态，所以，我提到《自闭历程》这部电
影和这本书时，几乎每一位父亲或母亲都回
答，看过或读过。是呀，他们像求医问药一样
追寻着像天宝·葛兰汀这样的故事，因此，无论
他们孩子的未来是什么颜色的，都值得拥有一
捧小红花。

当我提到《自闭历程》这部电影和这本书时，几乎每一位父亲或母亲都回答，看过或读过。是呀，他们像求医
问药一样追寻着像天宝·葛兰汀这样的故事，因此，无论他们孩子的未来是什么颜色的，都值得拥有一捧小红花。
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■ 俞虹

央视 8 套和腾讯视频热播中的电
视剧《梦中的那片海》是一部以20世纪
70年代老北京为背景的青春励志情感
剧。20 世纪 70 年代的北京对于今天
的年轻人是遥远而陌生的，与今天缤
彩纷呈的生活相比，那时的生活简单
色纯，但是青春时代的永恒主题——
爱情、友谊、奋斗、梦想是共通的。《梦
中的那片海》呈现、塑造了这个特殊背
景下的纯粹又焦灼、湛蓝又绚丽、简单
又复杂的青年人的生活轨迹和成长历
程。然而，《梦中的那片海》并不仅仅
是在做过去时的记录与再现，还在客
观叙述和当下视角中寻求平衡与发
现，在鲜明的价值取向和审美趣味诉
求中寻求合乎逻辑的艺术真实表达，
从而使其不仅具有了回望历史、正视
当下、启示今天的意义，也为未来留下
了值得思考借鉴的深远价值。

《梦中的那片海》讲述了几位北京
青年肖春生、佟晓梅、叶国华、贺红玲、
叶芳等人跨越 30 年的人生故事，塑造
了改革开放时期很典型的北京年轻人
群像，表达了青年人在历史的变迁中坚
守价值底线、心存梦想、执着追求的人
生态度。他们的青春在特别的历史背
景下展开，经历了高考、创业等发展阶
段，有的景况在今天看来很不可思议，
时代的烙印太深了。但作品没有沉浸
于猎奇、繁杂的表层展现，而是聚焦塑
造其中几位典型形象，通过他们在爱
情、事业、友情、坎坷中的不同表现，折
射出特定时代的特殊性、复杂性，进而
赋予作品深刻的教育意义。

作品紧紧扣住青春主题，在变与不
变中塑造人物。于是我们看到了随着时
间的流逝，人物容貌在变、身份在换、环
境在改，但几乎主要人物如肖春生、佟晓
梅、叶国华、贺红玲，他们出场时的性格、
追求、信念却始终如一。比如由肖战饰

演的肖春生，一出场就是敢作敢当、正直
讲义气的形象，在有过高考、创业等经历
后，依然是冰场上那个为小伙伴两肋插
刀的仗义青年。从中我们可以看到其正
直刚毅的秉性在延续，不过内核有着本
质上的不同。这种令人钦佩的品行，与
肖春生的成长背景相关，与人物命运发
展一脉相承。无论周遭怎么变，肖春生
还是具有英雄主义气质的优秀青年。这
也许也是主创的一种传达。这部剧的艺
术总监、总制片人杨晓培就说：“希望大
家看到剧中人年轻时的热血激情，《梦中
的那片海》是献给平凡而又不平凡的众
生，献给每一个为了梦中的那片海不断
奋斗，平凡但不平庸的你我他。”

《梦中的那片海》非常用心于对人
物的形象和语言的细心刻画，对年代氛
围感的还原更是煞费苦心——

故事一开场，即带我们回到 20 世
纪70年代的北京，什刹海的冰场、军大
衣、自行车……作为那个时代的亲历
者，扑面而来的亲切感，立即就唤醒了
沉睡的记忆。可以看得出，小到服饰、
生活用品的设计制作，大到大场景的
选择搭建，《梦中的那片海》都在努力
向符合那个时代、地域特定的真实感
靠近。比如服饰，不仅款式上像那个
时代的，材料质感上也在竭力接近，在
展现人物个性的同时从而探寻获得历
史真实与艺术真实的最佳契合点。一
件军大衣、一条围巾、一个啤酒杯、一
个草席围合的冰场……这些设计，力
图让熟悉与不熟悉那个时代的观众都
能接受、认可，从而走近、走入作品，接
受人物与作品所传递的精神内核。

青春是一首奋斗昂扬的歌！在绚
丽的青春里，在改革开放的大时代背
景中，《梦中的那片海》用以小见大的
叙事手法，通过剧中人的成长蜕变，演
奏出了一首荡气回肠的青春奏鸣曲。

(作者系北京大学新闻与传播学院
教授）

■ 钟玲

十年之约、双向奔赴，平凡英雄与新闻记者
的甜蜜爱情，在消防职场背景下，要浪漫有浪
漫，要内涵有内涵……这是陈伟霆、章若楠领衔
主演的现代都市剧《照亮你》在腾讯视频播出过
半后，留给我的印象。

《照亮你》讲述的是消防员靳时川和他在
一次地震救援任务中救出的女孩徐来，从单
向暗恋到双向奔赴，而后互相治愈的浪漫爱
情故事 。职场+爱情的故事设定，如今早已
不再新鲜，但立足于展现消防员琐碎的日常
生活，《照亮你》用一个“套路”满满的爱情故
事，对职业理想、生命意义等进行了更为深刻
的探索与表达。

爱情线与事业线并行的《照亮你》，有关爱
情的部分情节已是司空见惯，例如男主角总会
在女主角遇险时出现英雄救美；例如女主角的
身边有一个多金又痴情的青梅竹马守候多年；
例如“十年之约”让女主角成长为更好的自己去
融化“冰川”般的男主角……但，奇妙的是，言情
剧的套路化并没影响到这对男女爱情的美好、
甜蜜、迷人。

大概是因为，男女主角的人设魅力。
男主角靳时川的父亲是消防员，因公牺牲，

长大后，靳时川延续了父亲的职业梦想，也成为
一名消防员，他在工作中严谨专注、成熟稳重、
智勇双全；女主角徐来勇敢无畏，坚持自己的新
闻理想，不向“恶势力”低头，执着挖掘事件真
相，而在爱情中，面对追求自己的青梅竹马她果
断拒绝不拖泥带水，对于自己芳心暗许多年的
靳时川，她却选择直球出击、屡败屡战。

此间，两个人于事业上的不懈奋斗、于情感

上的坚贞不移，以及他们积极而进取、温润而豁
达的人生态度，也随之散发到荧屏内外。区别
于那些轰轰烈烈的爱情，《照亮你》的爱情线看
似并不曲折，就是男女双方的情感浓度细水长
流的升阶过程，着重点是他们如何一步步地“在
一起”。随着甜度的不断加深，观众也能从中感
知爱情的甜蜜，心生对爱情的神往。

关于事业线，《照亮你》以严谨的态度刻画
了消防员的平凡与不平凡，诠释了他们无私的
奉献精神。

在大众眼中，消防员是勇敢的逆行者，对
于灾难，他们总是无所畏惧。剧中，浓墨重彩
了他们每一次执行任务时的英勇、伟大，也浓
墨重彩了每一次救援的紧张、刺激。火灾救
援、地震救援、车祸救援……每一个救援场景
都惊心动魄，他们一次次受伤，一次次挣扎在
生死边缘，每一次都要将生死置之度外，每一
次都要经历生与死的考验。尽管近年来，聚
焦消防员英雄事迹的影视剧层出不穷，但每
次看到消防员冲锋陷阵的场景，依然会为他
们逆行的身影、前行的脚步而心生敬畏。《照
亮你》，用无数救援场景详细描述了事故现场
的危险重重，也刻画了消防员们不顾个人安
危的可爱、可敬。

同时，作为一部以消防员为主角的电视剧，
《照亮你》在描述各种救援场景之余，还展示了
消防员的日常训练、生活点滴。去居民区摘蜂
窝、帮助农舍老板抓鸡等救援场景，以及没有任
务时洗消防车、整理设备等日常画面，真实地描
绘了基层消防员的工作与生活。“战场”上，他们
是过命的兄弟，是可以交付生死的战友；生活
中，他们是友爱的同事，是可以真正交心的好朋
友。从“神”化的英雄到“人”化的普通人，《照亮

你》用逼真的救援场景和凡俗的日常生活，让人
们看到了消防员们内心深处的崇高信仰，也看
到了消防员与普通人一样拥有的喜怒哀乐，他
们也会为爱而不得感到忧愁，也会因为工作时
面对生命逝去的无力感陷入沮丧与迷茫。

《照亮你》还用很多细节直观呈现了这个职
业的从业者遭遇的困顿、心酸与自我怀疑——

男主角靳时川，经历战友方淮与自己的搜
救犬“追风”在执行任务时牺牲后，他封闭了自
己的内心，不谈感情全身心投入工作，待终于突
破重重障碍，与徐来恋爱后，又遇到徐来母亲的
阻挠，仅仅因为自己的职业关系。

在一次火灾救援时，他们不得已撞开了挡
住消防通道的车，在救援结束后，却要面对车主
无理的言语和肢体骚扰。

新入职的年轻消防员张洋，在完成一次救
援任务后陷入痛苦之中，他的思虑是如果没有
救那名被深度烧伤的女子，对现在的她来说会
不会更好？

……
不是所有的人，都会对消防员只抱有温暖

的善意，他们也会面对被误解、被质疑、被刁难
的情况，这正是《照亮你》在温情呈现消防员获
得掌声的背后这一职业的生存真相。

《照亮你》也在多个案例中展现了人性的
考验、现实的艰难：剧中，一个房车与小轿车相
撞的交通事故，在这个案例中，丈夫拼命护着妻
子救下了她，可是因为贫穷，她的家人却不得不
放弃她烧伤后的治疗……好在有医生臧秋的帮
助，以及靳时川和徐来不懈努力地追查事故原
因，才未让悲剧发生。

可以说，抛开爱情，《照亮你》也是一部职
场生态剧，并且没有把职场限制在消防领域，
剧中人的职业还涉及了随时随地救死扶伤的
医生、奋战在各种事故现场的新闻记者等等，
诠释了不同职业的年轻人，为了各自不同的
职责和使命，奋斗的初心、热血和担当。除了
消防员，剧中令人印象深刻的还有女主角徐
来波折重重的职场生涯：因表现出色，徐来屡
次受到同事的挑衅、陷害，好在她都用过硬的
职业技能和职业素养，一一解决；在面对 TC
公司抛来的利益诱惑时，徐来不为所动，一心
对抗到底……

从浪漫的爱情故事切入，《照亮你》剖析
了男女主角身处行业的艰辛和不易，也用纯
真而浓烈的“十年之约”，传递了他们对爱情
与职场、爱情与理想之间的双向坚守，更以真
实而自然的“消防救援”，致敬了“和平年代
最可爱的人”。而演绎平凡英雄的平凡与不
凡，是这个故事在爱情之外的深刻表达。难
以忘记滚滚浓烟里他们坚毅的身影，那是他
们用生命在守护人间的安宁。

《照亮你》：
浪漫爱情故事致敬平凡英雄

从浪漫的爱情故事切入，《照亮你》剖析了男女主角身处行业的艰
辛和不易，也用纯真而浓烈的“十年之约”，传递了他们对爱情与职场、
爱情与理想之间的双向坚守，更以真实而自然的“消防救援”，致敬了
“和平年代最可爱的人”。


