
家有小花园，夫妻赛神仙
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乐活态度

■ 胡杨

最近看到“俭商”一词，作者水姐在文章里
提到58岁的巩俐在接受杨澜采访时，被问及

“你对年龄有过危机感吗”“对自己的事业产生
过怀疑吗”“有没有因此而纠结、挣扎过”，面对
三连问，巩俐的回答都是“没有”，于是作者说巩
俐“俭商真高”。

“俭商，是指不仅物质上节能环保，更重要
的是在精神上不内耗，保护自己的身心能量，纯
粹地在一个领域投入、专注、创新多年的能力。
这也就是我一直在呼吁的‘低耗能，高感性’。
即不浪费物质，也不消耗精神。”

这段文字让我想到老子的“人生三宝”。《道
德经》曰：“我有三宝，持而保之。一曰慈，二曰
俭，三曰不敢为天下先。”以我的理解，“慈”是我
们对外部世界的态度，要以慈悲为怀。“俭”就是
个人生活的准则，要以朴素为本。而“不敢为天
下先”就是我们在社会上为人处世的操守，要谦
虚谨慎、戒骄戒躁。

中年之后，能量比能力更重要

那天同事问我到报社多少年了？我屈指
一算，整整30年了。1993年3月我从中国人
民大学新闻系调到报社工作，转眼30年过去
了。如今，仍然拥有“砖块心态”的我离退休越
来越近了。

我父母1956年从河南老家去新疆支边，
1986年调回老家漯河，也是30年。所以我老

爸经常感慨“三十年河东三十年河西”。而在我
们中国传统里，三十年这个概念是有渊源的。
《说文解字》有“一世等于三十年”的说法。

作为我们普通人，工作的平均工龄也就三
十年左右吧。如何把握好这30年的职业生涯
关乎我们的人生幸福。

我经常开玩笑说：“我这个人挺没出息的，
一辈子就在一个单位度过了，一生就嫁了一个
人，生了一个孩子……”说得好听点是一心一
意、孤注一掷，说得不好听点就是没啥大出
息。但是我打心眼里对自己的人生是满意
的。这种满意不来自外在的评价，而来自内心
的平安喜悦。

《道德经》有言“为学日益，为道日损”。在
我看来，人前半生就是“为学日益”的旅程，为了
在社会上立足、实现自我价值，你要努力奋斗。
一句话：能力锻造。而后半生就是“为道日损”
的时光，将自己的注意力从外部世界的功成名
就转轨到内在世界的探寻——心性结构的调整
以及优化上，以拥有可持续性的创造力，走更远
的人生路。也是一句话：能量守恒。

中年之后，能量比能力更重要。而能量的
持盈保泰的确需要“俭商”。

最近读庄子《知北游》，其中有这样一段：
“大马之捶钩者，年八十矣，而不失豪芒。大马
曰：‘子巧与，有道与？’曰：‘臣有守也。臣之年
二十而好捶钩，于物无视也，非钩无察也。是用
之者，假不用者也以长得其用，而况乎无不用者
乎！物孰不资焉！’”

意思就是：大司马家锻制带钩的人，年纪
虽然已经八十，却一点也不会出现误差。大
司马问：“你技艺精良、功夫纯熟，有什么门道
吗？”老人说：“我遵循专精守一。自从二十岁
时喜好捶钩以来，我是对别的事物连看都不
看一眼，不与捶钩有关，也不去关心。人要是
只专心于一件事，亦即不把自己的精力分散
到做别的事情上，这样就会提高、增加本职工
作的技能，更何况我完全没有了别的事情
呢！谁的技能和熟巧不是积累起来的呢？”

“制心一处，无事不办”。的确，如今回想
起来，在我的同龄人不断换跑道、不去改变现
状而牢骚满腹的时候，我在不断精进自己的业
务。因为我深谙：不会游泳的人，换再多的游
泳池都没有用。而抱怨就是典型的精神内
耗。在大家拼命换更大的房子、更好的车、更
大牌的衣服时，我潇洒地行进在看更多风景的

路上……
俭是什么？《说文解字》：“俭，约也。”简单

来说，就是节省，不浪费。既不浪费有形的资
源，也不浪费无形的能量。尼采说，生活中有
件必须做的事，就是挖掘和管理自己的能量。
的确，成年人最大的自律是学会能量管理。我
们不仅要时时审视自己，对我们下一代的教
育，也同样如此。

如今，让我倍感欣慰的是，在孩子身上我
也看到了“我的影子”。在选择工作时，我们希
望他放手一搏，而他选择了“保守”。他的原话
是：“去腾讯工作可能28岁我就要重新找工
作，我也不想天天加班。去这里我能干一辈
子，还有上升空间。”

少则得、多则惑，“心态红利”时代来临

最近看到《半月谈》视频号上说：女性体内
塑化剂含量是男性近6倍，化妆品中的塑化
剂，在一定程度上就是“罪魁祸首”。

这勾起那些年，我为“面子”所做的那些蠢
事。美容护肤的坑，大多数女人都逃不过。记
得有年夏天，我将面膜放冰箱保鲜层，每天晚
上拿出来敷在脸上看电视，结果后来得了颞颌
关节炎，痛的连嘴都张不开。

这些年，我的美容化妆品开销越来越少，
如今连头发都是自己剪了，也深刻体会到了

“华去而朴全”的美丽。自从用了同事推荐的
北京医院出的维生素E保湿乳后，我就没再买
过什么护肤品了。区区10元钱的乳液，解决
了我皮肤干燥问题，皮肤比以往好多了。头发
因为不烫染，也不像以前那样枯草乱飞了，尤
其是发量反而增加了。

我的母亲今年85岁了，平时就用大宝、郁
美净之类，到现在皮肤光滑细腻，没有老年
斑。头发更是从来没染过，从背后看几乎没什
么白发。所以最近看有人说：“人到中年，不得
不感慨，头发才是中年皮囊最后的底气。发
量，决定颜值的上限。”颇有道理。

不得不说，我们现代人的大多数困惑、困
境都来自“太多”，来自“我要，我还要”。而

“少则得，多则惑”，这也是《道德经》里的话。
在45岁左右时，胡茵梦老师的一席话对

我触动非常大。她说：“以前打开我的衣橱有
几百件衣服，现在几十件甚至十件衣服就够
了。当你开始探究这些问题的时候，你会发现
人变成物质的奴隶，那是不对的。在这个物化
的过程里，我们消耗能量是不可能得来幸福
的，因为幸福的源头不在外面，而在于你内在
的能量够不够。到最后你就发现只有这件事
情是比较有价值的，因为只有在自己的身心上
下功夫，我们才可能真的有一个彻底的转化和
蜕变，我们的人际关系才能和谐。因此在我过
往的三十年的时间里，从一个外求的人，开始
向内探索，我发现这里面的工程浩大，要学的
东西太多了……”

“从一个外求的人，开始向内探索”，这也
是我45岁之后的路，且路越走越宽广，脚步越
来越轻快。

有人说，“心态红利”的时代已经到来。
在未来的三十年，你有多少房、车、数字财富
以及各种外物，“有什么”并不能让你感受到
平静自由和幸福；而内心干净、澄澈，“没有什
么”才能让人活得更精彩丰富。真正简单纯
粹的人，往往能适应复杂多变的环境，随物赋
形、随风起舞。

的确，这是最好的时代，也可能是最坏的
时代，就看你的心态。无论什么时代，一个人
最好的活法就是，沉浸式地做自己，守住自己
的节奏，活出自己的韵律。在属于自己的时
区，过独一无二的人生。

■ 沧江鱼

好山好水好风光，其实未必在远方。
茶花是我们凤庆县的“县花”，家里的小花

园怎能少了它？就这样，两棵近三米高的凤山
茶树最早入驻。白玉兰跟凤山茶树同一批次入
选，如今身高只有五十多厘米，离赏花还遥遥无
期。院中央那棵一人多高，近一米直径树冠的
杜鹃，盛开得一塌糊涂，艳红的花朵披头散发，
抢人眼球。这棵杜鹃的入驻，成为小院的点睛
之笔，让新生的小花园唱响迎宾曲。

今年夏天，一波又一波花蕾笑逐颜开，引得
我心猿意马，施肥的天平经常倾斜。遗憾的是
那棵缅桂花，移栽不足半月，先枯叶再干枝，怎
么抢救也没能让它回心转意，就此离我们而
去。可能跟它没缘分，我安慰情绪低落的妻子
道。我不忍心袒露真相——移栽时图省力，我
强断了缅桂花的根。有些事错了就是错了，结
果无法挽回。有时候善意的谎言，也是家庭生
活的润滑剂。

高大乔木占据了小花园的天空，遮阳也遮
风。可是，地上却显得有些空落。妻子瞄准时

机，不几日，花树下就繁花似锦了，角堇、龙面、
矮牛、铁线莲、六倍利、爬藤玫瑰……红橙黄绿
青蓝紫，架起连心七彩虹。

朋友家的那棵鱼尾葵一直被我们津津乐
道，后来毕大哥的老人葵就入进驻了小花园
的一角，同步来的还有两块硕大的光滑石
块。嘿，别说，小花园突然有了异样格调。配
上我和妻子亲手挖的塘，用土工布、防水布铺
设，用石块垒砌的鱼池，小花园就有了灵动的
模样。

高大的老人葵下，或坐或躺石头上，看书晒
太阳，看金鱼戏水，乐哉！快哉！“啪嗒”一声打
断我们的沉浸。刚买回来的小乌龟踩着石块攀
爬中不慎滑倒落水。常年涉水的乌龟也有失足
的时候？哈哈。

小鸟的叫声似乎也更多更欢快了。妻子最
早发现鸟声变化的秘密，我们从院角两棵高大
的凤山茶花和院子中央的大盆杜鹃花开始搜
索，地毯式扫射完整个花园，原来鸟儿在花园围
墙的外面。有鸟吟唱的日子，生动而且丰富多
彩，那成为我们家庭生活的伴奏。

从建房到搬迁入住，小花园一直是“家事”

的主角。每天赶早钻进小花园逛一圈，已成
为我们雷打不动的“晨练”，每天蹲守小花园
弹琴、喝茶、看书，已成为必需的“晚课”。小
花园的时光，清晨虽早也感觉晚，夜晚再晚也
还是早。

时光荏苒，我们滥情于一草一木，就像浪漫
主义诗人滥情于名川大海、滥情于星月宇宙。
大自然的赠礼豁然展现，这些一枝一叶给了我
们足够的自由和想象。这些叶片花蔓的点滴变
化，都成为停落在生活枝头的一只只蝴蝶，用它
们非凡的美丽装点了平凡的生活。如果房子是
生活写真，小花园就是艺术的光影，生活和艺术
描绘“家”的五彩故事。

普鲁斯特说：“真正的发现之旅不在于寻找
新的景观，而在于拥有新的眼光。”长期以来，花
园一直吸引着作家、艺术家和思想家的注意。
的确，园艺与创作有着天然的相似性：它们所做
的都是从混乱中创造秩序。园丁种植、翻土、除
草，尽他所应尽的责任，然后就会有所收获，一
如在《培养喜悦：我的花园的自然历史》中，多次
获奖的诗人、作家戴安娜·阿克曼谈到的：“园丁
是极端的乐观主义者。正如苹果树多节、扭曲

的树枝教会他们的那样，美丽可以在最意想不
到的地方绽放。耐心、努力和聪明的计划通常
会带来成功。难怪园丁会像规划自己的生活一
样规划她的花园。”

■ 张元

我有一个观点：成功的
家庭教育，就是等孩子18岁
后，还能主动和你说话。最
可怕的就是家长唠唠叨叨无
话不说，而孩子沉默寡言无
话可说。一般来讲，如果一
个孩子对家长无话可说，通
常有两个原因：一是不认同
家长的观点，但知道辩解也
无效，所以保持沉默。二是
认为家长的见识远不如自
己，和你说了也不懂，所以懒
得和你讲。

一旦孩子对家长无话可
说，也就意味着家庭教育陷
入了僵局，很快就会迎来寒
冬。这种无话可说的局面，
通常会在孩子进入小学高段
和初中时开始，所以，为了避
免出现这种情况，我们家长
应该未雨绸缪，主动做好以
下三个方面的工作：

共同的兴趣。伟大的教
育家苏霍姆林斯基说过：“如
果我跟孩子们没有共同的兴
趣、喜好和追求，那么我将无
法通向孩子的心灵。”

每个家长都应该问问自
己：孩子的爱好究竟是什
么？我和孩子爱好相同吗？
孩子最爱看什么书，我也喜
欢吗？有共同的读物吗？如
果你不了解孩子的内心和个
性，孩子到最后自然会与你
无话可说，也不会接受所谓
的“爱”。

家庭教育，是一门关于
家庭成员之间的学问，如果
不了解孩子的思维、兴趣、爱
好、才能、禀赋，就根本谈不
上引导和教育。

共同的好习惯。我认为
家庭教育理念的核心就是

“明辨是非，养成好习惯”。
孩子要养成的习惯很多，但
关键在于家长要共同养成。

大家知道，很多孩子都
怕作文，每次要写的时候总
觉得无话可说，这是为什么
呢？就是因为平时没有写作的习惯。我的建
议是，家长每天给孩子写几句话，可以是鼓励
表扬，可以是建议，不要觉得这很难，很多事
情做起来就不难，更重要的是，通过这样的行
为习惯告诉了孩子：孩子，我很在乎你！

我觉得以下三个习惯是最基础的，家长
和孩子都应该养成：一是健身的习惯，这能让
孩子有一副好身体。二是礼貌的习惯，这能
让孩子与人和谐相处。三是阅读的习惯，这
能让孩子学会终身学习。如果你们全家都有
这三个好习惯，那么你们家就会是幸福的。

共同的榜样。你想孩子成为怎样的人，
你就先做这样的人！首先要把你真正相信
的，讲给孩子听，如果连你自己都不信，那就
不要说。

我们的家长都可以这样问问自己：“你要
孩子善良，你善良吗？你要孩子正直，你正直
吗？你要孩子阳光，你阳光吗？你要孩子坚
强，你坚强吗？你要孩子将来挣大钱，你挣大
钱了吗？”

你想要孩子拥有的，自己先拥有。你想
要孩子做到的，自己先做到。你想要孩子远
离的，自己先远离。家庭教育，说到底是家长
和孩子的互动过程。只有家长好好学习，孩
子才能天天向上。

我以为，以上三个“共同”，是家庭教育
成功的标志。

中年之后，能量
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从建房到搬迁入住，小花园一直是“家事”的主角。每天赶早钻进小花园逛一圈，已成为我们雷打不动的
“晨练”，每天蹲守小花园弹琴喝茶看书，已成为必需的“晚课”。小花园的时光，清晨虽早也感觉晚，夜晚再晚
也还是早。
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乐活新主张新主张

家长和孩子都应该养成
三个习惯：一是健身的习惯，
这能让孩子有一副好身体。
二是礼貌的习惯，这能让孩子
与人和谐相处。三是阅读的
习惯，这能让孩子学会终身学
习。如果你们全家都有这三
个好习惯，那么你们家就会是
幸福的。

乐活日子日子


