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经常染发或增加患癌风险，女性尤其显著
很多人因为工作、生活等原因会频繁染发，

而“染发会不会致癌”一直是纠结于人们心中的
疑问。近期公开发表的一些研究，又一再印证
了染发与癌症之间的关联性，特别是女性，频繁
染发可能会增加患乳腺癌、卵巢癌和基底细胞
癌多种癌症的风险。

多项研究指向女性染发可能存在致
癌风险

来自美国哈佛医学院布莱根妇女医院等机
构的科学家，对美国护士健康研究的数据进行
了分析，共纳入11.7万名女性参与者。在平均
长达36年的随访期间，共新发实体癌（不包括非
黑色素瘤皮肤癌）20805例、血液系统癌症1807
例、基底细胞癌22560例，以及皮肤鳞状细胞癌
2792例；有4860名参与者因癌症死亡。刨除其
他因素影响后，研究人员发现，经常使用永久性
染发剂与部分癌症发病风险升高有关，而且随
着使用次数的增加，患癌风险也会升高。

染发剂根据染色持久度，可分为暂时性、
半永久性和永久性。由于永久性染发剂可以
维持更长时间、更方便，受到很多人欢迎，成
为使用最广的染发剂。

这项发表在《英国医学杂志》的研究显示，
经常使用永久性染发剂，可能会增加女性患乳
腺癌、基底细胞癌、卵巢癌和霍奇金淋巴瘤的
风险。具体来看，和从不使用永久性染发剂的
参与者相比，经常使用（≥200次）的人，乳腺
癌、激素受体阴性、孕激素受体阴性、激素受体
阴性乳腺癌、卵巢癌和基底细胞癌风险分别升
高9%、12%、20%、28%、15%和5%。

另一项发表在《国际癌症杂志》的研究也
证实，使用永久性染发剂和直发剂，与女性
乳腺癌风险升高有关。美国国立卫生研究
院的科学家对46709名35~74岁的女性参与
者进行了平均8.3年的随访。这些参与者都
有一个已经患乳腺癌的姐妹，但自己没有乳
腺癌。随访期间，共有2794名参与者新患乳
腺癌。与不使用染发剂的参与者相比，1年
内用过永久性染发剂的人，患乳腺癌风险升
高了9%。

该研究结果还显示，使用化学直发剂也与
乳腺癌风险升高有关。所有参与者中，使用
直发剂的人乳腺癌风险平均升高18%。而且
随着使用频率的增加，风险也更高，至少每5~
8周使用一次直发剂的女性，乳腺癌风险升高

了30%。

男性可能增加前列腺癌风险

染发剂对男性的健康影响同样不容忽视。
一项发表在美国癌症协会旗下知名期刊《癌症》
的研究显示，使用氧化型永久性染发剂，与男性
前列腺癌风险升高相关。

研究人员对芬兰28795名50~69岁的吸烟
男性进行了长达平均28年的随访，随访期间共有
2703人患上了前列腺癌。研究人员发现，和没用
氧化型永久性染发剂的参与者相比，经常使用这
种染发剂的人，前列腺癌、早期前列腺癌和晚期前
列腺癌风险分别升高77%、179%和66%。

此外，研究还发现，使用氧化型永久性染发
剂与前列腺癌风险升高的关联，在烟龄更短、体
质指数（BMI）较高的参与者中更显著。

染发一年最好别超过2次

科学家分析，永久性染发剂与癌症风险之
间的关联，可能与其中含有的多种化学物质有
关，如对苯二胺等。不过相关机制还没有明确，
还需要更多研究探索。

对苯二胺由于染色牢固、着色持久，是氧化

型染发剂中重要的染色原料之一。但它也是一
种被国际癌症研究机构列入致癌物清单的物
质，属于3类致癌物。

此外，还有一些研究指出，对苯二胺会经皮
肤吸入等方式被人体吸收并在体内积蓄，有一
定的致癌性，可能增加白血病、膀胱癌、乳腺癌
等癌症风险。比如美发师、理发师等，由于职业
性长期接触对苯二胺类氧化型染发剂，患癌风
险会升高。

需要注意的是，上述提到的几项研究都是
观察性研究，只是显示了使用性染发剂或直发
剂与某种类型癌症风险升高存在关联，并没有
表明因果关系。但就是否不建议人们染发这一
问题，科学家仍然持谨慎态度。

不过，科学家认为，基于部分研究证据，大
家至少应该意识到，染发剂是有可能存在致癌
风险的。特别是那些喜欢使用永久性染发剂，
还有频繁使用染发剂的人，都要引起重视。

如果要使用持久性染发剂，最好一年不超
过2次，染发后要常洗头。如果患有过敏性疾
病，或者是孕妇、哺乳期女性和儿童，尽量不要
染发。此外，在染发前最好是进行过敏测试，一
定要使用合格的染发剂。 （欣闻）
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流感刚刚才平息，新冠“二阳”又有反升趋
势。近期，一部分人出现新冠“二阳”症状。从
整体上看，再次感染的人群症状都比较轻，病程
更短、发热时间更短、发热程度更低。但是，家
里有孕产妇的家庭普遍比较担忧，害怕病毒对
妈妈和胎儿产生不良影响。为此我们采访了北
京友谊医院妇产生殖中心主任医师杨桦、主治
医师肖玲，请她们给孕产妇支支招。

夏天别怕热，孕产妇外出口罩还要
戴起来

夏天，孕产妇外出散步的时间普遍增多，很
多人也因为怕热不喜欢戴口罩，感染的机会增
加。杨桦表示，高危人群还是要注意防范，尽量
不要到人群聚集的封闭场所。外出时最好佩戴
口罩，避免直接接触外部环境物体。疫情期间
保持的良好习惯，比如勤洗手、外出归家进行消
毒等还应该保持。在家要多开窗通风，保持心
情愉悦，保证足够睡眠，适当户外运动可以增强
免疫力。

针对很多孕妇担心的——“二阳”对宝宝
有影响吗？“目前没有充分的证据表明新冠病
毒能够通过胎盘屏障感染胎儿。大量研究表
明，胎儿畸形、流产、早产率也没有因为新冠而
升高。”杨桦说，现有数据表明，新冠在宫内传
播概率是很低的。胎儿总体的先天性感染率
不到2%，绝大多数感染患儿都是无症状或者
是轻度、中度，发病后一到两周之内就会康
复。而且这些数据主要来源于德尔塔变异株，
现在流行的奥密克戎毒株的重症率要明显低
于前者。

杨桦表示，面对新冠“二阳”，孕妈妈们不必
太焦虑，定期产检即可。正在哺乳期的妈妈，即
使阳了也可以继续哺乳。目前未发现该病毒可
通过乳汁分泌，且母乳中含有丰富的抗体，可增
强宝宝的抵抗力。如果宝宝也阳了，则不需要
佩戴口罩，可直接喂奶；如果宝宝阴性，母亲喂
奶前需要佩戴口罩，做好手消毒，尽量避免接触
性感染。

“二阳”了，孕妇对药物使用有特殊要求

再次感染新冠后，大部分患者的症状是咳
嗽、流鼻涕、浑身酸痛、发烧等，有些还伴有呕
吐、腹泻等消化道不适。这些情况下，孕妇能吃
药吗？吃药对胎儿会不会产生影响，这是大家
普遍关心的问题。

“对于轻症的孕妇，不建议盲目自行服药，
注意饮食休息和隔离防护就好，无须过度焦
虑。如果孕妈妈出现明显症状时，应积极对症
治疗。”肖玲还提供了一套适合孕产妇的治疗方
案：发热超过38.5℃可服用对乙酰氨基酚，即便
早孕期也是安全的；鼻塞可以吃西替利嗪、氯雷
他定，不建议使用伪麻黄碱；流鼻涕，可使用生
理盐水鼻喷剂来缓解；严重的干咳，可口服右美
沙芬，但早孕期禁用；咳嗽，伴咳痰，可使用氨溴
索，早孕期不推荐。

值得注意的是，大家普遍使用的布洛芬、复
方氨酚烷胺并不适合孕妇。因为复方制剂的退
热药含有多种成分，可能增加妊娠期风险。如
妊娠早期使用布洛芬，可能会导致胎儿动脉导
管过早关闭；复方氨酚烷胺中的金刚烷成分，可
能造成胎儿心脏畸形；氨酚咖那敏片含有咖啡
因，可能会影响胎儿大脑发育等，所以孕妇应该
首选单一成分的对乙酰氨基酚，而不是复方制
剂。条件允许的情况下，最好到医院就医，如果

需要还可以住院治疗。
有些孕妇发现，体温升高的情况下胎儿心

率也会加快，担心这是胎儿缺氧的表现。对此
肖玲表示：“并非如此。孕期发热一般会导致
母亲心率加快，从而导致胎儿宝宝心率一过性
加快，孕妇发热导致胎心过快可能是过度紧
张、发热严重、炎症刺激等引起的，可以通过调
整情绪、物理降温、药物治疗等方法改善，往往
母亲退烧后胎心率都会恢复正常，所以不用过
度紧张。”

但孕妇若持续发热会导致胎心率长时间过
快，有可能导致胎儿宫内缺氧，孕妇可通过自行
数胎动来检测，若胎动明显异常或无法自行判
断，建议及时就诊。

出现这些情况孕妇需要立即就诊

杨桦表示，“二阳”孕妈在这个特殊时期更
要特别留意观察自身状况，当出现下列情况时
必须马上就医。

产科因素：阴道出血，腹痛，未足月反复出现
明显宫缩、胎动明显异常，退热后仍胎动异常或
自我监测胎心低于110次/分，非胎动时持续高于
160次/分；早破水、规律宫缩临产等分娩征兆。

非产科因素：呼吸困难，喘憋、口唇发紫、胸
痛、胸闷、心慌、意识模糊等症状严重者需立即
就诊；严重恶心呕吐及腹痛；发热时间过长或体
温过高，服用退热药后体温仍持续超过39℃，或

者症状好转后又反复发热；头痛、耳痛、严重咽
喉疼痛等对症处理后仍无缓解；鼻塞、流涕等症
状超过7天无明显缓解。

“二阳”孕妈必要的产检还要做。孕妈非必
要可减少去医院产检的次数，与产检医生沟通
确定。但下面这些检查需在固定孕周内完成：

1.早孕期（孕13周+6之前）：NT筛查；
2.中孕期（孕12周~22周）唐氏筛查或无创

DNA筛查；
3.系统大排畸超声检查（孕23周~26周检

查，需提前预约该项检查）；
4.葡萄糖耐量试验（孕24周~27周）；
5.有孕期并发症的孕妈可以根据自己情况

咨询产检医院的医生进行个性化产检项目。

女性健康健康

增强个人免疫力，孕妈应对“二阳”有底气

相
关
链
接

■ 中国妇女报全媒体记者 耿兴敏

近期多地出现新冠感染的病例，许多孕妈妈最担心自己会“二
阳”。对此，北京顺义妇儿医院产科医师赵杰在接受中国妇女报全媒体
记者采访时表示：“去年第一波新冠病毒感染后产生的抗体能在4~6个
月的时间内起到保护的作用。超过这个时间，保护力可能会减弱，且目
前新冠病毒也出现了变异株。还有些孕妇在第一波疫情中未被感染，
此次感染的风险可能会增加。”赵杰认为，本次流行的新冠毒株并未发
生根本性的改变，距离上一波感染高峰也不到6个月，大多数人体内仍
留存着一定数量的抗体，原则上二次感染对于大部分免疫功能正常的
人来说，症状会轻一些。尽管如此，但“二阳”症状的轻重取决于多方面
因素，因人而异，不能一概而论。说到底，个人免疫力才是关键。

赵杰表示，孕期营养与孕妇免疫力密切相关，孕妈们更要合理膳
食、注重营养搭配，增强免疫力。

1.摄入足够的优质蛋白：每天可以摄入1~2个鸡蛋，300~500ml牛
奶，200g左右瘦肉（每周2次鱼类），25g大豆制品（豆腐、豆浆等），以及
种子类的食物。科学合理的营养膳食能够有效地改善营养状况，增
强自身抵抗力。

2.多吃新鲜、深色的蔬菜和水果：新鲜蔬果可有效补充维生素和
其他抗氧化营养素的摄入，从而增加抗病毒能力。每日保证摄入水
果在200~350g范围内，避免摄入糖分过高的食物。

3.坚持运动：合理适度的运动对提高身体的免疫力也有很大帮
助。在孕期运动中，孕妈需要注意运动时间、运动强度、运动种类的
选择。可以每天锻炼20~45分钟。

防病鲜知道鲜知道

多项研究指向女性染发可能存在致癌风险；使用永久性染发剂和直发剂，与女性乳腺癌风险升高有关；使

用氧化型永久性染发剂，与男性前列腺癌风险升高相关

《中国脑卒中防治报告2020》显示，中
风是中国成年人致死、致残的首位病因。
中国中风发病人群已呈现逐渐年轻化的趋
势。普遍来讲，中风的发病原因与高血压、
高血脂、糖尿病、肥胖症等息息相关，而近
年来，另一个重要的影响因素——睡眠正
逐渐受到重视。

人每天大约有1/3的时间是在睡眠中
度过的，如果睡得不好、睡得不对，就可能
增加中风风险。有研究指出，与正常7小
时睡眠相比，睡眠时间过多或过少的人更
容易中风。

夜间睡眠≤5 小时，相比于睡够 7 小
时，前者中风风险高3.15倍。夜间睡眠≥9
小时的人比夜间睡7~8小时的人群，中风
风险高2.67倍。

午睡时间过长同样增加中风风险。午
睡时间超过1小时，中风风险增高1.88倍。
因此午睡时间维持在30分钟左右为宜。

打鼾或睡眠呼吸暂停综合征（OSA）也
增加中风风险，前者可致中风风险增高
1.91倍；后者可导致中风风险增高2.64倍。

(木易)

睡得不好、睡得不对
增加中风风险

四川大学华西医院何森、王自琼团队
在权威期刊《流行病学与社区健康》发表的
研究表示，频繁参加社会活动与中国老年
人的总生存期延长显著相关。

根据参加社交活动的频率，将参与者
分为：几乎每天、至少每周一次、至少每月
一次、偶尔、从不，研究人员分析了社交频
率与生存期延长之间的关系。在总随访的
20年里，研究发现，更频繁的社交活动与
更长的生存期相关，频率越高，活得越久的
可能性越大：与从不参加社交活动的人相
比，偶尔社交的人生存可能性升高了71%；
每月至少社交一次的人生存可能性提高了
85%；每周至少社交一次的人生存可能性提
高了158%；几乎每天参与社交的人生存可
能性增加248%。在随访过程中研究人员
发现，社会活动的生存获益存在阈值效应，
只有几乎每天参加社会活动的人总生存时
间才能显著延长。 （林日）

“社牛”老人更长寿

面对新冠“二阳”，孕妈妈们不必太焦虑，定期产检即可。正在哺乳期的妈妈，即使阳了也可以继续哺乳。目前未发现该

病毒可通过乳汁分泌，且母乳中含有丰富的抗体，可增强宝宝的抵抗力。如果宝宝也阳了，则不需要佩戴口罩，可直接喂奶；

如果宝宝阴性，母亲喂奶前需要佩戴口罩，做好手消毒，尽量避免接触性感染。

早餐吃谷物，孩子情绪好
近期，日本东京医科齿科大学研究小

组利用一项儿童生活与健康研究数据，以
每天吃早餐的281名9～10岁的儿童为对
象，让孩子连续7天报告早餐所吃食物，并
对儿童心理健康进行评估，分析二者之间
的关系。研究表明，早餐多吃谷类食物
（不包括甜谷类食物），可明显降低孩子行
为问题风险，从而保持良好的精神状态和
学习注意力。

孩子出现的行为问题，主要体现在性
格、脾气、情绪等方面，与多种因素有关，
是心理不健康的表现。这项研究结果显
示，在调整潜在混杂因素后，早餐频繁摄
入谷类食物（无论是米饭还是面包）与行
为问题呈负相关，孩子的行为问题可随谷
类食物的增加而降低，摄入越多，风险越
低。然而，主要由甜面包或糕点组成的甜
谷类食物则与孩子行为问题减少和改善
无关。这项研究发表在近期出版的《营养
素》杂志。 （夏普）
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