
烈日下的担当 高温中的坚守

近年来，江苏溧阳认真贯
彻落实习近平总书记关于注
重家庭家教家风建设的重要
论述，以建设文明家庭、实施
科学家教、传承优良家风为重
点，深入实施“家家幸福安康
工程”，打造品质家风的“溧阳
实践”样本。

溧阳立足地方文化资源，
挖掘乡风文明中蕴藏的“忠
勇、信义、慈孝、明慧”家文化
精神内核，把有“形”的载体与
代代相传的家风故事叠加，形
成弘扬优良家风具象可观的
“新阵地”、促进乡风文明可触
可感的“实践地”。
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天天 点观观

别 让“ 灰 色 生 意 ”
给“限游令”罩上阴影

新闻 1°深深

““溧阳实践溧阳实践””如何为品质家风赋能如何为品质家风赋能？？
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让课本引领研学新风尚
高考结束后，不少学子开启了毕业旅行。有记者从多

家旅游预订平台获悉，近期，“毕业旅行”搜索量骤然上升，
其中“课本游”“文化游”人气颇旺。有网络平台数据显示，
近一周，“毕业旅行”相关关键词搜索量同比翻倍增长，攻略
笔记数量增长1139%。“跟着课本去打卡”的文化深度体验
游，正成为暑期旅游消费的一大亮点。

读万卷书，行万里路。选择“跟着课本去打卡”，和
同学一起实地欣赏“课本”中出现过的美景，既可以增加
同学的情谊，又可以进一步理解课堂上学习过的知识，
是一次难得的成长旅途。同时，也期待更多贴合学生
偏好需求的优质“课本游”“文化游”产品不断推出。

蔡冷玥 整理点评

对马路“低头族”坚决说“不”
近日，新修改的浙江省《宁波市文明行为促进条例》公布

实施，其中在公共秩序文明方面，针对斑马线上“低头族”玩
手机的安全隐患，新修改的《条例》规定，“行人通过路口或者
横穿道路时，按照交通信号指示从人行横道快速通过或者从
行人过街设施通过，不浏览手持电子设备。”

马路“低头族”存在极大的安全隐患，看手机时步行
速度、反应力都大大降低，各地因此引发的交通事故屡
见不鲜。目前，我国道路交通安全法实施条例只规定了
驾驶机动车不得拨打接听手机，没有禁止过马路用手
机。因此，新修改的《宁波市文明行为促进条例》，治理

“低头族”玩手机等不文明行为确有必要，值得推广。

要时刻警惕“后高考陷阱”
随着今年高考陆续放榜，接下来如何填报志愿，事关考生

的利益。而每年高考过后，都是涉考诈骗案件的高发期，常见
的高考诈骗套路包括支付报名费免试入学、谎称有私人关系
可保送名牌大学、承诺拿钱可买“内部招生指标”、假借提前发
放助学金骗取“学费”等。

高考是一件极其严肃的事情，高考招生录取工作
都在网上公开进行，严格执行已公布的招生计划，根本
不存在所谓的“内部指标”，更不会向家长收取高额费
用。对此，考生和家长必须擦亮双眼，对于网上出现的
各种高考录取信息，千万不能轻信，天上不会掉馅儿
饼，不要被骗子的花言巧语迷惑。

——走近奋战在户外一线的劳动者

打造“颜值”“气质”兼容并蓄的美丽乡村

□ 中国妇女报全媒体记者 茹希佳
□ 滕维 余江

家风，起于“家”而行于“风”，化风成
俗，“风”亦有形。一方土地的风度和气
韵，无不显现家风的熏陶与烙印、涵养和
赓续。近年来，江苏省溧阳市妇联认真
贯彻落实习近平总书记关于注重家庭家
教家风建设的重要论述，以建设文明家
庭、实施科学家教、传承优良家风为重
点，深入实施“家家幸福安康工程”，打造
品质家风的“溧阳实践”样本。

“阵地+故事”文化浸润让
家风具象可观

夏日时节，走进全国文明村、全国美
丽宜居示范村——溧城街道八字桥村，白
墙黛瓦，花木扶疏。“家贵在和，人贵在勤”

“为人要和气，做事要大气”……刻在木匾
上的行行家训，如同一面面镜子澄澈着每
一位村民的心。在崇文尚书、明慧识礼的
家风浸润中，八字桥村先后走出以中科院
院士翟中和为代表的15名教授、60余位
乡贤，是远近闻名的“教授村”。

2020年，溧阳市打造了“荷香继世 礼
耕传家”家风工作品牌，建成一支由女教
师、女党员、“最美家庭”组成的家风宣讲
队，搭建“阿嫂客堂间”、开设家风小讲堂，
讲述乡贤馆里群英荟萃的家风故事，传播

“孝”广场上口口相诵的村规家训。说一说
“礼诗琴话”，品一品“墨香家庭”，走在八字
桥村的乡野大道上，文明的浸润、岁月的洗
礼，奠定着这方土地的品质与厚重。

穿越古今的浓郁家风，让美丽乡村
的“颜值”“气质”兼容并蓄。在溧阳，像
八字桥这样有特色、有底蕴的家风阵地，
可谓是灿若繁星，处处可觅。

溧阳市妇联立足地方文化资源，挖掘
乡风文明中蕴藏的“忠勇、信义、慈孝、明
慧”家文化精神内核，把乡村陈列馆、农家

书屋先后打造成南山后清廉家风馆、焦尾
故里读书台、“同心同德同字方里”等各具
特色的家风文化基地；大力推广“家文化+
亲子研学”教育模式，倾力设计并发布“红
黄蓝”三色研学线路，相继建成溧阳市博
物馆、南渡镇庆丰村、新四军江南指挥部
纪念馆3处江苏省级家风研学实践基地；
在社渚镇洑家村设立“知子花开”家庭教
育指导站，邀请老支书讲述“实干苦干”的
家风故事，让亲子家庭感悟老物件背后的
家风传承……有“形”的载体与代代相传
的家风故事叠加，形成弘扬优良家风具象
可观的“新阵地”、促进乡风文明可触可感
的“实践地”。

“寻美+联动”精神内核让
家风温润可感

“我们家是一个老、中、青三代，在各

自的年代和岗位上默默工作的普通共产
党员家庭……”在溧阳市妇联、市纪委联
合打造的访谈节目——《好家风 共分
享》节目现场，“全国最美家庭”姚鑫、缪
枫夫妇讲述了他们的家风故事。

家庭家教家风建设，事关家家幸福
安康，事关社会和谐稳定，事关中华民族
伟大复兴历史进程。五年来，溧阳市妇
联先后寻访全国、省、常州以及溧阳“最
美家庭”“五好家庭”近6000户，推动更
多家庭学习“最美”、争当“最美”，共同描
绘家庭和睦、全市文明进步的美好画卷，
为苏南绿色崛起品质城市建设增亮底
色。在此基础上，深入挖掘“最美”内涵，
着力打造“新时代文明实践最美家庭工
作联盟”，将家庭建设与寻访“最美家
庭”、创建“美丽庭院”等活动相结合。

不仅如此，溧阳市妇联还联合市纪

委、文明办等部门，开展“善美家风三年
行动”和“百场家风故事巡讲”。伴随着

“清风进万家 廉润品质城”“争当贤内
助 共树好家风”等系列活动蓬勃开展，
逐渐形成以妇联为主导，联动乡镇部
门、社会资源、群众参与的“1+N”家风
建设模式，多维度呈现“最美”的不同内
涵，在全社会树立起鲜明的价值导向，
让美的家风温润可感，让妇女和家庭在
寻找“最美”的过程中感受家风内核的
精神力量。

“自治+创新”时代实践让
家风生动可为

古朴的老宅院、整洁的石板路、七星
灶茶馆里闲品早茶的老者、“天天乐”戏
台下观望锡剧的孩童、古街巷尾中体验
研学的亲子家庭……百年百姓百家塘，
这个颇有古风的老埠头总在不经意间给
人一种既安宁又新潮的感受。

“让更多妇女和家庭参与基层治理，
慢慢地，大家就会向正能量聚集。家风
正，村风也就好了，有了好的家风、村风，
也就有了内在的支撑。”百家塘村党总支
书记潘凤娟说，近年来，百家塘结合家风
和乡风、融合精神文明建设和文化底蕴传
承，把妇联组织的家庭建设和乡村振兴进
行整合。通过“塘边茶聊会”妇女议事和

“美丽庭院”创建，发动妇女及其家庭更加
广泛直接地参与村级事务决策、管理、监
督。村民们的热情随即被点燃，行为和观
念也发生了改变：他们从“要我建”变“我
要建”，从“等等看”到“主动干”。

如今，一幅幅承载着家庭文明新风
的多彩画卷正在溧阳各村徐徐展开，把
发动妇女参与、家庭自治、调动群众积极
性作为弘扬优良乡风文明、激发乡村振
兴的内生动力，已成为基层社会治理的
共识。

无论是溧城街道福阳社区小火苗儿
童自治微管家，还是古县街道“琳妹妹”
365在你身边志愿阳光站，抑或是古县街
道美景天城社区“巾帼红＋网格蓝”——

“积分制”“代办制”基层治理创新机制
……载体之下托举乡风、塑造社风、影响
民风的根基有迹可循、有形可为。在国
家日益富强、百姓安居乐业的背后，正是
这代代相传的家风，凝聚着无声力量，为
时代发展注入家国贯通的精神动力。

城市和乡村之美，不在“外新”，而在
“内和”。新时代需要与品质城市相呼应
的家庭建设、与高质量发展相呼应的家
风文明、与社会主义核心价值观相呼应
的家国情怀。据介绍，溧阳市妇联将持
续做实“家家幸福安康工程”，开展“传承
好家风 德润品质城”文明新风弘扬行
动，打造“最美家庭”工作室，建设家教家
风实践基地，让好家风好家训走到群众
身边、走进群众心里、融入日常生活，推
动社会主义家庭文明新风尚在全社会蔚
然成风。

□ 新华社记者 樊曦 王优玲

入夏以来，多地持续高温。炎炎烈日
下，许多劳动者顶热浪、战高温，奋战在户
外一线，用汗水和奉献诠释爱岗敬业精神。

山城重庆，轨道交通 18 号线建设现
场。25日中午，中铁十九局项目负责人陈
峰穿梭在各个工序之间，查看钢筋绑扎质
量、检查桥墩支架体系搭建是否符合方案，
盯守吊车操作是否符合规范……他身上的
工服被汗水浸出了一层层白色的盐渍。

工地上，最高峰时有六七十台吊车，一
千多人在各个作业面施工。“桥墩平均高30
多米，最高处有70多米。梁体吊装都是高
空作业，安全要求高、大型设备多。不管天
气多热都要盯守现场抓好安全生产，马虎
不得。”陈峰说，他负责的标段共有3站4区
间，全长7公里，均为高架桥设计，工作一
天下来要走上一两万步。

工作25年来，陈峰先后参与过北京、长
春、洛阳等地地铁项目建设。“工地上摸爬
滚打惯了，只要工程质量有保障，热点儿累
点儿都不算啥。”陈峰说：“看着一条条地铁
线延伸向前，就是身为建设者最大的成就
感。”

千里之外，平均深度80米的地下，广澳
港铁路桥隧部控制性工程汕头海湾隧道
内，中铁十四局的建设者们正在挥汗如
雨。“这里空间密闭，大功率机械热量不易
散发，洞内长期高温高湿。每天我们得往
隧道各个作业面运送近30吨冰块降温，确
保施工不受影响。”中铁十四局项目现场副
经理郑道明说。

汕头海湾隧道全长9965米，是国内首
条客货共线的铁路海底隧道。面对隧道穿
越多条破碎带，易出现围岩突变、爆破震动
突泥涌水等施工难题，隧道施工现场 300

余名工人分爆破开挖、初期支护、仰供二衬
等班组紧密协作，24小时全天候循环推进
隧道施工，确保项目建设高效稳步推进。

“辛苦归辛苦，可大家都很默契，受了这份
辛苦就要把活儿干好。”郑道明说。

24日上午，北京延庆区重大民生工程
中建三局延庆区小营村、石河营村棚户区
改造项目工地上，户外温度突破 40 摄氏
度，焊工靳鲁兵手中的焊枪蹦出四射的火
花。防护面罩后面，靳鲁兵脸上满是豆大
的汗珠。

“今天我要把车库入口处的止水钢板
全部焊接完毕。焊接点的温度高达 1000
摄氏度以上，加上近日高温，焊接速度比平
时慢了不少。”靳鲁兵说，焊接止水钢板是
车库入口防水工程的关键节点做法，也是
混凝土浇筑前不可或缺的工序。“棚户区改
造能改善两个村子四千余村民的居住条
件，我干好本职工作，受点儿热、吃点儿苦，
心里却很满足。”靳鲁兵说。

“注意对轨要标准、端面温度控制在
600到 800摄氏度，远离高温焊缝，确保作
业安全……”24日早8点，在位于河北衡水
的邯黄铁路维管段作业现场，中铁十六局
集团铁运公司邯黄铁路指挥部技教室主任
马位宁擦了擦额头上的汗，一边干活儿一
边给新来的技师讲解作业注意事项。

今天他们的任务是在 150 分钟“天窗
点”内，完成邯黄铁路阜城东站伤损钢轨、
辙叉心的更换作业及钢轨铝热焊接。耀眼
的阳光与焊接的弧光交织下，实测钢轨温
度很快接近60摄氏度。伴随着机具的轰
鸣声，汗水顺着作业人员黝黑的面颊一直
向下流。一顶草帽、一瓶“小可乐”——藿
香正气水，正是他们酷暑时的标配。

“在我们的保障下，管段内线路、桥梁、
路基设备及附属设施已经安全运行近十

年。再热再累，我们都将站好岗履好责。”
马位宁说。

天气炎热用电吃紧，正是电力工人最
为忙碌的时候。24日一大早，在陕西咸阳
市三原县崔矿小区，国网咸阳供电公司配
电检修班班长李奇峰和工友们开始对小区
展开电气火灾隐患排查。

“天气热电网负荷大，电力线路绝缘容
易老化，开关接点也会发热，容易引发电气
火灾事故。我们的主要任务是通过‘望闻
问切+仪器测量’等方式，全面排查小区电

气火灾隐患，确保隐患排查不留死角，确保
安全供电。”李奇峰说。

崔矿小区是李奇峰和工友们排查的第
62个居民小区。为了详细摸排各小区低压
配电设施、配电站房、电缆通道等配置分布
情况，李奇峰带领技术骨干驻扎一线，与工
作班成员加班加点对小区电力线路、设备
接点开展红外测温和局部放电。

“人活着，总要有点价值追求。作为一
名电力工人，确保电网安全运行和百姓满
意用电，就是我们的价值。”李奇峰说。

溧阳市巾帼宣讲员讲述家风故事。

溧阳市溧城街道福阳社区开展小小议事会。

近日，在北京城市副中心站综合交通枢纽项目02标段北京城建施工现场，工人在捆扎钢
筋。为了应对高温天气，工地已调整作息时间，施工时间避开了中午高温时段。

新华社记者 鞠焕宗/摄

□ 戴先任

如今，各大网络游戏平台推出严格管控时间、实名注册、多
重“人脸验证”等措施防止未成年人沉迷游戏，但在如此严格的

“限游令”下，仍有不法分子在钻漏洞挣钱。
未成年人心智尚未成熟，他们对于代入感越来越强的游

戏更容易沉迷、上瘾，因为游戏上瘾而荒废学业，窃取父母的
银行卡、支付宝账户充值玩游戏，这样的事情屡屡发生。沉迷
网络游戏的孩子越来越多，成了“痛点”、难点，也成了不容忽
视的重要问题。

针对于此，在国家相关部门的推动下，各大游戏平台推出
了青少年防沉迷系统。但从实际效果来看，还有很多提升空
间。如网络上租号业务非常火爆，存在破解防沉迷系统的

“灰色产业”；有的孩子通过家人的账号登录；一些网页上的
小游戏不需注册登录，直接玩……

对于违规向未成年人提供网络游戏服务的企业，尤其
是向未成年人出租游戏账号等破解防沉迷系统的“灰色产
业”，各地相关部门应加大打击力度。如在近日，江苏省苏
州市虎丘区法院就对向未成年人出租游戏账号的不法分子
判处了有期徒刑，并判决其承担公益诉讼赔偿金。

青少年群体是网络游戏的一个重要消费群体，数量庞
大，一些游戏企业和不法分子面对巨大利益诱惑，不愿舍弃
到口的“肥肉”。因而，对未成年人网游的监管还要进一步
收紧，要加大对违规企业、不法分子的惩治力度，让他们得
不偿失，铲除破解防沉迷系统的“灰色产业”，不能让“限游
令”形同虚设或是被“灰色生意”罩上阴影。

维护“限游令”，是防范未成年人沉迷网游的重要措施，但
要防止未成年人沉迷网游，还需要形成各方合力。未成年人
网游防沉迷是技术问题，也是责任问题，更是社会问题，既需
要打破“技术藩篱”，也需要突破“社会藩篱”，还要能扎牢各方

“责任藩篱”。从家长、学校、游戏平台到监管部门等相关各
方，都要守土有责，尽好各自应尽的责任，形成合力，拧紧责任
链条，这样才能筑牢防青少年沉迷网游的“防线”，破解未成年
人沉迷网游的“痛点”，从而营造有利于未成年人健康成长的
网络环境。

给高铁提供“哄睡神器”服务点赞
近日，G38次列车途经杭州东站时，为了减轻父母带娃负

担，“西子号”乘务组为一对携带婴儿的小夫妻提供了哄睡神
器——婴儿充气床。宝宝躺在安装好的充气床上，安心进入
梦乡。不少网友纷纷表示：建议这项服务在全国推广。

哄睡神器的试点，往小处说，是乘务组别出心裁的
想法；往大处说，是城市便民服务的“缩影”。在科技迅
速发展的时代，如何让服务的温度跟得上交通的速度，
在兼顾乘客各方利益的同时，打造优质环境，这是每一
个公共服务行业应当深思熟虑的问题。


