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●为了对未成年人价值观形成
积极的引导作用，互联网媒介
内容产品的价值输出需要符
合基本的道德规范，其价值导
向也要具有方向性和多元化

●父母要以身作则，多带领孩子
参加网络世界以外的活动，让
孩子从学习和人际交往中得
到更多的成就感，调动孩子的
主动性

●有关部门要用规章制度来刚性
约束短视频平台和视频发布
者，并在特定的时间开展持续
性的动态监管，进行柔性引导

——专家详解防范短视频沉迷

家校共育多方合力 为未成年人撑起“网络晴空”
新闻 1°深深 新闻新闻壹段壹段评评

“招生减章”上新，值得推广

行走的“招生广告”又出手了！去年，云南农业大学学生
丁习功因一条宣传学校的视频备受关注，被不少网友调侃“招
生减章”。近日，“招生减章”团队上新，他们拍了一段学校免
费给学生发放水果的“招生加章”——“吃不完！根本吃不
完！”“快来我们学校吧！”视频发出后，已超过百万网友点赞，
相继登上微博、抖音热搜。

眼下正值招生季，全国各大高校都在不遗余力地
进行宣传和推广。期待这则“招生视频”让人会心一
笑之余，激发更多人对农学专业的热情，同时其他高
校也能从中获得启示，探索更加新颖有趣的宣传方
式，让更多考生了解自己的专业和学校，作出无愧青
春的决定。

蔡冷玥 整理点评

可“带娃上班”体现企业社会责任

“可带娃上班，场所免费开放……”近日，一条视频刷屏了
不少家长的朋友圈，不少市民纷纷点赞这家企业格局大。实际
上，跟视频里一样为员工推出贴心服务的企业还有不少。不仅
如此，为了让职工安心上班，不少企业还特地开办托管班。

暑假来临，“孩子谁来带”成了许多双职工家庭的
一大难题。企业主动在工作场所内开辟出孩子可以玩
耍的地方，让家长能够在上班的同时放心托管孩子，大
大解放了家长白天的个人时间，给双职工家庭或者不
具备全天照看孩子条件的家庭提供了便利，也体现了
企业的责任与担当，值得点赞推广。

非法辅助生殖技术应用应严厉打击
近日，国家卫生健康委、中央政法委等14部门联合印发

《开展严厉打击非法应用人类辅助生殖技术专项活动工作方
案》，于2023年6月至12月在全国开展严厉打击非法应用人
类辅助生殖技术专项活动，规范人类辅助生殖技术的应用。

辅助生殖技术的出现给了许多家庭孕育自己孩子
的机会，但同时，在一些不法分子手中也催生了买卖精
子、买卖卵子、代孕等非法交易市场，侵犯了人权，造成
了恶劣的社会影响。有关部门应严厉打击借用辅助生
殖技术实施的各类违法犯罪行为，切实保障人民群众
身体健康和生命安全。

家电维修行业亟待规范

近日，江苏南京的高先生反映，家里的空调柜机出故障
后，74岁的妻子通过手机搜索找到一名自称是售后维修的人
员进行检修，在没有更换任何配件的情况下，一共收费将近
5000元。事后，高先生经了解得知，上门者并非该品牌官方
售后维修人员，而且维修也并不需要如此高昂的费用，高先生
怀疑自己遭遇了诈骗。

“假师傅”上门维修不仅使消费者蒙受经济受损，更
可能给家电使用埋下安全隐患。有关部门应规范家电
维修行业服务标准，加强对于资质和价格等方面的监
管，保护消费者的合法权益。

□ 中国妇女报全媒体见习记者 景韵润

“我要拍沉浸式写作业的视频！”“我每
天都想看游戏解说的短视频。”“许多短视
频对价值观没有形成的小孩子来说其实是
把双刃剑。”中国妇女报全媒体记者在采访
时发现，沉迷短视频的未成年人已不在少
数，让很多家长头疼不已。

2022年11月发布的《全国未成年人
互联网使用情况研究报告》显示，未成年网
民中，经常在互联网上看短视频的比例为
47.6%，工作日看短视频超过2小时的为
9.8%，节假日看短视频超过3小时的达
12.4%。如今，短视频已浸润未成年人的
生活，对他们的影响越来越深。针对当前
存在的儿童青少年沉迷短视频问题，还需
要家庭、学校、社会、国家等多方共同努力，
为孩子们撑起一片“网络晴空”。

预防未成年人沉迷短视频
避免形成“单一”价值观

在北京儿童医院的候诊区，记者看到
一些小孩子正手捧手机等待叫号，他们有
的在父母的陪伴下玩着消消乐等电子游
戏，有的则是低头看着动画片，还有的孩子
用指尖在屏幕上滑来滑去刷短视频。

一个看起来三四岁的孩子，坐在父母中
间安静地观看短视频，他的父母告诉记者，
他们已经等了一个多小时了，担心孩子会着
急哭闹，只好让他看起了短视频。“平时我们
也会注意，尽量不让他多看，因为有不少短
视频的内容都不太适合小孩子观看。”

“我在农村开展公益活动时，发现有不
少孩子沉迷观看短视频，还有一些被主播
恶意诱导，用爷爷奶奶的钱在直播间进行
打赏。”陕西省商洛彩虹公益中心的负责人
杨鑫无奈地说道，短视频里的信息量庞大，
孩子们明辨是非的能力还不够，尤其是农
村的孩子很容易被短视频吸引，价值观也
容易受到误导。

去年年底，中国社科院社会心理与行
为实验室与社会科学文献出版社联合发布

了《未成年人蓝皮书：中国未成年人数字生
活与网络保护研究报告（2021～2022）》
（以下简称蓝皮书），从蓝皮书的调查结果
看，经常使用短视频、视频和网络游戏等网
络媒介的未成年人会更多追求财富成功、
社会认可和形象出众等外在价值。频繁看
视频或短视频的未成年人，与从不或很少
看视频或短视频的未成年人相比，重视财
富成功、社会名气和形象出众的比例要分
别高出12.31、4.07、16.55个百分点。

该结果是基于“未成年人数字生活与
网络保护”课题组于2021年在全国针对
6～18岁的在校学生及其家长进行的抽样
调查得出的，调查共收回有效学生问卷
21733份，家长问卷19804份。

“从调查结果看，短视频在内容产品的
价值输出上，可能存在单一化的问题，才会
让未成年人更多地注重外在价值，而上网
看新闻、搜索信息或学习这些网络行为对
青少年价值观并不会产生这样的影响。”作
为“未成年人数字生活与网络保护”课题组
成员，中国社会科学院社会学研究所副研
究员高文珺表示，为了对未成年人价值观
形成积极的引导作用，互联网媒介内容产
品的价值输出需要符合基本的道德规范，
其价值导向也要具有方向性和多元化。

家校共育 携手树立红线意识
“青少年的世界观、人生观、价值观都

在发展形成过程中，同时，他们又缺乏对信
息和价值的判断能力，因此更容易受经常
接触的内容媒介的影响。”高文珺指出，青
少年对包括短视频在内的网络媒介的沉
迷，是受互联网—家庭—学校系统影响的。

“亲子关系和家庭环境会直接影响青
少年的网络行为，父母对子女越了解、亲子
互动越频繁、亲子关系越亲近，未成年人就
会越少通过对网络的依赖来满足心理需

要。上网动机减弱，对各种网络应用的沉
迷行为也会降低。父母对青少年网络监管
意识越薄弱、自身网络娱乐活动越频繁，青
少年沉迷的风险就越高。”高文珺表示。

“防范孩子沉迷短视频，亲子之间形成
良好的沟通与反馈是前提。”中国人民大学
教育学院心理学教授雷雳表示，在幼儿园
和小学阶段，父母就要及时为孩子提供“敏
感性”和“反应性”照护，明白孩子所需要的
是什么，并且对孩子的需要及时回应。“这
样才有利于建立亲子之间的信任，父母才
能在日后了解到孩子观看短视频的需求，
与孩子共同选择更合适的观看时间和内
容。”雷雳说。

“在成长过程中，青少年的一个重要任
务是建立起稳固的自我认同，也就是发现自
己是谁以及别人怎么看待自己。”雷雳指出，
在没有网络之前，孩子的一言一行会直接得
到他人的反馈，随着互联网的发展，短视频
平台给他们提供了一个突破时空限制的交
流机会，于是他们便开始频繁地观看短视
频、参与点赞，甚至在直播间打赏。

“因此，父母要以身作则，多带领孩子
参加网络世界以外的活动，鼓励他们与现
实生活中的小伙伴多交往，让孩子从学习
和人际交往中得到更多的成就感，调动孩
子的主动性，自然就能减少观看短视频的
时间。”雷雳建议。

高文珺还指出，在学校，如果青少年不
能适应学校生活、与同学关系不好，沉迷短
视频的风险就会提高。“如果能在学校给孩
子开展一定的网络素养教育，提升青少年
控制上网时间、辨别信息真伪的能力，也能
够减少沉迷风险。”

“对于农村的留守儿童来说，学校和老
师能发挥更大的作用。”杨鑫告诉记者，在
一些没有音乐、美术老师的农村学校，她看
到了不少代课老师在利用短视频让孩子们

学习课外知识，弥补教学空白。“学校可以
定期举办讲座，介绍观看短视频的利与弊，
提高孩子们自我保护意识的同时，还能帮
助他们树立红线意识。一旦他们想要沉迷
其中或被人恶意诱导打赏，心里就会绷紧
一根弦，不会轻易陷进去。”杨鑫说。

多方发力 激发短视频社会价值
“在主流的短视频平台中，青少年模式

下的内容库是符合未成年人身心健康的，
对防沉迷也有积极作用。”但高文珺在调研
中发现，有不少未成年人进入短视频平台
后，并没有选择青少年模式，家长对此也缺
乏了解。“因此，从平台的角度出发，可以进
一步推广短视频青少年模式，同时利用短
视频生动有趣的形式开展网络素养教育。
在短视频的内容上，特别是对于流量推送
的短视频，要注意价值导向多元化，使其内
容和价值观念不要过于单一。”高文珺说。

“尽管互联网平台已经采取了一系列
措施以加强对未成年人网络使用的保护，
例如设立青少年模式、搭建亲子平台等，但
实际上，平台在面对海量信息和未成年人
身份的识别时存在一些困难。”在北京市中
闻律师事务所律师李斌看来，以事前、事
中、事后全过程的方式，将刚性约束与柔性
引导结合起来，进一步压实平台的责任十
分必要。

“不少短视频发布者经常‘打擦边球’，
传播一些虽不违法但不利于儿童青少年健
康成长的视频，如果平台没有第一时间发
现并禁止未成年人浏览，将极大地影响未
成年人的身心健康。”对此，李斌指出，在立
法层面，有关部门需要从小切口入手，制定
更加具有针对性的部门规章和规范性文
件。

“要用规章制度来刚性约束短视频平
台和视频发布者，确保未成年人接触到的
信息都是积极健康的。”李斌强调，这就要
求他们必须发布合法合规的视频，还要做
好用户的区分和内容的分类工作，争取在
最大限度保护未成年人隐私的前提下，通
过技术手段精准识别未成年人身份，强制
切换到青少年模式，从源头上提供精准的
信息。

“有关部门还可以在特定的时间开展
持续性的动态监管，进行柔性引导。”李斌
进一步说道，例如在寒暑假来临时，监管部
门举办一些专项行动，对短视频平台经营
者进行约谈，重申明令禁止的行为，应当履
行的义务，提醒他们合规经营。“更为重要
的是，要进一步加强监管力量，完善监管体
制。建立信用惩戒黑名单，必要时采取行
政处罚，确保未成年人网络保护机制有效
运行。”

为了充分激发短视频的正向社会价
值，李斌表示，不妨借助市场的力量，让“良
币”驱逐“劣币”，针对不同年龄段的儿童青
少年的实际需求，为他们提供合适的益智
类视频，并将其打造成精品，从而鼓励更多
的市场主体参与，孩子们才有更多的机会
去选择适合自己的产品。“未成年人网络保
护工作是一项艰巨的系统性工程，需要全
社会的共同努力。”李斌说。

◀ 新疆兵团娃娃正在参
观陶瓷展览。

中国妇女报全媒体记者
樊文军/摄

合理使用手机。 新华社发 王威/作

新疆兵团娃娃赴京开展7日研学活动 □ 新华社记者 吴雨

中国人民银行、国家金融监督管理总局10日发布通知，
将此前公布的支持房地产市场平稳健康发展的两项金融政策
进行调整，适用期限统一延长至2024年12月31日。中国人
民银行有关负责人表示，此举旨在引导金融机构继续对房地
产企业存量融资展期，加大保交楼金融支持。

为促进房地产市场平稳健康发展，2022年11月中国人
民银行、原银保监会联合推出16条金融举措，从保持房地产
融资平稳有序、积极做好保交楼金融服务、配合做好受困房企
风险处置、加大住房租赁金融支持等方面，明确了支持政策。

中国人民银行有关负责人介绍，“金融十六条”发布实施后，
对保持房地产融资合理适度、推动化解房地产企业风险发挥了
积极作用，取得了良好的政策效果。

记者发现，延期政策集中于两方面，一方面是支持开发贷
款、信托贷款等存量融资合理展期的政策，另一方面是鼓励金
融机构提供保交楼配套融资支持的政策。

在存量融资展期方面，原政策规定“自本通知印发之日
起，未来半年内到期的，可以允许超出原规定多展期1年”。
此次政策调整后，“2024年12月31日前到期的，可以允许超
出原规定多展期1年”，这对于不少房企来说是个利好消息，
有助于缓解房企资金压力，改善房地产行业融资环境。同时，
这也有利于金融机构化解存量贷款风险。

业内人士表示，今年以来，金融管理部门针对房企融资问
题出台一系列举措，从存量和增量入手，加大贷款、债券、资管
等多渠道融资支持力度，保持优质房企融资性现金流稳定，有
助于引导优质房企资产负债表回归安全区间，推动行业向新
发展模式平稳过渡。

中国人民银行货币政策委员会近期召开的2023年第二
季度例会提出，因城施策支持刚性和改善性住房需求，扎实做
好保交楼、保民生、保稳定各项工作，促进房地产市场平稳健
康发展，推动建立房地产业发展新模式。

中国人民银行有关负责人表示，各金融机构应按照要求
切实抓好落实，因城施策支持刚性和改善性住房需求，保持房
地产融资合理适度，加大保交楼金融支持，推动行业风险市场
化出清，促进房地产市场平稳健康发展。

央行等两部门延长两项金融政策
对 房 企 提 供 持 续 稳 定 支 持

中国妇女报全媒体记者杨娜 发自北
京 7月10日，北京怀柔航天中心迎来了30
位身穿橘红色防晒衣、头戴红色帽子的小客
人。他们是来自新疆生产建设兵团第一师、
三师、十四师的小学生们。7月6日～12日
他们将参加为期7天的“少年儿童心向党 兵
团娃娃首都行”主题研学活动，该活动由新
疆生产建设兵团妇联和故宫学校联合举行。

研学活动开营仪式上，故宫博物院原副
院长、故宫学校理事长闫宏斌表示，本次活
动，旨在能够为增强兵团广大儿童对伟大祖
国、中华民族、中华文化、中国共产党以及中
国特色社会主义的认同，促进民族团结，引
导青少年坚定不移走中国特色社会主义道
路，实现中华民族伟大复兴的中国梦作出一
份贡献。

新疆生产建设兵团妇女联合会党组书
记、主席姜淑霞表示，长期以来，兵团妇联高
度重视少年儿童的健康成长，以加强未成年
人思想道德建设为主线，以培养拥有“四个
自信”好孩子为重点，为当好儿童成长的引
路人、儿童权益的守护人、儿童未来的筑梦
人而开展各项工作。此次专门策划了符合
少年儿童特点的研学活动，目的就是要有
形、有感、有效，铸牢中华民族共同体意识，
给孩子们的心里种下一颗为祖国骄傲、为中
华民族伟大复兴而努力奋斗的种子。从小
坚定听党话跟党走的决心，刻苦学习，树立
远大理想，砥砺品格，增长本领。

“这次来的孩子都是兵团的第四代，老一
辈兵团人用青春与奋斗兑现了对党对祖国对
人民的庄严承诺。孩子们要传承好兵团精神，
以少年之我担当时代职责，牢记请党放心、强

国有我的铮铮誓言。要做到以研促学，增强文
化自信，提高社会责任感，创新实践能力，展示
新时代兵团娃娃的风采。”姜淑霞说。

连日来，这些汉族和维吾尔族孩子们先
后来到中国国家博物馆、鸟巢、水立方、故宫
博物院、人民英雄纪念碑、毛主席纪念堂、卢
沟桥、抗日战争纪念馆、北京怀柔航天中心
等多地，参加了国学主题、红色主题、航天主
题等思政教育研学课程，了解文物的前世今
生，感悟伟大抗战精神，探究我国航天科技
的发展脉络。

“在国家博物馆我认识了很多精美的文
物，我深深地为中华优秀传统文化着迷。”参
观国家博物馆时，第一师九团中学六年级3
班的学生郭怡然说。

“今天游览了故宫的御花园，去了养心
殿，还参观了珍宝阁和珍妃井……老师还给
我们讲解了故宫屋顶的样式和屋脊上神兽
的意义，还有九龙壁上一块木头的由来，这
次的故宫之旅太有意思了。”第三师53团中
学的学生茹可娅·吐尔逊兴奋地说。

在中国人民抗日战争纪念馆门口，第十
四师47团中学的学生凯丽比努尔·阿卜杜麦
吉提久久凝视着刻在石墙上的雕塑，上面刻
着革命战士战斗时的场景。“望着这些雕塑
上的战士，我仿佛也回到了抗日战争年代，
能闻到战火弥漫的气息。正是这些英雄用
生命的代价换来如今的和平岁月，我们要不
忘先辈的付出，珍惜现在幸福美好的生活。”
凯丽比努尔·阿卜杜麦吉提说。

据悉，7月11日～12日，他们还将前往
北京野生动物园参观，并赴天安门广场近距
离感受庄严的升旗仪式。

“少年儿童心向党 兵团娃娃首都行”

▲ 新疆兵团娃娃在太和
殿广场合影。


