
孩子磨蹭时，大人面临“三种状态切换”

有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好有一种美好，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫叫““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天宫崎骏的夏天””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””

乐活态度态度
父母对孩子总是不耐烦，不仅仅是脾气修养的问题，还跟每个大人的心理状态有关。当你看到磨

蹭的孩子，想发脾气时，有没有想过为什么会这样？而孩子的哭声为什么会让你慌乱不安？

■ 胡杨

大暑已至，长夏未央。大暑是夏季最后一
个节气了，今年8月8日立秋，我掰着指头算了
算，夏天已经余额不足。

我是一个特别喜欢夏天的人，夏天与其说
是一个季节，不如说是一场节日派对。每到夏
天，宫崎骏动漫中的场景就会在眼前、脑海里不
断闪现，而艾米丽·狄更斯的那首《请允许我成
为你的夏季》也常常被我想起。那天看到一句
话说：“夏天不能收获一场快乐，那就等于白
过。”我点头称是。

7月15日：我经历了“宫崎骏的夏天”

7月15日，北京一场雨后，天气异常晴朗，
蓝天白云、凉风习习，适逢周六，一大早两个“老
伙伴”就去流浪了。今天的目标是寻找“大雁家
族”。

今年以来，先生总能在海淀区北清路附近
的河边拍到大雁，从年初的两大只，到后来新增
毛茸茸的7小只，再到后来成群结队的大雁家
庭……每每把我羡慕得直流口水。这种比鸭子
个头大得多，比天鹅脖子短了不少的尤物，百度
百科里解释是：大雁，别称野鹅，国家二级保护
动物。

“《尼尔斯骑鹅旅行记》里的鹅，就是大雁，
大雁被驯化之后就成了天鹅。”经先生这么一
说，我就更坚定了去“遇鹅”的决心。《尼尔斯骑
鹅旅行记》可是我小时候看过的最早的国外动
画片啊。

心有所念，必有回响。那天进入河道区我
感觉是在探险，除了河边的栏杆，一切都是原生
态的。岸上密树成林、河边芦苇丛生，偶尔能看
到“小隐隐于野”的垂钓者。后来还遇上两个八
九岁的小男孩，每人举着个渔网，在小河里捞
鱼。那一刻，我感觉自己不是在北京，而是走进
了童年的时光里。

头顶上的蓝天白云，让你疑似自己在青藏
高原的天空下，不禁唱起“亚拉索”；而堆堆白雪
般的云朵倒影在碧波上，旁边还有两只渔船，又
宛若人在欧洲小镇。我一边行走，一边四处踅
摸大雁的踪影，嘴里还不断嘟囔着：“哎呀呀，这
不是宫崎骏的夏天吗？”

功夫不负有心人，过了一座石桥，远远地就
在芳草萋萋“鹦鹉洲”看到了那群吉祥物。经先
生认定，果然是大雁家族，他也不得不佩服我的
眼力与运气。因为半年来，他也只是偶尔邂逅
过几次。

这次我看到的大雁家族一共7只，排成一
字形游来游去，可惜在我对岸，所以拍摄的小
视频不是很清晰，我用了《小天鹅》做背景音

乐。舍不得离开，索性坐在河边的树荫下看大
雁嬉戏。

然后继续前行，来到一片湖面开阔地，有木
栈道和观景台。眺望远方，白帆一顶顶，原来那
里是稻香湖的帐篷休闲区。河面上有水上走
廊，同事说那里有家俄式餐厅“不错”。

每次去稻香湖我们都走沙河北岸，这一次
领略了南岸风光。相比于大动干戈的北岸，南
岸真的是纯天然的美好。沿着蜿蜒的河岸还有
村落，那天走着走着，河道拐弯处一个长木椅子
秋千仿佛在等我。我一屁股坐上去，“摇啊摇摇
到外婆桥”。

多么美好的夏天啊。头顶是蓝天白云，夏
日的风吹拂着杨柳轻舞飞扬。若不是先生叫
渴，要买饮料，我想就这样面朝大海春暖花开，
等一场“海边日落”。

终于走到上庄水库大桥，每次来这里我们都
会在桥下的一个餐馆吃饭，记得上次还是疫情
前，吃的是牛骨火锅，非常货真价实。这次点了
138元王婆大虾套餐，饮料、小菜随便吃。最后
那大盘的蔬菜、鸭血、蘑菇等被完好退回了，不要
退费。“真的吃不完，不能浪费啊。疫情三年，你
们还能开着，真不容易……”我们对老板娘说。

饱餐之后我们各自扫了一辆共享单车骑
行。依然是沿着岸边走，天空开始飘散起“幸福
的毛毛雨”，感觉给整个人都敷了清爽的面膜。

有一种夏天，是宫崎骏动画里的样子。那
里有树荫、蝉鸣、小河，还有拿在手里的冰激凌；
有童话般的天与云，迎面吹来的海风，还有骑着
单车在河边撒花儿的小伙伴……

的确，夏天总能让我千万次地想起宫崎骏
这个名字。谁说7月15日这一天，我经历的不
是“宫崎骏的夏天”呢？

7月14日：《你想活出怎样的人生》
上映，82岁宫崎骏给所有人的礼物

7月14日，82岁的宫崎骏“七年磨一剑”之
新作《你想活出怎样的人生》在日本上映。

“你想活出怎样的人生？”面对这个问题，你
会如何回答呢？对于年过半百的我，回答是：目
前的人生，就是我想要的。或者说，我已经活成
自己想要的样子。

《你想活出怎样的人生》讲述了主人公小哥
白尼，在大学毕业的舅舅的启发下，不断探索以
及思考关于友情、贫富差距、校园霸凌以及真正
的勇敢等各种青少年所面临的问题，据说这是
宫崎骏送给孙子（也叫哥白尼）的礼物。它出自
一部在日本家喻户晓的经典小说——吉野源三
郎的《你想活出怎样的人生》。宫崎骏小学时就
读过书中的节选，并被深深触动。宫崎骏表示

“直到现在，我还清楚地记着第一次翻开这本书
时的感受。书开篇不久有一幅插画，主人公小
哥白尼和舅舅一起乘出租车从大雨中归来。我
看到插画的瞬间，心中毫无缘由涌起一种怀念
之情”。的确，小说中自然流露的那种纯净、宽
广、尊严与温情，与宫崎骏的作品气质不谋而
合。而他的作品，一直都是充满童真又不失严
肃思考，足以让年轻人甚至成年人，在怀疑和迷
茫的时候释疑解惑。

无论我们处于哪个年龄段，都要用善意和
勇气去直面真实的人生。宫崎骏的新作，是对

“人生之书”的致敬，亦是其一如既往对观众的
温情耳语。作为耄耋老人，宫崎骏希望自己的
这部作品，能够像小说《你想活出怎样的人生》
那样，“传达出一个讯息——无论处在多么艰困
的时代，都要活得像个人。”

尽管宫崎骏的愿望是“希望可以再工作10
年”，尽管他坚持做“不放弃理想的现实主义
者”，但毕竟八十多岁的人了，说再见的时刻，一
定是更近了。该留下什么，是他最大的牵挂。

宫崎骏曾为无数人的童年创造美梦，在漫
漫人生路上陪伴、温暖、治愈我们。回顾他的创
作，从43岁成名之作《风之谷》到82岁《你想活
出怎样的人生》，电影中的那些画面、台词，似乎
也跟随他的人生不断思考和成长。

45岁时，他在《天空之城》里讲述了动人的
爱情：“看到你从天而降那一刻，我心跳得好快，
就好像有事情要发生一样。”

60岁的宫崎骏，会在《哈尔的移动城堡》
里说：“年纪大的好处就是，可以失去的东西
很少。”

72岁，宫崎骏在《起风了》里感慨：“创造性
的人生，为期只有十年，这无论对艺术家还是设
计师都一样。”

儿子宫崎吾朗曾这样评价他的父亲：“他只
有在制作电影时才感觉到自己生存的意义，我
认为他需要坚持奋斗下去，才能活出人生的价
值，这是他活着的唯一方式，别无他法。”

纵有疾风起，人生不言弃！这就是宫崎骏
给予我们的人生叮咛。

每个夏天，我们都会想起宫崎骏，他在我
们心中，是最美夏天的样子，更是幸福童年的
样子。2023年夏天，他又带着“厚礼”来到我
们身边。

“岁月永远年轻，我们慢慢老去，你会发现，
童心未泯是一件值得骄傲的事。”宫崎骏说。
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■ 刘竹

家里有一台老式蝴蝶
牌缝纫机，是我妈妈用了
近 50 年的宝贝。这台伴
随她近半个世纪的缝纫
机，先后历经了6次搬家，
身上的零部件也变得老旧
了，贮藏机头的机箱层板，
有的地方开始掉皮，但妈
妈一直舍不得扔。在妈妈
眼中，它是除爸爸之外的
不二情人。

这台缝纫机是 1972
年夏天，大姨父在武隆买
的，他与侄女婿两人合力
抬着走了 10 多里山路才
把缝纫机送到我家。当
时的售价 125 元，妈妈说
她分三次才把大姨父垫
的钱还清。那时爸爸从
重庆给妈妈买回一把裁
缝专用的剪刀和一本裁
剪书，自此妈妈开始自学
裁剪和缝纫。遇到赶场
天，妈妈就去水江镇上的
裁缝铺，跟人家有一搭没
一搭地摆龙门阵，借机偷
师学艺。

没过多久，妈妈就掌
握了基本的裁剪方法，再
加上自己的悟性，很快就
能给我们做娃娃衫了。邻
居们知道后，拿来旧衣裤
让妈妈帮他们缝补，她们
就给我们家的两头猪打来
满满一大背篼新鲜的猪草
以示感谢。

一直到1984年初，我
们举家搬迁到重庆为止，
十几年间我家缝纫机“哒
哒哒”声几乎没有停过。
夜晚，在昏暗的煤油灯下
妈妈也在赶工，她用这台
缝纫机为生产队无数人
做过衣服，甚至好几家女
儿出嫁的嫁衣裳和陪嫁的床上用品都出
自妈妈的巧手。

那时街上流行什么款式的衣服，妈妈
只要看上几眼，就会裁出同样的款式。我
们家的孩子尤其是我和妹妹，身上穿的几
乎都是妈妈做的最新款式的衣服，连学校
的女老师都会围观我们。

再后来，长大的我们渐渐开始嫌弃妈
妈做的衣服土里土气。妈妈就只做床单
被套、窗帘、坐垫、围裙、袖套、热水袋套
子、修改裤边等活计了。再后来孙辈们出
生时，妈妈会给他们做小被子和睡衣睡裤
之类。

70多岁的时候，妈妈还能戴着老花镜
在缝纫机上缝缝补补。再后来，眼睛越来
越不好使，缝纫机就彻底闲置下来了。

我退休后，主动向妈妈申请接管这台
缝纫机，妈妈见自己的宝贝有人愿意接手，
好像一块石头终于落了地了。她千叮万嘱
道：“你要爱惜哦，记得经常给它上油，那个
油壶一定不要搞丢了，现在买都买不到我
那种好用的小油壶了。”

就这样，去年夏天这台缝纫机来到
了我家山上的避暑房。整整一年了，我
一次也没使用过。其实当时搬它过来，
我也并没有打算启用它，只是为了让妈
妈心安。

直到今年5月，我报名泓默的生活美学
课。泓默是一个爱送朋友礼物的人，尤其
是自己动手制作的礼物。我很喜欢她送给
朋友的一个布艺纸巾盒，便想也给自己做
一个。于是揭开缝纫机盖板，把机头立起
来，穿好针，照着小红书上的教程，开始缝
纫我的第一件作品。

那天早上，我花了一个多小时，做好了
第一个纸巾盒。虽然针脚歪歪扭扭，但让
我很有成就感。这台古董级的缝纫机，果
然如妈妈所说“好用没毛病”。我抑制不住
内心的喜悦，把做好的纸巾盒第一时间拍
照分享到朋友圈。有老友见了，立即给我
发来信息：“你的缝纫机是个宝贝，留好了，
可不能扔！”

这台蝴蝶牌缝纫机，是妈妈当年的宝
贝，也是我童年的美好记忆。就像那首歌
唱的，“童年的纸飞机又飞到我手里”。

妈
妈
的
蝴
蝶
牌
缝
纫
机

■ 鱼爸

在养孩子的过程中，我们都会遇到孩子磨
蹭的情况。很多次，看到小小鱼在我面前哭闹
时，我心里也会涌起怒气，就好像看到小时候大
哭的那个自己。我不喜欢这种感受，心里想让
他赶紧停下来。当然，理智会告诉我，孩子有哭
的权利，让他发泄自己的情绪。

当了解心理学的一些知识后，我发现：父母
对孩子总是不耐烦，不仅仅是脾气修养的问题，
还跟每个大人的心理状态有关。当你看到磨蹭
的孩子，想发脾气时，有没有想过为什么会这
样？而孩子的哭声为什么会让你慌乱不安？

父母、孩童以及成人，三种状态切换

心理学家艾瑞克·伯恩提出：人作为独立的个
体常常在三种状态下变化，即父母、孩童以及成人。

父母自我状态：是由父母或父母型人格的
行为内化而来的，是一大堆装在脑子里生命早
期获得的经验，包括“必须”“应该”，父母自我状
态是“权威的”“教诲的”。

孩童自我状态：常常是情绪化的、冲动的、
自发的，凭感觉做事。

成人自我状态：这种状态是“有逻辑”“理智
的”，所做的决定建立在数据的收集和客观分析
之上，不受“父母状态”和“孩童状态”的干扰。

当孩子哭闹时，为什么这么容易激发父母的

不耐烦甚至是情绪崩溃？很多时候是大人陷入
了“孩童自我状态”，就好像看到了曾经的自己，
那个在父母面前哭泣着、无助而恐惧的孩子。这
种复杂的情感会引起情绪的波动，让人暂时忘记
了自己是父母，而已经化身为一个孩童，一个冲
动、愤怒、情绪化的孩童。他有着大人的身体，带
着父母的身份，随意地对孩子吼叫、打骂着。

我们常常说，陪孩子一起成长，是父母的一
场修行。其实就是这样的心理成长过程。即让
自己尽量保持着成人自我状态，理性地处理这
些问题。

当然，也不是说孩童自我状态就一定是不
好的。因为孩童更懂孩子的需求，也愿意更直
接、更感性地向孩子表达自己的感情。所以，对
孩子不耐烦时，请注意观察自己的自我状态。

两种方式回应孩子情绪发泄

如果多一分耐心，很多事情就会变一个样
子。比如我们怎么回应孩子的情绪和需求。

前几天看到一个小男孩蹲在地上哭着，他
的面前是一个挂满氢气球的货架，形形色色的
气球有奥特曼、动物等图案。孩子要买，你不想
买，怎么做呢？

如果已经明确告知了孩子为什么不买，而
他却想着用哭闹让父母屈服的话，可以选择拒
绝。但是要让他把不满的情绪发泄出来，然后
再给予安慰，转移注意力，这时孩子发现这个法

子没用，也就不会再闹下去。
结果是没给孩子买，可孩子的感受会很不

一样。一种是被忽视的需求和情绪，一种是被
尊重的沟通。

父母的耐心常常被焦虑取代

其实，我们并不是从来没有耐心，而是被焦
虑着急取代了。很多时候不想听孩子的解释，
觉得那是找借口。也不想去尊重他们的坚持，
觉得那是钻牛角尖。有时孩子找你玩那些“无
聊”的游戏，也是不耐烦地推开他们。

有爸妈会说，刚开始不是这样的啊！比如
孩子小的时候，如果一件事没做好，父母会耐着
性子说：“来，宝贝，我们再来一次！”更多的是鼓
励的语气。而孩子大一些，就会催着：“怎么总
是这么慢啊！”带着责备的语气。

在作家张文亮的《牵一只蜗牛去散步》里，
父母会感受到孩子跟这只小小的蜗牛如此相
似。“上帝给我一个任务，叫我牵一只蜗牛去散
步。我不能走得太快，蜗牛已经尽力爬，每次总
是挪那么一点点。我催它，我唬它，我责备它，
蜗牛用抱歉的眼光看着我，仿佛说：人家已经尽
了全力！我拉它，我扯它，我甚至想踢它，蜗牛
受了伤，它流着汗，喘着气，往前爬……任蜗牛
往前爬，我在后面生闷气。”

看到磨蹭的孩子时，你是不是也有这样的
心态？看到孩子学东西慢的时候，是不是也是

这么着急？对孩子不耐烦的时候，也想拉他，扯
他，甚至想踢他，而忘记了站在孩子的角度去看
看。

父母对孩子感到不耐烦的时候，请记得观
察自己的状态。

乐活日子日子


