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“都是一家人，能多尽点心就多尽点心”
——记者夜访涿州市区最大临时安置点

“努力保证每一位安置群众的健康和安全”

洪灾过后，公众如何做好卫生防疫？

聚焦京津冀极端强降雨
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□ 中国妇女报全媒体记者 周丽婷
□ 牛作交 李亚玲 王谦

涿州市职业技术教育中心作为河北省
涿州市最大的受灾群众临时安置点，这里
的生活保障运转情况如何？8月2日晚，中
国妇女报全媒体记者进行了夜访，亲历临
时安置点夜幕下的忙碌。

夜幕降临，在涿州市职业技术教育中
心教学楼大厅，被临时安置在这里的受灾
群众正在排队领取生活保障物资。

走进职教中心学生宿舍楼，记者看到
每间学生宿舍基本以家庭为单位，住着一
家3口到一家6口不等。宿舍里配有电风
扇，水电24小时正常供应，每层楼都有洗
漱间和卫生间。晚上8点多，卢静雪一家
刚刚吃完晚饭，和记者聊起了在这里的生
活。“吃和住都没有问题。早晨有面包、鸡
蛋、牛奶，中午和晚上是盒饭。我们家人都
住一个屋里，方便互相照顾。”卢静雪说。

从7月31日起，涿州市职业技术教育
中心作为临时安置点开始接收受灾居民，
两天多的时间已经陆续接收了转运来的群
众2500多人，这里是涿州市目前最大的安
置点。涿州市职业技术教育中心党总支书
记韩雪松说：“2000多人主要来自清凉寺
街道和码头镇，分布在4栋宿舍楼里，每栋
楼至少有5名教师来做好服务保障工作，
而且物资储备至少可以满足一周的需求。
我们不光安置了群众，还安置了450名抢

险官兵和来自全国各地救援队伍300人。”
涿州市职业技术教育中心临时安置点

住的老人孩子较多，为了保障他们的身体
健康，以及应对救援人员突发的伤情，涿州
市卫生部门在这里组建了专门的医疗保障

队，提供24小时的医疗服务。记者在这里
见到了临时医疗保障队的负责人张海龙，
他急匆匆地对记者说：“保障队白天负责消
杀工作的有4个人，有急救的就先简单处
理一下伤口。我们现在需要出去给人打破

伤风疫苗，得赶紧走了。”
涿州市职业技术教育中心作为临时安

置点，也是目前全市捐赠物资的接收地。
在这里，记者看到不少来自涿州周边县市
的爱心车辆不断开进学校，张思雨作为涿
州本地的爱心公益组织成员，今天已是第
二次将外省市捐赠的物资转运过来了。“这
些是爱心人士捐赠的35箱水，25箱泡面还
有3箱面包，作为本地人，咱们是自发进行
转运的。目前，我们接收到的捐赠物资有
保定市区的，还有山东等地的。”张思雨说。

除了来自全国各地企业单位、社会组
织捐赠的大批物资外，记者在涿州市职业
技术教育中心还看到不少本地居民拎着大
包小包在排队，为暂住这里的受灾群众贡
献自己的力量。涿州市民姚女士说：“我带
来了3条毛巾被、1条被子，还有七八条毛
巾，3箱水。目前我们小区没有进水，听说
安置点这里除了受灾群众还有救援队队
员，大家都是一家人，能多尽点儿心就多尽
点心。”

晚上十点，涿州市应急管理局运来了
两车被褥，负责物资接收保管的杨秀梅老
师擦了擦满头的汗之后，又和同事们一起
忙碌了起来。“这里很多人都是一宿没睡，
为大家伙准备宿舍。我昨天凌晨3点多回
的家，今天5点多就起来了，在这边忙了一
天。我们一到这就没有时间休息了，但也
不觉得累，可能真的是心里有一股劲，支撑
着自己。”

□ 中国妇女报全媒体记者 周丽婷
□ 白雪峰 谷君峰

8月1日凌晨2点，河北省启用东淀蓄滞
洪区，东淀蓄滞洪区属海河流域，位于大清
河水系中下游，蓄洪面积达379平方千米，
其中涉及霸州市5个乡镇、47个行政村。截
至目前，河北省霸州市已累计转移群众
73205人。8月2日傍晚，中国妇女报全媒
体记者探访了霸州市王庄子镇王泊村完全
小学和霸州市第二十中学两个安置点。

“这是今天的晚饭吗？吃的什么？”
“就是王泊村的特色，大菜，还有土

豆。”
“主食吃什么？”
“馒头和花卷。”
傍晚六点，在霸州市王庄子镇王泊村

完全小学安置点，记者和一位来河北打工
六年的辽宁人聊了一会。他对记者说：“感

谢当地政府，这里床和被褥全是新的，药品
免费发放给我们，还给测量血压。”

7月30日开始，王庄子镇王泊村开始
接收周边王圪垯村和菡荚地村蓄滞洪区群
众，80多名群众在这里得到妥善安置。王
泊村党支部书记陈安旺说：“蓄滞洪区群众
到了我们这以后，用的都是采购来的新床
铺、新被褥，每人一套。一日三餐，每天都
是三个菜，不限量供应。矿泉水也是不限
量的。”

位于东淀蓄滞洪区外侧的另一个安置
点设在了霸州市第二十中学，这是安置人
数最多的一个安置点，有医护、后勤、安保
等工作人员39名，24小时为安置群众提
供服务。安置点目前已接受转移群众140
人，其中，老年人占比较高。霸州市第二十
中学副校长倪方方说：“咱们安置点的饭
菜，尽量按照老年人的饮食习惯来安排，做
到软、烂、可口。安置点楼内就有洗手间和

热水器，方便洗漱，针对老年人的疾病，我
们还准备了一些常用药品，医护人员24小
时不间断地为有需要的人提供服务。”

8月1日，一位脑梗后遗症患者在安置
点工作人员的努力下，得到了及时救治。
倪方方说：“患者来到安置点后就发烧了，
经大夫诊治需要入院治疗，安置点负责人
积极联系廊坊市第四人民医院，经多方沟
通，医院最终同意为安置群众免费治疗。
我们会尽最大努力保证每一位安置群众的
健康和安全。”

目前，霸州市内有16个安置点已经启
用15个，为确保被转移群众住得舒心、安
心，每个安置点确保满足有生活用品、有热
水、有洗漱间、有空调或风扇等“七有”标
准，并配备了矿泉水、方便面、面包等基本
生活物资。截至7月31日下午3点，霸州
市蓄滞洪区 5 个乡镇 47 个村街，共计
73205人得到了妥善安置。

□ 中国妇女报全媒体见习记者 景韵润

“7月31日下午，我们接到指令，得知
门头沟区医院有一对33周的早产双胞胎
新生儿急需转院，但由于路段淹水严重，
普通救护车无法正常前往，情况十分危
急。”全国三八红旗手、北京急救中心医务
科（应急办公室）副主任孟繁斌告诉中国
妇女报全媒体记者，当时，她和同事们正
在房山区抗汛一线，得知此消息后他们迅
速反应，协调派出可以涉水1.2米的全地
形越野救护车前去开展救援任务。

经历三四个小时的救援转运，孩子们
终于被平安送到了目的地。“得知他们被
转运到安全地带，我们心里都非常激动，
感觉一切都值了。”孟繁斌感慨道。

火速驰援房山，打通救援
生命线

7月 30日以来，华北地区持续强降
雨，引发洪涝和地质灾害，许多患者和伤
员都等待着救援转运。7月31日，领导一
声令下，孟繁斌和她的同事们便行动起
来，顶风冒雨，驰援北京市房山区。

到了一线之后，孟繁斌立马投入紧锣
密鼓的工作之中。她告诉记者，自己手中
的电话几乎没有放下过，虽然信号时断时
续，但每次接听电话，她都会详细记录各
方需求，并迅速统筹协调，为120急救车
组做好随时出发的准备。

每当接到救援电话，孟繁斌便会立即
协调120急救车组，迅速派出全地形越野
救护车前往助力执行救援转运任务，如此
争分夺秒，是因为她知道，“洪水过后的救
援转运工作非常关键，涉及人民群众生命
安全，一刻都不能松懈。”

为了更好地救援转运，孟繁斌随同专
家组前往房山区的张坊镇、河北镇等地，
提前勘探路况，规划好出车路线。一路
上，到处都是洪水冲刷过的痕迹。“看到电
线杆斜倒在路边，小石头正从山上往下滑
落，我心里也挺担心的。”孟繁斌直言。

在结束了一天的工作后，她时常叮嘱
车组人员认真检查救护车设备，及时补齐
物资，做好消杀工作，确保人车安全。在
乡镇卫生院里，她也会和医生聊一聊需要
转运的患者情况。二十四小时的急救转
运工作，就在孟繁斌和同事们的一通通电
话、一次次检查、一句句嘱咐中，有条不紊
地开展着。

“只要团结一心，就没有克
服不了的困难”

在特殊时期，救援转运工作如何做到无缝对接，人员紧
张如何调配，路况复杂怎么办……孟繁斌要在极短的时间
解决诸多棘手的问题。

8月1日，有几位长期做血液透析的患者急需转运到医
院，但他们所在的地方地势低，水位高，如何才能将他们接
出呢？孟繁斌和同事们根据现场的实际情况，讨论决定先
派出全地形越野救护车前去接人，然后把接力棒交给普通
救护车，在相对比较安全的地方将患者转运到普通救护车
上，随后将患者送到医院。

“虽然我们在每一个环节都尝试合理地统筹规划，但现
实情况却远比想象中复杂。”孟繁斌回忆道，接连几天的暴
雨导致路面积水严重，到处都是断落的树枝、滚落的碎石，
在去往目的地的路上，路况非常差。

“我们在尝试了几次后，只能放弃原来的方案，转而请
求政府部门帮助，先用救人用的皮划艇和修路用的挖掘机
把患者们接出来，再迅速用救护车送到医院。”孟繁斌说道。

“办法总比困难多。”孟繁斌告诉记者，齐心协力转运患
者的画面，每天都会在抗汛一线上演。“每次遇到难题，我们
大家都会并肩作战。虽然洪水带来的伤害是巨大的，但是
只要团结一心，就没有克服不了的困难，没有跨不过去的坎
儿。”

“使命必达！老百姓有需要，我们就随
时行动”

其实，在突发事件救援一线，孟繁斌的身影从未缺席，
从2003年非典型肺炎，到2009年甲型H1N1流感，再到
2020年新冠肺炎疫情，她始终是人民群众健康的坚强守护
者。

时光回到2020年，面对突如其来的新冠疫情，北京急
救中心成立了疫情专项工作转运组，时任北京急救中心北
区分中心护士长的孟繁斌接到任务后，立即前往洗消组负
责管理工作。

三年之后，和当年接下抗疫重任一样，她没有丝毫犹
豫，依然坚定地选择奔赴抗汛一线。在接受采访时，她总是
说，“到一线参与救援转运是我应该做的工作，不用害怕，也
不能犹豫，这是我们医务工作者的职责所在。”

回想出发时的场景，孟繁斌告诉记者，“在接到通知后，
我急忙带上雨衣雨鞋便出发了，直到当晚和丈夫通电话，才
想起来，家人还不知道自己来了一线。”

“使命必达！老百姓有需要，我们就随时行动。”奋战在
抗洪抢险第一线，孟繁斌救人心切，一如三年前的她，面对
疫情的疾风暴雨，义无反顾，冲锋在前。孟繁斌说：“每个生
命都不能在我们眼前平白无故地消失，有一分希望，我们就
要付出百分之百的努力。”

以雨为令，闻“汛”而行。截至记者发稿，北京急救中心
120全地形越野救护车组已经执行了十几次救援转运任
务，接下来，孟繁斌和她的同事们将继续在抗汛一线争分夺
秒抢救生命，与大家共渡难关。

河北省霸州市已累计转移群众73205人

霸州安置点里的晚餐。 谷君峰 白雪峰/摄

□ 中国妇女报全媒体记者 杨娜

7月29日至8月1日，华北地区遭遇
强降雨过程，部分地区发生流域性洪水，导
致房屋被淹、饮用水和食品供给中断、卫生
条件变差，为细菌滋生和疾病传播创造了
条件。那么，遭遇洪水后，受灾群众应该如
何做好卫生防疫，保障自己和家人的生命
健康呢？

中国营养学会杜松明教授告诉中国
妇女报全媒体记者，洪灾期间，灾区处于
高温、湿气重的环境之下，大量的植物和
动物尸体的腐败，引起蚊蝇等各种媒介生
物滋生和各种害虫聚集。食物易受到各
类细菌、霉菌及各种化学物质的污染，腐
败变质速度加快。另外，受灾群众在安置
点，环境、饮水、烹煮条件有限，一定程度
上增加了食品污染风险。因此，洪涝灾后
的科学饮食、合理营养和食品安全至关重
要。

杜松明提醒，不要用未知的或已受污
染的水直接冲洗蔬菜水果，洗锅、刷碗、刷
牙、洗手等，对于被水淹过的餐具、茶具等
食用器具，要采用煮沸方式进行消毒，最好
煮沸半小时以上；断电后储存在冰箱的容
易腐烂的食物（肉、禽、鱼、蛋和剩菜等）以
及感官性状发生改变的食物、密封性不好
的食物、罐装或包装的食物，包装表面鼓
起、损坏或已经开封的，应统统扔掉；避免
吃洪水浸泡过的食物和喝生水。洪涝灾害
发生后，水源可能会被污染，所以严禁喝生
水，喝水时只能喝煮沸的白开水或者经过
消毒的桶装饮用水、瓶装矿泉水等；洪涝灾
害后要避免吃生冷食物，加工食品要烧熟
煮透。最好吃熟食，不要直接食用瓜果蔬
菜等生食，因为果蔬被洪水浸泡或雨水冲
淋后，水中的细菌、杂质会附着在食物上，
盲目食用也可能会引发肠胃系统疾病。食
物加工存放容器要做到生熟分开，如要把
瓜果蔬菜做熟食用，还需要先用消过毒的

水清洗，保证食物的干净卫生；注意手部卫
生，饭前便后洗手，加工食品前要洗手，尽
量用肥皂或洗手液并使用流动水洗手。如
果缺水的话，可以用医用酒精进行擦拭。
如果出现发热、呕吐、腹泻等不适症状，应
及时去正规医院就诊。

8月1日，北京市门头沟区卫健委发布
洪涝灾害后卫生防疫指引（以下简称“防疫
指引”）。防疫指引指出，洪涝灾害发生后
应重点关注霍乱、痢疾、伤寒副伤寒、其他
感染性腹泻、病毒性肝炎（甲肝、戊肝）、流
行性出血热、流感、流行性出血性结膜炎
（红眼病）等传染病。针对肠道传染病、呼
吸道传染病、自然疫源性疾病，防疫指引也
提出了相应的防控措施。

在饮水卫生方面，防疫指引指出，被淹
期间的供水设施不能供水，在水退后先清
出构筑物内的淤泥后清洗并排空污水，对
管道进行彻底的清洗和消毒，对于覆盖范
围较大的配水系统，可以采用逐段消毒、冲

洗的方式。经水淹的水井必须进行清淘、
冲洗与消毒。应先清除淤泥，用清水冲洗
井壁、井底，再淘尽污水。待水井自然渗水
到正常水位后，进行超量氯消毒。自来水
水管或水龙头如被污染，退水后应充分清
洗管路，水龙头表面使用含氯消毒剂擦拭
消毒。

中国疾病预防控制中心近日发布洪涝
灾害健康宣教信息指出，洪灾后，需要预防
犬类和蛇虫咬伤，尽量不要在野外走动和
玩耍。减少皮肤浸泡水中的时间，尽量保
持皮肤清洁干燥，预防皮肤病。尽量穿着
长衣长裤和浅色衣物，减少露宿，不要直接
坐在林间地头和草丛中休息。淹死、病死
的畜禽可传播猪链球菌病、禽流感等传染
病，不可加工食用。

食物被浸泡、水源受到污染、蚊蝇鼠类增多……

中国妇女报全媒体
消息 受台风“杜苏芮”和
冷暖空气共同影响，7月
27日起，河北大部出现强
降雨过程，全省平均降雨
量超过146毫米，全省降
雨折合水量 275 亿立方
米，相当于全省大中型水
库总库容的两倍多。全
省已有94个县区、826个
乡镇遭受洪涝灾害。

8 月 2 日，国家减灾
委、应急管理部针对河北
严重洪涝灾害，将国家救
灾应急响应级别提升至
Ⅲ级。

目前，国家减灾委、
应急管理部派出的救灾
工作组正在河北洪涝灾
区一线指导开展工作，实
地检查蓄滞洪区受灾群
众转移、安置点管理服务
等情况，指导督促做好救
灾款物发放、群众基本生
活保障以及灾情统计核
查等工作。

针对此次灾害过程，
河北省减灾委员会于 8
月 2日 22时启动省级自
然灾害救助应急预案Ⅱ
级响应，紧急向石家庄、
保定、邯郸、张家口 4市
调 拨 省 级 救 灾 物 资
60400件，同时申请中央
救灾物资10000件，目前
这些物资正在有序组织
发放。

截至3日10时，河北
省共转移群众 122.9 万
人，其中蓄滞洪区转移

85.72万人。
目前，河北省共出动抢险队伍4700

多支，超过10万人，累计派出2200多个
工作组赶赴强降雨区域，指导相关市县
有序应对强降雨过程。

全
国
三
八
红
旗
手
、北
京
急
救
中
心
医
务
科
副
主
任
孟
繁
斌

孟繁斌孟繁斌

安置点里物资不断送来。

转
移
群
众
逾
一
百
二
十
万
人

住进涿州市职业技术教育中心安置点的一家人。 李亚玲/摄
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● 不要用未知的或已受污染的
水直接冲洗蔬菜水果

● 断电后储存在冰箱的容易腐
烂的食物等应扔掉

● 避免吃洪水浸泡过的食物和
生冷食物，加工食品要烧熟煮透

专家提醒


