
你滴眼药水的方法对了吗？
■ 广东医科大学附属东莞第一医院眼科主任

周丹

今年 50岁的穆女士，有 400 度的近
视，平常喜欢用眼药水来缓解眼疲劳。
近日，她因视物模糊、眼睛疼痛到医院眼
科门诊就诊。医生检查后发现，她不仅
患有角膜炎，还患有睑缘炎和结膜炎。
经进一步检查证实，穆女士的角膜表面
形成了大片溃疡，眼部的新生血管已侵
入角膜，如果控制不好，新生血管还会持
续生长，有失明风险。

医生告诉穆女士，她的情况应该是
眼药水使用不当造成的。穆女士很惊
讶，她说：“我几乎每天都用眼药水，还
能不会用？”穆女士的话代表了很多人
的想法。

确实，滴眼药水看似是一件简单的事，
但其实这里面也有很多要注意的细节。

滴眼方法讲究多

滴眼方法不正确，不仅不能消除眼疾，
还会使眼睛受到更多伤害。大家平时用眼
药水时，通常会扒开眼皮，直接往眼球上滴，
之后用力闭上眼睛，频繁眨眼，让药水在眼
里打转，其实这种方法是错误的。把药液直
接滴在眼球上，既达不到用药效果，又容易
让药液刺激角膜。同时，用力闭眼、眨眼次
数增多，容易使药液外流而降低疗效。

滴眼药水的正确步骤分5步

1.滴眼药水前要清洁双手，保持眼部
卫生。

2.用手轻轻扒开下眼睑，眼看上方，把
眼药水滴在眼球和下眼皮之间的结膜囊上。

3.滴眼药水时，手要悬空，不让瓶口接
触到睫毛和眼睛表面。

4.点完眼药水后闭眼5分钟左右，让

药液充分吸收。注意不要双目紧闭，也别
揉眼睛，以免把药液挤出。

5.用手指适当按压内眼角，不让药液
顺着鼻泪管流进鼻腔。有些人滴完眼药
水后会觉得口里微苦，就是因为没有按住
内眼角，让药液直接流入了喉咙。

另外，需要提醒的是，很多人为了方便，
常常把开封后的滴眼液随身携带，这样也有
安全隐患。因为开封后的瓶盖和瓶口都可
能滋生细菌。为了保险起见，应该让瓶身保
持“立正”的姿势，尽量避免眼药水被污染。

合理选择眼药水

除了要掌握正确的滴眼方法，还要合
理选择眼药水。由于眼药水种类繁多，因
此必须在医生或药师的指导下选择。

抗生素类眼药水 标有“霉素”“沙星”
字样的，通常为抗生素类眼药水，一般适
用于沙眼、结膜炎、角膜炎、睑缘炎。

这类眼药水只适用于控制感染，不能
长期使用，否则会产生耐药性，还可能诱
发真菌感染，出现眼睛干涩、疼痛、视物不
清等症状，甚至影响视力。

激素类眼药水 名字里面有“松”“龙”
字样的，通常为激素类眼药水，它们有抗
炎、抗过敏和免疫抑制的作用，常用于手
术后。这类眼药水短期使用能有效缓解
眼干、发红等症状。若连用3个月以上，可
能会使眼压增高，引发视神经损害和视力
下降，甚至形成激素性青光眼。

人工泪液 人工泪液有补水、湿润眼
睛表面的功效，有助于改善眼睛干涩、不
适和异物感，主要用于干眼症患者、长期
佩戴隐形眼镜的人，或者长时间使用电脑
或在空调环境工作的人。

由于人工泪液大多含有防腐剂，长期
滴注可能带来角膜和结膜损害，并会稀释
眼泪，反而可能加重干眼症。

■ 中日友好医院感染疾病科 周利 张明

近期受台风影响，我国多地连续降雨，
从而引发洪水。严重的洪涝灾害不但直接
引起人员伤亡和财产损失，还会诱发山崩、
滑坡、泥石流等次生灾害，在突发公共事件
中属于重大、频发、面广的自然灾害。受灾
地区的环境、基础卫生设施遭到严重破坏，
粪便、垃圾、畜圈以及淹死的家禽和牲口都
可能造成环境和水源污染，食物也由于洪水
的浸泡而遭到严重污染，电力的破坏导致食
物保存的难度增加，有可能导致食源性疾病
或者食物中毒的发生。蚊子、苍蝇和老鼠的
密度，也可能会在短时间内增加，自然疫源
地随之扩散。因此，洪水之后，需要注意预
防传染病。

这些原因导致灾后传染病发生

第一要预防的是肠道传染病，它们的发
生通常与灾后的环境卫生条件差、水源污染
严重、灾民不注意饮水或饮食卫生有关，包
括细菌的感染、病毒的感染以及一些寄生虫
的感染。如霍乱、伤寒、痢疾、甲型肝炎、手
足口病等。

预防措施：认真做好“三管一灭”（即管
理好饮食卫生、饮水卫生、粪便卫生和消灭
苍蝇）。

第二，人畜共患疾病和自然疫源性疾病
也是洪涝期间极易发生的，它指的是通过野
生动物如老鼠或由野生动物传人、家畜、家
禽，并通过一定的传播途径引起的疾病。如
鼠媒传染病就包括：钩端螺旋体病、肾综合征
出血热（流行性出血热）、流行性乙型脑炎、疟
疾、血吸虫病、鼠疫、炭疽、布鲁氏菌病等。

预防措施：做好防鼠灭鼠、防蚊灭蚊的
工作；家养动物避免接触野生动物；对猪圈、
马厩附近的蚊虫滋生地要定期进行药物处
理；钩体病和血吸虫病的疫区做好灭螺的工
作；避免在没有防护的情况下接触疫水。

第三，水灾过后还可能患皮肤病。洪灾
时期，人们长时间浸泡在水中，加之此时气
候温暖湿润，细菌滋生，蚊虫肆虐，且卫生条
件差，皮肤瘙痒、红疹、水疱、局部感染和溃
疡等病例多发。如浸渍性皮炎、虫咬性皮
炎、尾蚴性皮炎、手足癣等。

预防措施：家庭安装纱门纱窗，使用蚊
帐，保持皮肤清洁卫生，外用防护剂；外出时
喷洒驱蚊剂，进入灌木丛、草地等蚊虫较多
区域建议穿长衣长袖，扎紧袖口裤管等。

灾后这8种传染病需警惕

细菌性痢疾简称菌痢，是由志贺菌属
(痢疾杆菌)引起的急性肠道传染病。主要
表现为畏寒、高热、腹痛、腹泻、黏液脓血便
以及里急后重等，严重者可出现感染性休克
或中毒性脑病。菌痢可通过消化道传播，病
原菌随病人粪便排出，污染食物、水、生活用
品或手，经口使人感染；亦可通过苍蝇污染
食物而传播。生活接触是引起散发病例的
主要途径，水、食物污染常引起暴发。

伤寒、副伤寒是由伤寒杆菌和副伤寒
杆菌引起的急性消化道传染病。水源污
染是本病传播的重要途径之一，常呈暴发
式流行。临床上以持续高热、相对缓脉、
特征性中毒症状、脾肿大、玫瑰疹与白细
胞减少等为特征。肠出血、肠穿孔为主要
并发症。

根据以往经验，甲型病毒性肝炎（简
称甲肝）是灾后易患的一种传染病。甲型
病毒性肝炎，简称甲肝，是由甲型肝炎病毒
（HAV）引起的，以肝脏炎症病变为主的传
染病，主要通过粪—口途径传播。临床上以
疲乏、食欲减退、肝肿大、肝功能异常为主要
表现，部分病例出现黄疸。主要表现为急性
肝炎，无症状感染者常见。任何年龄均可患
本病，但主要为儿童和青少年。成人甲肝的
临床症状一般比儿童严重。

钩端螺旋体病（简称钩体病）是遭遇洪
灾后需要重点防范的传染病之一。发病者

以青壮年、有接触疫水者为主，猪是洪水型钩
体病流行的主要传染源，家畜和鼠类、蛙类等
是次要传染源。钩端螺旋体具有很强的侵袭
力，通过皮肤、眼结膜、鼻或口腔黏膜侵入人
体，迅速进入血流并繁殖，随后侵害肝、肾、
肺、脑膜等器官引起多种症状，临床上常见的
是发高烧、头痛、全身酸痛、腓肠肌（小腿）疼
痛、眼结膜充血、淋巴结肿大等。

流行性出血热又称肾综合征出血热，
是危害人类健康的重要传染病之一，是由
流行性出血热病毒（汉坦病毒）引起的，以
鼠类为主要传染源的自然疫源性疾病。
以发热、出血、充血、低血压休克及肾脏损害
为主要临床表现。

急性出血性结膜炎是肠道病毒70型
所引起的人类最常见的眼病之一。多发
生于夏秋季节，主要通过水或直接接触传
染。多数病例在发病时可有耳前颌下淋巴
结肿大，并有压痛。该症状随结膜炎的消退
而消失。极少数病例尚可出现虹膜炎的改
变。

手足口病是由肠道病毒引起的传染
病，引发手足口病的肠道病毒有 20多种
（型），其中以柯萨奇病毒 A16 型（Cox
A16）和肠道病毒 71 型（EV 71）最为常
见。多发生于5岁以下儿童，表现口痛、厌
食、低热以及手、足、口腔等部位出现小疱疹
或小溃疡，多数患儿一周左右自愈，少数患
儿可引起心肌炎、肺水肿、无菌性脑膜脑炎
等并发症。个别重症患儿病情发展快，导致
死亡。目前缺乏有效治疗药物和主要对症
治疗。

疟疾俗称打摆子，是一种经按蚊叮咬
而感染疟原虫所引起的虫媒传染病。儿
童发病率高，大都于夏秋季节流行。不同的
疟原虫分别引起间日疟、三日疟、恶性疟及
卵圆疟。本病主要表现为周期性规律发作，
全身发冷、发热、多汗，长期多次发作后，可
引起贫血和脾肿大。

防疫，这些措施要到位

针对洪涝后常见传染病，我们能做
什么？

1. 注意饮水卫生：洪水中含有大量的

泥土、腐败动植物碎屑、细菌、寄生虫和病
毒，即使肉眼看起来很干净的水，直接饮用
也存在危险。所以要尽量不喝生水，只喝开
水或符合卫生标准的瓶装水、桶装水；装水
的缸、桶、锅、盆等必须保持干净，并经常倒
空清洗；对临时的饮用井水、河水、湖水、塘
水，一定要进行消毒；混浊度大、污染严重的
水，必须先加明矾澄清；漂白粉必须放在避
光、干燥、凉爽处。

2. 注意食品卫生安全：不吃腐败变质
或被污水浸泡过的食物；不吃剩饭剩菜，
不吃生冷食物；不吃淹死、病死的禽畜和
水产品；食物生熟要分开；碗筷要清洁消
毒后使用；不要到无卫生许可证的摊档购
买食品。

3. 注意环境安全：消除住所外的污
泥，垫上砂石或新土；清除井水污泥并投以
漂白粉消毒；家具清洗一遍再搬入居室；整
修厕所，修补禽畜圈。不要随地大小便，粪
便、排泄物和垃圾要排放在指定区域；随地
大小便不仅会污染水体和环境，还有可能
造成苍蝇大量滋生，传播痢疾、伤寒、甲肝、
霍乱等肠道传染病。做好环境消杀：对被
洪水淹过的房屋内外，要开展消毒杀菌工
作。

4. 加强家畜管理：猪要圈养，搞好猪
舍的卫生，不让其尿液直接流入水中，猪粪
等要发酵后再施用。管好猫、狗等家禽、动
物。家畜家禽圈棚要经常洒灭蚊药；栏内
的禽畜粪便也要及时清理入集中粪池。

5. 做好防蝇灭蝇、防鼠灭鼠、灭螨防
螨工作：粪缸、粪坑中加药杀蛆；室内用苍
蝇拍灭蝇，食物用防蝇罩遮罩；动物尸体要
深埋，土层要夯实。当发现老鼠异常增多
的情况需要及时向当地有关部门报告。

6. 做好个人防护：下水劳动时，每隔
1～2小时休息一次，擦干脚，在阳光下曝晒
片刻。每次劳动离水后，一定要洗净脚，穿
干鞋。当发现脚部皮肤破溃并有加重趋势
时，如情况许可应暂时不要下水。要设法穿
长筒靴，有足部皮肤病的应少下水。

如出现发热、呕吐、腹泻、皮疹等症状，要
尽快就医，因为这些可能是传染病的早期信
号。其次是遵听医嘱，配合传染病隔离，注意
相关药物使用方法。

肥胖已被世界卫生组织定义为全球
最大的慢性病，它是一种全身性疾病，会
引发多种疾病和并发症，并为多种癌症埋
下隐患。研究发现，体重指数（BMI=体
重÷身高的平方）在35以上的肥胖人群，
平均寿命要比正常体重的人群少 8 年。
而近日《柳叶刀》子刊上刊登的研究揭示
了肥胖的又一大危害——肚子越大，脑子
越伤。这项在近万名亚洲人群中开展的
流行病学分析和研究显示：内脏脂肪和
BMI升高，均与认知能力下降之间存在因
果关系——具体来说，内脏脂肪每增加
0.27kg，认知能力便会随之下降，相当于
认知年龄衰退了0.7年。

今 年 3 月 ，世 界 肥 胖 协 会 发 布 了
《2023年世界肥胖地图》，再一次对全球敲
响警钟——预计到 2035 年全球将有超过
40亿人超重或肥胖（BMI≥25kg/m2），占全
球人口总数的51%。届时，超重人群甚至
超过了正常体型，成为世界范围内最严重
的公共卫生问题之一。肥胖会像“滚雪
球”一般摧毁人体健康，包括导致一系列
并发症，比如代谢综合征、糖尿病、非酒精
性脂肪肝、心脑血管疾病、癌症等。

正如研究者解释的那样，高体重损伤
神经元是由脂肪、代谢功能紊乱和肠道微
生物组改变介导的；这些改变会诱导中枢
神经系统的炎症性代谢过程，导致大脑灰
质/白质体积减小、连接性改变、认知障碍
及痴呆症风险的增加。对于超重或肥胖
的人群而言，培养健康生活方式已刻不容
缓。 （王敏）

内脏脂肪每增加0.27kg，
认知年龄衰退0.7岁

安全用药用药

针对痴呆症的
生物防御机制被发现
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日本京都大学近日在新一期美国《科
学进展》杂志上报告说，他们发现机体针
对痴呆症的一种天然防御机制，未来有望
为治疗痴呆症和其他中枢神经疾病提供
新思路。

研究人员表示，高血压、糖尿病、血脂
异常等慢性疾病会出现动脉硬化和血管狭
窄等情况，这会使大脑进入慢性低血流量
状态，进而出现脑白质损伤，最终可能在神
经细胞死亡之前的阶段出现认知功能障碍
等神经功能异常。但是这一发病机制仍有
很多未解的谜团，机体所具有的防御机制
迄今也不为人所知。

研 究 人 员 发 现 ，对 比 野 生 小 鼠 和
TRPA1 通道基因缺损的模型小鼠，在大
脑中数量最多的神经胶质细胞——星形
胶质细胞中表达的TRPA1通道的活性化
能促进白血病抑制因子的产生，从而抑制
导致认知功能障碍的脑白质损伤。本项
研究有望帮助研发痴呆症以及其他中枢
神经疾病的治疗药物。

（肖彤）

管理好饮食卫生、饮水卫生、粪便卫生和消灭苍蝇

洪水之后，水源受到污染，加上空气中湿气
陡增，更容易成为病毒、病菌的温床。人体感染
后可能发热、腹泻，皮肤感染后就会得皮肤病。
即使没感染，这么重的湿气，人体也容易出现便
溏、腹泻或皮肤问题。针对这些问题，中医有以
下妙招。

腹泻：洪水后，由于水源受到污染，最容易
发生的就是腹泻。饮食防治可以用大蒜和梅子汤
（酸梅汤）。

吃大蒜 如果吃了不洁净的饮食而拉肚子，会
频繁跑厕所，而且拉完后还是感觉不舒服。这种情
况可以吃大蒜。大蒜能抵抗细菌感染，它的作用类
似于青霉素，特别是对于肠道细菌感染和传染性的
肺病有预防作用。其实大蒜平时也应该每天吃，它
是很好的保健食物，还能止咳化痰。

喝梅子汤 如果腹泻拖得比较久、慢性腹泻，
或者有的人肠道总是胀气、放屁多、肚子窜痛，可
以喝梅子汤。古人用梅子汤来调理肠道功能紊
乱，效果非常好。

需要注意的是，肠道传染病也不全都是腹泻，
有一种会引起便秘，就是手足口病，这时可以吃马
齿苋。

皮肤病：洪水过后，很多接触过洪水的物品，
甚至是空气中都会存在大量的细菌病毒，容易刺
激皮肤，引起过敏。湿气也会引发皮肤病。这时
可以用中药浴来杀菌、祛湿、止痒。

已经起红疹的，可以用金银花煮水来洗脸洗
澡，方法是：

1. 将500克或以上金银花用沸水冲泡后，滤
出汤汁；

2. 用汤汁来洗澡或泡澡，泡过的金银花可以
用来轻轻擦洗身体；

3. 洗后不要再用清水清洗，直接用毛巾轻轻
擦干；

4. 涂抹一层身体乳。这一步很重要，皮肤要
做好保湿才容易恢复。身体乳不能含有香精和致
敏防腐剂的成分。

注意：泡澡的器具一定要事先消毒，以免皮肤
感染。如果湿疹破溃、流水，这个部位不宜泡，最
好是冲洗。
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洪水后易发的感染、腹泻
及皮肤病 中医有妙招
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