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基础教育是全社会的事业，需要学校、家庭、社会密切
配合。学校要担负主体责任，对学生负责，对学生家庭负
责。家长要尊重学校教育安排，尊敬老师创造发挥，配合学
校搞好孩子的学习教育，同时要培育良好家风，给孩子以示

范引导。各相关单位特别是宣传、文化、科技、体育机构要
积极为学生了解社会、参与实践、锻炼提高提供条件。

在北京市八一学校考察时的讲话（2016 年 9 月 9 日），
《人民日报》2016年9月10日

习近平家语

童阅乡村，在研学实践中成就自信好儿童
■ 王瑛

儿童走进乡村开展研学活动，用双眼发现
乡村的改变，用自己的力量参与乡村建设，可以
帮助儿童更加了解祖国，热爱祖国，也是培养儿
童主人翁意识和自信自强品格的重要途径。

今年2月，一直热心公益活动的北京师范
大学附属实验中学初二学生李梓韬在新闻报
道中了解到，中国儿童中心正在执行由全国妇
联与联合国儿童基金会发起的“爱在开端：0～
6岁儿童家庭社区支持计划”（以下简称“爱在
开端”项目），对此产生了浓厚的兴趣，自发组
织其他2名儿童成立了儿童研学小组，于3月
走进山西省临汾市汾西县项目点了解当地
0～6岁儿童发展的状况。

研学小组走进当地儿童早期发展服务中心，
在志愿者的带领下，与参与亲子活动的儿童及家
庭一起参加亲子课程，与家庭、志愿者进行交流，
了解服务中心的运行情况和家庭需求。在志愿
者的带领下，研学小组走进4个流动、留守、患病
儿童家庭，与儿童一同游戏、交流，体验当地儿童
的学习成长环境，了解家庭育儿理念和方法。

通过研学活动，研学小组感叹：“走进现在的
农村，已经看不见破烂的楼房、脏乱差的环境和
穿着破旧衣服的人了，和我们记忆中农村的样子
完全不一样了。我们所到的家庭都整洁干净，大
家都满脸笑容，心情舒畅。他们对服务中心的老
师非常满意，夸赞老师们爱孩子，懂孩子，布置了
丰富的环境来支持孩子们的发展，充满了童趣。”

李梓韬和同伴在研学中发现，我国农村地区
的儿童拥有稳定、温馨、安全的居住环境，社区依
托“爱在开端”项目为儿童及家庭提供健全的、可
以满足儿童基本发展需要的公共服务。但同时，

在科学养育、高质量发展方面仍有很大的提升空
间，主要表现在以下方面：

家庭科学育儿的理念和方法缺乏，儿童多处
于被放养的状态。走访的家庭中，家庭普遍缺少
支持儿童成长发展的玩具、图书等物品，家长基
本没有为儿童购买专门的绘本，玩具数量不足5
件。儿童的游戏更多的是邻里之间小伙伴在乡
土过道的自由玩耍，家长很少有意识地考虑培养
儿童的综合能力发展。

家庭缺乏儿童日常养育照护的知识，在培养
儿童睡眠、饮食、卫生习惯方面表现欠佳。走访

的家庭中，孩子挑食、偏食、身形瘦小等和饮食相
关的问题普遍成为家长焦虑的问题；家庭不太注
重儿童洗澡、刷牙、早睡早起等生活习惯养成。

家长优生优育的理念和知识匮乏，患有家庭
遗传病的家庭仍然存在。走访的4个家庭中有2
个家庭有遗传病史，其中一个家庭有普遍的智力
发育障碍，一家7口4代人生活在一起，只有太
爷爷精神正常，其他6人均有智力问题。

针对以上发现，研学小组发动身边资源，形
成支持性方案：

研学小组开展义卖活动，售卖李梓韬研发的

电子程序，筹措近万元资金，有针对性地捐赠必
要的儿童玩教具，个性化支持儿童发展；他们还
为患有小儿麻痹的家庭提供下肢康复锻炼的器
材，为运动能力强的儿童提供儿童篮球筐等，共
捐赠4个家庭，15件物品，共计7786元。

研学小组围绕家庭中存在的早期阅读、科学
喂养、优生优育问题，积极宣传科学育儿理念，邀
请6位身边的叔叔阿姨录制专业视频，对相关内
容予以讲解。

研学小组针对儿童家庭阅读氛围、阅读资源
不足的情况，发起“书香童年：绘本漂流记”活动，
呼吁儿童及家庭开展读书打卡视频分享、好书漂
流活动，旨在营造浓浓的早期阅读氛围，并为缺
少图书的家庭提供好童书。活动共吸引了中国
儿童中心实验幼儿园、山西凤翔幼儿园、北京市
第二实验小学近200名学生参加活动，共分享阅
读视频135个，捐赠图书100余本。

本次研学活动，让研学小组在见证我国中
部乡村翻天覆地、日新月异变化的同时，也更
加深刻理解我国乡村振兴的意义和重点所
在。研学小组也从他们的视角发出积极的呼
吁：注重乡村地区家庭、家风、家教建设。在乡
村地区，坚持以儿童为中心，传播科学育儿理
念和方法，形成新时代我国乡村地区家庭育儿
新风尚，切实提升乡村地区家庭育儿能力和水
平。完善基础服务，将3岁以下婴幼儿照护服
务纳入基本公共服务，为儿童提供更高标准的
照护服务。以社区为基础，结合婴幼儿照护服
务的家庭需求，围绕儿童的健康、营养、安全保
障、早期学习的需求，建立儿童早期发展服务
中心，为儿童提供方便可及的一站式、综合性
养育支持服务。以教育为重点领域，加快乡村
人才引进，提升乡村未来人才培养能力。

8月过半，回望这个暑
假，City Walk（城市漫步），
用脚步丈量城市；把帐篷搭进
博物馆，沉浸式体验“博物馆
奇妙夜”；当文博场馆小讲解
员，传承志愿服务精神……丰
富多彩的暑假生活背后，是
家长和孩子一起放慢脚步、
品味生活，探索假期新玩法，
在更多体验中成长。

不一样的旅行：城市
漫步 共同支教

近来，City Walk成为
热词，许多家长在暑假开启

“慢带娃”方式，和孩子一起
用脚步丈量城市，用心感受
生活。

今年暑假，12岁的山东
青岛女孩小林第一次来到广
西桂林。她和家人以City
Walk方式，探索这座山水甲
天下的城市。

从榕湖畔出发，沿滨江
路行至訾洲公园。当地人告
诉小林，訾洲岛是观赏桂林
城徽象鼻山的历史起源地，
她不禁感叹：“在这里看到
的，就是一头大象垂下鼻子
喝水，象鼻山的名字太形象
了！”

在历时3天的行程中，小
林以“慢旅游”的方式，感受了
漓江的秀美，东西巷的热闹，
古南门的历史厚重感……“书
本上的美景近在眼前，从前看
过学过的一些知识点被‘激
活’了。”小林说，这是一次轻
松愉快的研学之旅。

北京市民周南把北京的
自然、人文景观列入暑期
City Walk计划，闲暇时间
就带着孩子四处走走。“暑假
不打算外出旅游，在自己生活的城市‘深度游’，
也是很好的放松方式。”她说。

“父母带着孩子City Walk是亲子活动的
一种新形式，有助于促进亲子关系，也是共同了
解一座城市的深度文化之旅。”浙江大学旅游研
究所副所长周永广说。

对于浙江科技学院教师董璐璐而言，这个
暑假最难忘的是和即将读高二的女儿朱妍一起
支教。策划支教课程、准备教具，都是母女俩共
同完成的。

在贵州省黔东南苗族侗族自治州黎平县双
江镇平天小学，教当地学生品茶、认识音律、诵读
古诗词、学唱英文歌、在尤克里里上作画……母
女俩和山区的孩子们经历了一段美好时光，结下
了深厚情谊。

特色夏令营：露营博物馆 健康亲子营

一场关于鲸豚的展览暑期在宁波博物馆开
展。白天，这里是游客参观、了解鲸豚知识的场
所；夜晚，这里化身孩子们“与鲸共眠”的露营地。

“孩子们不仅能在聆听基础讲解、闯关游戏、
手工制作中学到知识，还能学习搭帐篷，沉浸式
体验‘博物馆奇妙夜’。”活动策划者吴茜介绍。

浙江省博物馆学会研学专业委员会主任章
垠表示，夜宿博物馆从特色夏令营发展而来，是
对博物馆观览形式和文旅融合体验的创新，也能
更好开发利用博物馆资源。

广州市中小学卫生健康促进中心8月20日
首次举办健康科普亲子营，免费招募100个家
庭，围绕“作息、饮食、运动、情志”四个因素，带领
家长和孩子规律作息、合理饮食、科学运动、调节
身心，引导大家建立健康行为方式。一名家长
说，很期待参加这次活动，这会是一次身心疗愈
的旅程，可以和孩子一起，为下一阶段学习、工作
和生活充充电。

学习新技能：志愿讲解 田园劳作

今年是辽宁省科技馆第二年开展小志愿者
招募活动，为青少年提供学习科学知识、传播科
学思想、培养志愿服务精神的平台。小志愿者们
在辽宁省科技馆展厅为观众提供展品知识讲解、
导览咨询等服务。

“从接受培训到上岗服务，我经历了从胆怯
到自信的过程，活动激发了我探索知识的兴趣，
这样的暑期生活更有意义。”9岁的小志愿者刘
子涵说。

在田间，学习锄草、浇灌、施肥技术，了解农
耕知识和农具使用方法；在劳动教室，学习做豆
腐、番茄酱、饼干，体验织布、植物拓印、玉米脱粒
……在沈阳市青少年农学研实践基地，孩子们通
过特色农耕体验课堂接受劳动教育。暑期以来，
已有200余名学生参与学习。

“暑假是学生走出家门，了解自然、历史和世
界的大好时机，可以借此机会进行更多深度体
验，据此开发的文旅产品也要更深入地植根社
会，挖掘更丰富的文化内涵。”周永广说。

（新华社发）
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内蒙古自治区鄂尔多斯市依靠“顶层设计”、全社会
共同参与，化解“生育焦虑”

■ 中国妇女报全媒体记者 王永钦

“我们的优势是在社区里，家长接送孩子方
便。”内蒙古自治区鄂尔多斯市伊金霍洛旗未来
宝贝托育成长服务中心（以下简称未来宝贝中
心）园长张慧对中国妇女报全媒体记者说。

位于伊金霍洛旗通格朗社区的未来宝贝中
心窗明几净，软硬件建设非常完备。“我们一共有
4个班，最小的孩子才16个月，一位老师负责5
个孩子。家长可以根据监控查看孩子的情况。”

鄂尔多斯市卫健委人口家庭与老龄健康科
科长杨霞介绍，未来宝贝中心是内蒙古自治区第
一家社区托育机构。“目前，鄂尔多斯市共有6家
社区托育机构，这项工作我们走在了全自治区的
前面。”杨霞告诉记者。

记者了解到，未来宝贝中心属于民办非企业
非营利机构，社区免费提供场所，收费价格很亲
民，每个孩子每学期学费6090元。

加大政策资金倾斜力度

记者从鄂尔多斯市卫健委了解到，近年来，
市委、市政府将婴幼儿照护服务列为重要民生工
程，纳入经济社会发展全局统筹谋划，不断完善
政策措施、增加服务供给、调动社会力量积极参
与，婴幼儿照护服务工作取得明显成效。2022
年鄂尔多斯市常住人口220.07万人，3岁以下儿
童53594人，共有托育机构173家，托位数9446
个，每千人口拥有3岁以下婴幼儿托位数达到
4.3个。2023年，鄂尔多斯市被命名为第一批全
国婴幼儿照护示范城市，也是全自治区唯一入选
城市。

杨霞介绍，市政府先后5次召开优化生育政
策、促进人口长期均衡发展专题会议，将“增加3
岁以下婴幼儿托位数2000个”纳入市政府工作
报告。与此同时，准格尔旗也将3岁以下婴幼儿
托育项目纳入民生实事项目，累计投资1008万
元，提供3岁以下托位数1120个。

“说到底，这是政府实实在在拿出真金白
银加大政策倾斜力度，减轻年轻人生育、养育负
担。”市民乌云嘎说。

近年来，鄂尔多斯市加强资金支持，对托育
机构用水、用电、用气、用暖执行居民生活价
格。实施普惠托育服务专项行动，争取中央预
算内投资600万元，新增普惠托位600个。将
托育服务经费列入计划生育事业费，采取以奖
代投方式给予托育机构运营补贴。截至目前，

全市共投入专项资金287万元，另外投入183
万元建设婴幼儿照护服务信息管理平台和科学
育儿微平台，通过数字赋能推进智慧托育服务
发展。将托育服务发展纳入市政府“五位一体”
考核和旗区年度考核，确保托育服务工作高质
量发展。

楷衡·艾米宝贝托育园的简老师说：“我们是
一家民办托育机构，目前有4个班，一个月收费
2800元。最近我们花了20万元引进了智力多
元课程。政府也很支持，给我们补贴了4万元的
取暖费。”

如今，在伊金霍洛旗，未来宝贝中心就有3
家，全部建在社区。张慧总结了建在社区的几大
好处：解决了社区婴幼儿入托难问题；解放了全
职妈妈，让她们可以工作，增加家庭收入；也解放
了老人，让他们安享晚年；解决了因带孩子产生
的家庭矛盾，让更多家庭早早实施科学育儿，同
时节省了保姆费用，避免隔代教育弊端。同时，
带动了社区居民就业，打通了为婴幼儿服务的

“最后一公里”。

落实三孩配套措施被列入市《政府工
作报告》

记者获悉，鄂尔多斯市积极拓宽渠道，构
建多元化服务供给体系。一是独立实体模式，
挖掘社会力量和资源，鼓励支持社会组织、企
事业单位和个人，依法开办托育服务独立实体
机构53家，提供全日、半日托位数3424个。
二是社区嵌入模式，支持品牌托育机构，将优
质服务资源、服务理念和管理标准向社区延伸
和渗透，已建成嵌入式托育服务机构6家，提
供普惠托位数255个。三是委托管理模式，鼓
励有条件的医疗机构、大型企业、机关以及女
职工集中的单位，为职工子女提供普惠性托育
服务。目前，市中心医院已列入规划项目。四
是托幼一体化模式，鼓励幼儿园向下开设托
班，招收2～3岁幼儿。目前，全市共有95家幼
儿园开展3岁以下婴幼儿托育服务，提供4342
个托位。五是“医育融合”模式。依托妇幼保
健院建设市级托育综合服务中心项目，目前正
在选址中。加强妇幼保健院、疾控中心与托育
机构的合作，组织医务人员到托育机构开展疾
病预防、膳食营养、生长发育、心理行为干预等
非诊疗行为的医育结合健康服务。六是家庭
照护模式，实施“新家庭计划——家庭科学育
儿”项目，每年投入科学育儿专项经费30万

元，定期开展家庭教育、科学育儿等公益讲座，
累计举办健康知识讲座 215 场，培训 1.7 万
人。截至目前，托育机构从业人员持证上岗率
达到100%，累计培养婴幼儿照护服务人员
2000多人。

记者在采访中了解到，鄂尔多斯市积极落实
新建住宅小区配套托育服务设施“四同步”机制，
即同步规划、同步建设、同步验收、同步交付，将
社区托育服务设施建设纳入城乡社区配套用房
建设范围。到2025年，新建住宅小区配套建设
社区托育服务设施达标率达到100%。

鄂尔多斯市政府高度重视三孩生育政策，将
落实三孩配套措施列入市《政府工作报告》重点
任务责任清单，每季度进行调度。

市早期教育指导中心和市空港物流园区
托幼中心是两家公办托育机构。位于康巴什
区的鄂尔多斯市早期教育指导中心占地1.5万
平方米，户外自然生态活动场地3000平方米，
分为种植区、养殖区和游戏区。“我们上、下午
都要让孩子们出来晒太阳、做游戏。养殖区有
火鸡、山羊、兔子。种植区有各种蔬菜。孩子
们在一起可以培养秩序感、学会等待、延迟满
足等，逐渐养成正确的“三观”。针对家长，我
们开办了家长课堂，专门培训保姆和宝爸宝
妈。”中心主任思咏梅介绍。据了解，目前有
1042个孩子入托。

空港物流园区托幼中心副书记郜霞对记者
说：“目前，我们招收了395个孩子，中心采取托
幼一体化模式，老师全部是全日制本科大学毕业
生，我们的一切开支全部由财政拨款，每个孩子
一学期缴费4500元。”

顶层设计是解决王道

记者获悉，鄂尔多斯市正在酝酿出台、落实
产前、分娩、生育、养育、托育、教育等全周期优化
生育配套12条措施，每一条都是实实在在的“干
货”，值得期待。

杨霞表示，下一步，鄂尔多斯市将以发展普
惠性0～3岁婴幼儿照护服务为目标，以普惠托
育增量为重点，以深化医育融合为抓手，将重点

放在产前、分娩、生育、养育、教育、住房、托育等
方面积极推进优化生育配套政策。一是大力发
展社区普惠托育服务，着力打造15分钟托育服
务圈。二是增加普惠托育有效供给，对普惠托
育机构给予一定的生均公用经费补贴。三是加
强建设公办托育机构，建设市级托育综合服务
中心。四是改善生育健康服务环境，新建或者
改扩建提档升级各旗（区）妇幼保健院。五是加
强出生人口缺陷防治，对符合政策的孕妇在助
产机构接受孕期健康检查服务的将给予孕检补
贴。六是完善住房保障机制，在保障性租赁住
房分配时，优先向符合条件的三孩家庭配租。
七是降低住房成本。对购买首套自住住房的三
孩家庭，住房公积金贷款额度最高贷款限额上
浮10%。八是加大对女职工关心关爱力度，对
于生育二孩、三孩的苏木（乡镇）基层女职工干
部，在产假期满后可采取到现居住地部门交流
学习的方式工作一年。九是给予生育二孩、三
孩的鄂尔多斯市户籍常住产妇一定补贴。十是
合理配置教育资源，二孩、三孩符合“兄（姐）非
择校入学、目前在读”条件的，均可“同校（园）就
读”。十一是给予已备案的社会办托育机构一
定建设补贴。十二是给予托育行业紧缺职业
（工种）培训补贴及职业技能补贴。

国家卫健委流动人口服务中心婴幼儿照护
服务专家、儿童工作国家智库专家、内蒙古师范
大学硕士生导师李素梅对记者说：“2017年，我
和自治区卫健委就生育意愿到基层调研时发现，
一些牧民按政策可以生二胎，但考虑到照护、上
学等一系列实际问题，就放弃了。城市年轻人面
临的生存压力和生育后的难题也很多。现在从
怀孕、生育到养育直至孩子结婚，在每个环节家
长都想给孩子最好的，‘卷’得厉害。”李素梅认
为，鄂尔多斯市委、市政府拿真金白银解决“生育
焦虑”的做法，无疑是有效和值得推广的，但复制
起来有一定的难度。对于财政收入较低、政府资
金紧张的地区，恐怕就难以效仿。解决这一难
题，不是几个部门联合下发几个文件就能解决
的，而要从国家层面，全社会共同努力，依靠“顶
层设计”，才是最终的解决之道。
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小朋友在重庆市石柱土家族自治县鱼池镇
千野草场景区休息。 新华社记者 王全超/摄

研学小组在“爱在开端”项目儿童早期发展服务中心与孩子们游戏互动。
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特别关注关注
三名儿童自发组成研学小组，走进乡村——


