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北京市门头沟区大台街道落坡
岭社区，位于门头沟深山区，今年夏
天，这个在北京地图上都难以找寻，
就算老北京都很少听说过的村庄被
全网刷屏了。

7月30日，由于强降雨，内蒙
古乌海西开往北京丰台的K396次
列车被迫停在北京市门头沟区落坡
岭火车站，落坡岭社区的600多位
乡亲在社区书记孟二梅的带领下，
倾其所有，对K396次列车乘客展
开了无私的援助，演绎了一幕幕动
人的暖心故事。落坡岭这个大多都
是老年人的深山社区，在断路、断
水、断电的情况下力保近千名受困
旅客周全，这一无私的救援壮举，见
证落坡岭人骨子里的淳朴与善良，
而当地人在面对灾难时表现出的团
结和乐观，也让人看到基层组织凝
聚人心、团结互助的关键力量。

如今，京津冀强暴雨过去已有
一个月，中国妇女报全媒体记者再
次深入落坡岭社区，去看看那里乡
亲们的生活。

编者按

立秋后的一个清晨，记者驱车进入
落坡岭，沿途看到道路作业的铲车正在
有条不紊地展开灾后重建工作，去往落
坡岭的部分道路已恢复通车，但还有部
分路段还在修复中。

第一次走进落坡岭社区，会被眼前
的巍峨青山和涓涓溪水所吸引。这是
一片风景醉人的地方，这里一山一水赋
予了居民如山一样的厚重淳朴，如水一
样的善良真诚。他们团结一心，慷慨无
私帮助受困旅客，俨然也成了一道亮丽
的风景。

居民幸福和谐的生活来自哪里？
社区建设得好不好？如何营造全龄友
好、安全健康的生活环境？关键在基层
党组织和广大党员。落坡岭社区居委
会大多是女性，她们用实际行动诠释着
社区工作人员的职责，也赢得了群众的
信任与认可。

危难之时，人人伸出援手，才有了
在电视上看到的落坡岭社区居民帮助
受困旅客的感人场面。

“作为基层党支部书记，关注群众
的急难愁盼，解决民生问题，是我终生
奋斗的目标。”这是孟二梅的心声，这又
何尝不是全国社区党组织书记的心声
呢？

记者手记

▲ 落坡岭社区长达30多米
的文化长廊上展示着楷模事迹和
好家风好家训等内容。
中国妇女报全媒体记者 陈姝/摄

社区党支部书记孟二梅（左）与居民谈心。 中国妇女报全媒体记者 陈姝/摄

▲ 居民们参加社区举办的家长学校小手拉大手垃圾分类活动。 落坡岭社区供图

社区环境维护队志愿者在美化家园。
落坡岭社区供图
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□ 中国妇女报全媒体记者 陈姝 高亚菲

初秋，一阵清风拂过落坡岭，社区党支部书
记孟二梅抬头仰望，洁白的云朵飘浮在湛蓝的天
空中，远处层峦叠嶂的山此时显得格外高大巍
峨。社区里，一排排灌木长得青翠茂盛，干净整
洁的街巷中，三三两两的居民惬意地坐在家门口
聊天、喝茶、下象棋。此情此景，让孟二梅脸上露
出了欣慰的笑容，情不自禁地感叹：“狂风暴雨终
于离我们远去，幸福宁静的生活回归了。”

自7月29日起，受台风“杜苏芮”影响，北京
遭遇了特大暴雨灾害。落坡岭是受灾社区之一，
在断水断电断网和燃气不足的情况下，孟二梅带
领社区所有居民向因洪水滞留在落坡岭火车站
的900多名旅客伸出援助之手，演绎了一幕幕动
人的暖心故事。

从此，落坡岭，一个与山有关的名字，被更多
人知晓。

时代印记
——深爱落坡岭这块热土

落坡岭社区地处北京市门头沟区大台街道
的山区，抬头可见连绵起伏的山脉。早在20世
纪60年代末大战备时期，北京人民轴承厂在此
地建成，主要加工制造轴承、机械配件等，职工有
2100多人。曾经，整个大台地区因煤而兴，因工
业制造而兴，但随着时代的发展，如今这里已没
有支柱产业。

落坡岭社区始建于20世纪60年代末，2000
年由北京市规范社区建设三个社区合并而成。
社区现有5栋楼房、3处平房，户籍管理人口310
户586人，长期居住150户300多人，管辖范围
1.2平方公里，是典型的老年人居住地。

今年60多岁的居民宋长来，在这儿生活大半
辈子了，亲眼见证了落坡岭社区一点一滴的变化。

“我1969年就在北京人民轴承厂上班，一直到退
休。住在落坡岭的居民95%都是‘人轴’退休的职
工，这个社区实际上就是北京人民轴承厂的家属
院。”这里的一草一木、一砖一瓦承载着大家深厚的
情感，居民们都用最真挚的情义深爱着这片热土。

像宋长来这个岁数的居民，在落坡岭社区有
很多。他们的人生与落坡岭紧紧相连，邻里间就
像亲人一样。正是因为这种淳朴的邻里关系，在
灾害来临时刻，大家才会团结一心，迸发出爱的
光芒，照亮别人。

此次，为救助因暴雨灾害滞留在落坡岭火车
站的K396次列车900多名旅客，落坡岭人倾其
所有，无私援助，这其中的点点滴滴，见证了落坡
岭居民的慷慨和大爱。

“我们会永远记得一起排队打饭的那个下
午，那一锅又一锅从邻里搬来的食物，会永远记
得在大姨的屋子里，吃到这辈子最香的红烧牛肉
面……”

“有幸能在20岁的夏天遇到你们——一群
真正赤诚的人。”

……

孟二梅从文件盒里拿出一封封感谢信，有的
来自K396次列车旅客，有的来自全国各地关注
落坡岭的网友。很多人从电视上或网上看到落
坡岭社区帮助受困旅客的消息，为之动容。

“一碗热气腾腾的稀饭，一小碟咸菜，温暖了
多少人的心，为你们感到自豪，谢谢书记，您是一
个好党员，好带头人，感谢落坡岭的父老乡亲！”
这是80岁老人马秀英发自内心的感言。

“我们只是做了应该做的事，没想到受到社
会各界这么热烈的关注。”孟二梅谈道。

孟二梅回忆，收到安置滞留旅客的任务时，
社区停水停电没有信号，最令她担忧的，是几位
身患重病的滞留旅客。

为了救助重病旅客，7位社区居民冒着生命
危险，将他们护送到安全地点，再由军队车辆将
病人转运到相应的医院。被洪水冲毁冲断的马
路只剩一米宽，旁边就是滔滔洪水，但没有一个
居民退缩。

“尽管事情过去快一个月了，但想起很多细
节，还是想掉眼泪。”回忆起当时的场景，孟二梅
几度哽咽。

对于老年居民居多的社区而言，能圆满完成
900多名乘客的安全转移，可想而知难度有多大，
但落坡岭社区居民却用大爱书写了人间温暖。

党建引领
——开启居民的幸福密码

“党在我心中”
“垃圾分类好，低碳又环保”
……
漫步在落坡岭社区，文明标语随处可见，路

面整洁干净，砖红色的楼房带来遥远的年代感，
盛开的木槿花散发出淡淡的香味，几只懒洋洋的
小猫躺在地上晒着太阳，好似一幅宁静祥和的油
画。

如此清净优雅、和谐温馨的社区环境，离不
开社区人人共同参与。在落坡岭社区工作了23
年的孟二梅，始终带着大家积极进行社区建设。

“社区共有7名工作人员，6名‘两委’成员都
是女性，别看都是女同志，却撑起社区的一片
天。”孟二梅介绍。

落坡岭社区常住居民有300多人，在这些人
心里，居委会是他们幸福生活的保障。

对此，今年88岁的李存双深有体会，居委会
每个人都给她带来过感动和温暖。

“他们像子女一样照顾我和老伴，非常贴心，
老伴身体不好，几次去医院，二梅书记都陪护着，
真的像闺女一样亲。”李存双说。

在中国妇女报全媒体记者采访当天，李存双

的老伴生病卧床，孟二梅知晓后，立刻上门探望。
“我是谁呀？”孟二梅俯身在床旁问道。
“二梅。”李奶奶的老伴激动地回答。
“有什么需要我们做的，您尽管说哈。”孟二梅

蹲在床旁轻声说着，还顺手把皱了的床单扯平。
在孟二梅看来，要让居民的生活幸福指数升

高，不仅要用心服务每一个需要帮助的居民，同
时也要带领居委会工作人员不断创新工作机制，
让群众的满意度、信任感、安全感不断提升。

孟二梅提到，党建引领是社区治理的重中之
重，也是开启幸福生活的密码之一。落坡岭社区
采取“党建引领+网格化管理”，充分发挥传帮
带、示范引领作用，相继成立了环境维护队、治安
巡逻队、便民服务队等。

值得一提的是，社区环境维护队70%都是女
性。党龄60年的老党员李存双便是社区环境维
护队的成员之一，尽管今年80多岁，但是她依然
力所能及地参加社区集体活动。

“尽管年龄大了，但是在腿脚方便的时候，还
是想给社区做点有意义的事。”李存双说，自己的
举动也带动更多居民积极参与到保护环境的行
动中来。

71岁的王金华在落坡岭社区生活了40多
年，退休后参加了社区环境维护队，见证了社区
环境这些年的变化。十多年来，大家开展绿化、
美化工作，捡拾白色垃圾，春天修整绿地、夏天修
剪树枝，让社区从以前的“晴天一身土雨天一脚
泥”，变成了现在的绿树成荫、花草飘香。“我们虽
然在山区，却生活得很舒服惬意。”王金华说。

在社区工作者看来，倾心服务社区每一个居
民，关爱社区困难群体，帮助居民解决生活中的
各种难题，是她们的责任与义务。

李景芝在落坡岭社区工作了近10年，主要
负责党支部宣传、社区环境、残疾保障等工作。
李景芝本就是一个热心肠的人，作为社区工作

者，她对大家用心用情，和居民相处得就像一家
人。居民吕师傅患有严重脑梗,袁阿姨患有严重
小脑萎缩，且都是空巢老人，需要特别关照，李景
芝每周都入户探望他们，看到他们无恙才心安。

“我们每天上班都会相互交流，了解居民情
况，安大爷出来了吗，付婶今天买菜了吗，怎么没
看到秦婶，这是我们的日常工作。如果一天没看
到他们，必须安排人前去看望。”孟二梅说起居民
的事，滔滔不绝。

对社区60岁以上的老人、独居者和残疾人
的情况，居委会工作者了如指掌。社区有个老人

患有严重的阿尔茨海默病，儿子暂时无法照顾，
社区干部便每周把药分好，按时按点让老人吃
药，并帮忙买菜做饭，直到三个月以后，老人被儿
子接走。

社区离城区有60多里路，有老人突发疾病，
会第一时间给社区干部打电话，干部联系急救车
将老人送到医院，与他的儿女交接好才会回来。
这样的事，她们坚持做了20多年。

如果说关爱老人是社区工作人员普遍的牵
挂，那么在婚俗改革、家风家教建设方面，落坡岭
社区也做得有声有色。

今年4月，落坡岭社区一对新人便举行了一
场简约又不失浪漫的婚礼。“讲排场、比阔气，大
操大办的婚礼会带来不好的社会风气，攀比送人
情等陋习在一定程度上会打破淳朴的邻里关
系。”孟二梅介绍，近年来，落坡岭社区将移风易
俗、勤俭节约纳入村规民约，对红白喜事程序进
行了简化，减轻了居民们的经济负担。

在落坡岭社区长达30多米长的文化墙上，
记者看到了宣讲党的二十大精神、向道德模范学
习、弘扬英雄人物事迹和好家风好家训等内容。

日常生活中，落坡岭社区为居民组织了“落
坡岭社区家长学校——育儿沙龙”“传承中华剪
纸文化、弘扬华夏剪纸艺术”“邻里健康步行”等
丰富多彩的活动。

其中，剪纸艺术等中华传统手工课程，受到
很多居民的欢迎。孟二梅说：“社区开始组织大
家学习剪纸时，很多人根本无从下手。因为年纪
大，视力又不好，剪出来的物件不成型，但通过老
师不厌其烦的讲解，手把手地示范剪纸，居民终
于树立信心，连续两次的剪纸活动，很多居民剪
出来的东西都栩栩如生。”

文化活动不仅为社区生活增添了乐趣，也让
住在落坡岭社区的居民达成一个共识，社区是一
个大家庭，居民都是相亲相爱的家人。

美好愿景
——山青水绿的红火日子

落坡岭社区依山傍水，永定河水库和风沙线
路、门大线路重要的交通枢纽都在社区周边，火
车来来往往穿梭而过的隆隆声，也增添了落坡岭
几份诗意。

二十多天过去，洪水冲刷过后的痕迹正慢慢
被清除。

“洪水退去后，排涝、清淤、清除垃圾、消杀
等，是我们工作的重点。”孟二梅介绍，最让她棘
手的是如何处理数量极为庞大的生活垃圾，为了
保障居民生活卫生安全，居民每投放一次厨余垃
圾，就需要洒一次消毒液。

每天，社区工作人员深入每户了解情况，挨
家挨户开展卫生防疫工作，分片分户进行消毒并
宣传疾病防控，全力做好受灾家庭的慰问和安抚
工作。

抗洪抢险期间，落坡岭是通讯中转站、物资
中转站、临时指挥部，洪水退去后，社区主路淤泥
大约有50厘米厚，经车辆来回碾压后变得异常
坚硬，用铁铲根本铲不动。

“社会热心人士冯瑞亮调来14名工人，足足
铲了两天才完成。后来顺义区委、区政府又派来
34名环卫工人为社区开展为期两天半的梳洗打
扮，才有了你们今天看到的干净整洁新面貌。”孟
二梅感慨地说。

社区全体居民从安置点回来后都积极投入
重建家园的行列。

“我们社区的凝聚力非常强，大家都希望生
活的家园干净整洁，所以干起活来特别卖劲，个
个奋勇争先、积极担当作为，力争在最短的时间
内恢复昔日干净美丽的家园。”安秀芬说自己是
环境维护队的志愿者，她和老伴连续三天都在做
社区清扫工作。

“清淤很艰难，天气炎热，但是每个人都很有
社会责任感，自己能做的事都是尽力而为，在这
次大灾面前，只要我们自己能干的，坚决不给政
府添麻烦。”孟二梅常常被居民的行为所感动。

这些天，社区居民在装扮自己的家园，迎着
清晨的第一缕阳光，他们扫地、修剪树枝，忙得不
亦乐乎，好一派风光恰好人勤劳的场面。

“希望社区的医疗设施能够得到完善，方便
社区人民群众看病就医，也希望我们国家越来越
昌盛，大家的生活越来越好。”谈起未来，孟二梅
高兴地说。
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