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新华社杭州9月23日电（记者 王宾 唐弢） 9月23日
上午，国家主席习近平在杭州西湖国宾馆会见出席第19届
亚洲运动会开幕式的柬埔寨国王西哈莫尼。

习近平指出，今年是中柬建交65周年和中柬友好年。
我同西哈莫尼国王两次会面，体现了中柬亲如一家的深厚情
谊。前不久，我在北京会见洪玛奈首相，就传承世代友好、深
化全面战略合作达成重要共识。中方珍视同柬埔寨王室的
特殊友谊，高度重视中柬关系发展，愿同柬方一道，推动中柬
命运共同体建设走深走实。

习近平强调，今年是我提出亲诚惠容理念10周年。中

柬关系集中体现了这一理念以及中国坚持与邻为善、以邻为
伴的周边外交方针。中国支持柬埔寨走符合本国国情的发
展道路，支持柬埔寨实现稳定和发展，支持柬埔寨在国际和
地区舞台发挥重要作用。双方要保持高层交往，深化互利合
作，扎实推进“钻石六边”合作架构，推动“工业发展走廊”和

“鱼米走廊”建设尽快取得可视成果，服务各自国家现代化事
业。双方要持续推进教育、文化、青年等领域交流合作，让中
柬友好更加深入人心。

西哈莫尼表示，我非常荣幸率团来到美丽的杭州出席第
19届亚运会开幕式。（下转3版）

新华社杭州9月23日电（记者 袁震宇 杨依军） 9月23日中午，国
家主席习近平和夫人彭丽媛在浙江省杭州市西子宾馆举行宴会，欢迎来
华出席杭州第19届亚洲运动会开幕式的国际贵宾。

他们是：柬埔寨国王西哈莫尼、叙利亚总统巴沙尔和夫人阿斯玛、科
威特王储米沙勒、尼泊尔总理普拉昌达、东帝汶总理夏纳纳、韩国总理韩
德洙、马来西亚下议院议长佐哈里和夫人诺莱妮、亚奥理事会代理主席辛
格和夫人维尼塔、国际奥委会主席巴赫，以及文莱苏丹代表苏弗里亲王、
约旦亲王费萨尔、泰国公主希里婉瓦丽等王室代表。

秋日漪园，水光潋滟，丹桂飘香。习近平和彭丽媛热情迎接贵宾，同

他们亲切握手并合影留念。
宴会厅内，天青长卷，如诗如画，山水登临，韵味悠扬。
习近平发表致辞，代表中国政府和中国人民对来华出席杭州第19届

亚运会开幕式的国际贵宾表示热烈欢迎。
习近平指出，今天是中国农历的秋分节气。在这个寓意丰收和团圆

的日子，亚运会圣火将再次在中国点燃。我们愿同亚奥理事会和各国各
地区代表团共同努力，为世界呈现一届“中国特色、亚洲风采、精彩纷呈”
的体育盛会，为亚洲和国际奥林匹克运动发展作出新贡献。

（下转3版）

中华全国妇女联合会主管主办

CHINA WOMEN'S NEWS

/ 中国妇女网 / http://www.cnwomen.com.cn /
2023年9月 日

杭
州
第
十
九
届
亚
运
会
·
特
刊

23
中华全国妇女联合会主管主办

星期日 癸卯年八月初十 总第10203期

CHINA WOMEN'S NEWS

/ 中国妇女网 / http://www.cnwomen.com.cn /

杭
州
第
十
九
届
亚
运
会
·
特
刊

24

新华社杭州9月23日电 潮涌钱江喜迎
盛会，携手同行共创未来。第十九届亚洲运动
会23日晚在浙江省杭州市隆重开幕。国家主
席习近平出席开幕式并宣布本届亚运会开幕。

蔡奇、丁薛祥，以及来自亚洲各地的领导
人和贵宾等出席开幕式。

夜幕下，坐落在钱塘江畔的杭州奥体中心
体育场华灯璀璨，流光溢彩。这座形如一朵大
莲花的建筑，见证着亚运圣火第三次在中国点
燃。

开幕式开始前，来自浙江各地的群众带来
富于地方特色的文艺表演，将现场气氛烘托得
十分热烈。

19时58分，在《和平——命运共同体》的
乐曲声中，习近平和夫人彭丽媛，同亚奥理事
会代理主席辛格、国际奥委会主席巴赫等步入
主席台，向观众挥手致意。全场响起长时间的
热烈掌声。

9月23日，恰逢中国农历二十四节气中
的“秋分”。20时整，迎宾表演《水润秋辉》在
19座“水玉琮”敲击出的激昂鼓声中开始。随
着场地中央的倒计时数字，全场观众齐声呼
喊。地屏上，玉琮、玉鸟、神徽等印记与古城遗
址一一浮现，从碧绿到灿金，展现春耕秋收的
自然轨迹，尽显良渚文明之光、金色丰收之美。

场地中呈现出大好河山的壮阔景象，一条
红绸铺展开来，伴着《我爱你中国》的深情旋
律，8名仪仗兵迈着坚定的步伐，护卫着中华
人民共和国国旗走进现场。全场起立，高唱中
华人民共和国国歌。五星红旗冉冉升起，迎风
飘扬。

20时09分，运动员入场式开始。踏着轻
快的乐曲《我们的亚细亚》，来自45个国家和
地区的体育代表团相继入场，受到全场观众的
热情欢迎。《歌唱祖国》的激昂旋律响起，东道
主中国代表团最后入场，习近平起身挥手致
意，全场一片欢腾，掌声欢呼声此起彼伏。中
国代表团共1329人，其中参赛运动员886人，
将参加本届亚运会38个大项、407个小项的
角逐。

杭州亚运会组委会主席、浙江省省长王浩
在致辞中代表组委会和6500万浙江人民向来
自亚洲各个国家和地区的运动健儿表示最热
烈的欢迎，祝愿他们创造佳绩、成就梦想、增进
友谊、收获幸福，让美妙的杭州亚运之旅终生
难忘。

杭州亚运会组委会主席、中国奥委会主席
高志丹致辞时表示，在习近平主席和中国政府
的亲切关怀与坚强领导下，一届精彩纷呈的亚
运盛会即将拉开帷幕。让我们弘扬奥林匹克

精神，奋力创造亚洲体育新纪录，合力绘就亚
洲命运共同体的崭新画卷。

亚奥理事会代理主席辛格在致辞中，向中
国政府、中国奥委会、浙江省政府、杭州市政
府、亚组委和杭州市民以及所有参与筹备工作
的人员致以最诚挚的敬意，称赞杭州亚运会筹
办工作精彩绝伦，相信参与杭州亚运会的每一
个人，都会收获一段终生难忘的美好记忆。

21时 16分，开幕式迎来激动人心的一
刻。国家主席习近平宣布：杭州第十九届亚洲
运动会开幕！顿时，全场沸腾，“数字焰火”绚
烂绽放，全场掌声欢呼声经久不息。

8名我国优秀运动员、教练员代表手执亚
奥理事会会旗入场。伴着亚奥理事会会歌，亚
奥理事会会旗徐徐升起，同五星红旗一道高高
飘扬。

运动员郑思维和孙颖莎、裁判员杨中民和
高佳琦分别代表全体参赛运动员和裁判员宣
誓。

灯光渐暗，大屏幕上，名为《相约杭州》的
短片吸引了全场目光：杭州亚运会会徽穿越时
光，在不同年代人们之间传递，向世界发出热
情邀约。

文艺表演《潮起亚细亚》拉开帷幕，表演分
为上中下三部分。上篇《国风雅韵》中，国风少
年以地为画、踏墨而舞，宋韵女子亭亭玉立、翩
然灵动，游船往来、灯影点点，全景立体影像构
筑的拱宸桥跃然于大运河之上，展现钱塘繁华
和江南风韵的隽永景象。中篇《钱塘潮涌》中，
飞旋于空中的演员与潮共舞，“弄潮儿”乘着风
帆汇入潮流，吉祥物“江南忆”破水而出、腾跃
跳动，激发起活力澎湃的运动浪潮。下篇《携
手同行》中，“白鹭精灵”遨游星海之中，随着悠
扬的歌声和清丽的越剧唱腔，数百名大学生手
持发光金桂点亮绵延悠长的“金桂之江”，亚洲
各个国家和地区的地标性建筑共同呈现，构成
各美其美、美美与共的亚洲画卷。精彩纷呈的
表演，深深打动了现场观众。

21时53分，主火炬点燃仪式开始。采集
自良渚古城遗址的亚运圣火，自9月8日起在
浙江各地传递，最终抵达杭州奥体中心体育
场。

体育场内，叶诗文、樊振东、徐梦桃、石智
勇、李玲蔚、汪顺等6名火炬手接力奔跑，赢得
全场热烈掌声。与此同时，现场大屏幕上，由
超过1亿人参与数字火炬传递而汇聚成的“数
字火炬手”，高擎火炬奔赴而来。“钱江潮涌”主
火炬塔缓缓打开。万众瞩目中，最后一棒火炬
手汪顺与“数字火炬手”一道点燃“钱江潮涌”
主火炬塔，亚运圣火熊熊燃烧。 （下转2版）

9月23日晚，第十九届亚洲运动会在浙江省杭州市隆重开幕。这是国家主席
习近平在主席台上向大家挥手致意。 新华社记者 李学仁/摄

9月23日晚，第十九届亚洲运动会在浙江省杭州市隆重开幕。习近平、蔡奇、丁薛祥等党和国家领导人出席开幕式。
新华社记者 谢环驰/摄

习 近 平 出 席 开 幕 式 并 宣 布 本 届 亚 运 会 开 幕

第十九届亚洲运动会在杭州隆重开幕
蔡奇丁薛祥 来自亚洲各地的领导人和贵宾等出席

习近平和彭丽媛为出席杭州第19届亚洲
运动会开幕式的国际贵宾举行欢迎宴会

9月23日中午，国家主席习近平和夫人彭丽媛在浙江省杭州市西子宾馆举行宴会，欢迎来华出席杭州第19届亚洲运动会开幕式的国际贵宾。这
是习近平和彭丽媛同贵宾们合影留念。 新华社记者 黄敬文/摄

习 近 平 分 别 会 见 柬 埔 寨 国 王
尼泊尔总理东帝汶总理韩国总理

□ 中国妇女报全媒体记者 肖睿 姚改改

历时5年的创意和筹备，杭州亚运会开幕
式于9月23日晚在杭州奥体中心体育场惊艳
亮相。

忙碌一整晚后，48小时未合眼的开幕式总
导演、总制作人沙晓岚，带着主创团队成员，马
不停蹄地从开幕式现场赶到几公里外的主媒体
中心，向记者们介绍开幕式背后的故事。23日
23时，当他们一袭红衣出现在新闻发布会现场
时，现场报以热烈的掌声。

沙晓岚曾担任 2008 年北京奥运会和残
奥会的开闭幕式总设计以及2022年北京冬
奥会开闭幕式灯光总设计、闭幕式导演。新
闻发布会上，他这样评价开幕式的呈现效果：

“这是所有主创人员和技术人员共同努力的
结果。我们圆满完成了所有规定动作，效果
超出预期。”

在开幕式正式开始前，一首杭州市民耳熟
能详的经典曲目《梦想天堂》引发万人温暖合
唱，点燃了现场的气氛。歌声高潮处，观众席中
近百扇“幸福之门”开启，大屏幕上“绿水青山”

生态画卷徐徐展开，万家灯火下，既体现了杭州
人安居乐业的状态，也将中国人民乃至亚洲人
民的幸福图景展示给全世界。

为什么选择这首歌？杭州亚运会开幕式副
总导演崔巍透露，“其实在距离开幕式一个多月
以前，《梦想天堂》才被正式敲定，这首歌距今已
有近30年的时间，是杭州几乎人人都会唱的一
首歌。它带来的是‘共情感’。”

“杭州既是一座历史文化名城，也是一座创
新活力之城。相信大家观看了今天的开幕式
后，可以充分感受到技术的先进性以及技术和
文化的融合，同时，也能对杭州这座城市的自然
美、历史美、科技美以及运动美有更深的印象。”
崔巍说。

“三年来的呕心沥血，今晚在‘大莲花’绽放
了。场上短短的100分钟，是所有主创和演职
人员一起努力的结果。”杭州亚运会开幕式制作
人吴艳说，主创团队一直在探索中国美学与现
代科技的结合，“大家今天看到运动员入场时地
面上出现的‘梅兰竹菊’主题画面，每一幅都是
主创团队逐帧制作的。”

关于先进科技的运用，开幕式执行导演孟

可以中篇的首个节目《弄潮涛头立》为例介绍，
“在这个节目中采用了双3D威亚应用，这是该
技术首次在中国大型活动中实现，很好地展现
了弄潮儿的拼搏精神以及昂扬斗志。”

开幕式上篇《国风雅韵》中登场的女舞者也
给观众留下了深刻的印象。她身着丹青礼服，
行云流水般地从画卷中走来，惊艳众人。“很多
人以为演员踩了平衡车，其实是中国传统戏曲
的台步，演员需要日复一日的苦练才能走出如
此平稳的效果。”杭州亚运会开幕式执行导演高
燕说。

此外，高燕还介绍，开幕式中绝大部分演员
都是大学生，体现了“人人可参与”的创作理
念。“他们就像一张‘白纸’，与导演和主创团队
不断碰撞，终于呈现出一个个绝美的瞬间。整
个过程，放弃比坚持容易，但他们总说再坚持一
下，就这样坚持到了9月23日，坚持到了今天
晚上，他们是一群很棒的孩子。”

“台前的精彩之外，幕后还有很多不被看见
的工作人员也在默默付出，是我们所有人的努
力汇聚在一起，才能献上这台充满诚意的开幕
式。”高燕说。

这场深夜发布会，讲述开幕式背后故事

□ 中国妇女报全媒体记者 姚改改 肖睿

“加油！加油！加油！”看台上，一群10
岁左右的“追风女孩”手拉“中国女足加油”字
样的横幅，尽情地为在赛场上奔跑的铿锵玫
瑰呐喊助威。这样的热情洋溢，从开场到结
束，整整持续了90分钟！

9月22日晚，中国女足迎来了她们在杭
州亚运会上的第一个对手蒙古女足。最终，
中国女足以16∶0战胜对手，赢得“开门红”。
赛后，女足队员王霜特意走到“追风女孩”看
台前大声问：“开心吗？”孩子们纷纷回答：“开
心！”她们还邀请王霜去学校做客。

至此，这些来自大山深处的“追风女孩”，
实现了与王霜姐姐的约定！

这是一个双向奔赴的有爱的故事。现场
观赛的12名乡村足球女孩，应该是最早获得
亚运会门票的“幸运观众”。今年4月，在杭州

黄龙体育场，云南宣威靖外明德小学的“追风
女孩”获得了首届追风联赛总决赛的冠军。

“追风大使”王霜在给她们颁奖时，递上
了一份珍贵的礼物——杭州亚运会中国女足
的比赛门票，并和女孩们许下一个约定，希望
亚运会时，女孩们能重回杭州，现场感受亚运
会氛围，为中国女足的大姐姐们加油。

时隔5个月，这些“追风女孩”千里迢迢再
次来到杭州，兑现了这份惊喜“奖品”。女足
首秀当天，她们早早来到比赛现场，比赛过程
中一直不遗余力为中国女足的大姐姐们呐喊
助威。

眼看着中国女足的进球数越来越多，女
孩们越来越激动。她们用力挥舞着加油棒，
高声欢呼，仿佛这样才能表达心中的喜悦。

“王霜姐姐太牛了！在大球场里看球，大
家的欢呼声特别大！很过瘾！”球队的队长赵
钒西刚上初一，直至比赛结束，她还沉浸其中。

在赢得“开门红”后，王霜走到“追风女
孩”所在的看台，与她们进行的暖心互动更是
让这份喜悦再次升级。

王霜和“追风女孩”的暖心互动远不止如
此。半个月前，在杭州亚运会火炬传递首日，
第一次传递亚运会火炬的王霜，在传递过程
中，亲吻了手腕上的手环。这个手环是“追风

女孩”亲手制作的，稚嫩的针脚间，都是孩子
们满满的爱。

说起亲吻的用意，王霜说：“我希望体育
精神能够‘薪火相传’，希望所有喜欢足球的
女孩都能追风不止。”

“中国女足一直是孩子们心目中的榜样，
能够在现场亲眼见证中国女足的进球，感受
现场的热烈气氛，对于她们的未来是最好的
激励。”云南宣威靖外明德小学女足教练顾培
英激动地说。

云南宣威靖外明德小学2019年入选乡村
校园女足扶持项目“追风计划”首批支持名
单。在得到资金、装备、教练员培训资源及比
赛机会等支持后，学校的校园女足发展得越来
越好，有很多女孩因为足球第一次坐了飞机，
第一次走出大山参加比赛。更令人开心的是，
今年该校的7名球员，因为在足球方面的特长，
被城里的重点初中录取。因为足球，女孩们的
人生际遇得以改写。

心中的种子，就是在这样的爱与暖中，播
撒开来。据了解，截至目前，“追风计划”乡村
校园女足扶持项目已直接资助全国23个省
份的70支乡村校园小学女足球队。

“我一定会好好学习、好好训练，争取考一
个好大学！”对于未来，赵钒西有了更多期待。

□ 中国妇女报全媒体记者 孔一涵
□ 中国妇女报全媒体见习记者 景韵润

万涓成水，奔涌成潮。
9月23日晚，西子湖畔人流如织，人潮涌

向杭州奥体中心体育场“大莲花”，静待它的盛
放——万众瞩目的第19届亚运会即将在此开
幕。

古今文化盛宴
秋分之时，良渚之光在杭州盛放。
晚上8时，19座水鼓“水玉琮”被齐声敲

响，激荡出昂扬鼓声，以水为礼，击鼓迎宾，欢
迎着来自世界各地的运动健儿。

击打鼓面的是当今青年的手掌，青年的手
掌中却有千百斯年的文化血脉流淌。

良渚文化的典型礼器玉琮，穿越时光化为
如今迎宾的鼓点；采集于文明圣地良渚古城遗
址的火种，手手相传来到主火炬前，在中华文
明的代代相传绵延不绝下，五千年历史恍如一
瞬，今夜，良渚之光再度在钱塘大地上闪耀。

和着鼓声，倒计时数字“从天而降”，现场
欢声如雷。在秋分，古时的良渚庆祝丰收；在
秋分，今时的杭州迎接盛会。跨越时空，今人
与古人的心情同一交融。

纵览古今，从良渚少女手心的那道光，到
今日奋斗者手中闪耀的杭州亚运会会徽，在短
片《相约杭州》的一次次心手相传击掌接力中，

“心心相融”的精神正在人与人之间回荡。
以水墨入诗画，以运河连古今，文艺演出

上篇《国风雅韵》绘就古今辉映的风雅钱塘。
裸眼3D视觉技术构筑而成的拱宸桥，以全景
立体影像的方式跃然于京杭大运河之上，一岸
连接古代，一岸通往现代。历史与现代隔桥对
望，融汇出一场跨越时空的感动。

在亚运会上，文化和体育交相辉映，和合
流淌。

共赴文明之约
水滴携手水滴，涓涓细流便汇成江海。开幕

式上，来自不同地区、浸润着不同文化的“水滴”
聚集在杭州，奔涌入同一条澎湃的体育浪潮。

志愿者将满腔青春热情，化为活力十足的
运动舞蹈，迎接各代表团入场。“桂花鼓”奏响，

“蟾宫折桂”是亚运会赛场上美好的祝福；《我
们的亚细亚》乐音飘扬，民族器乐融入旋律之
中，交流互鉴是亚运会赛场下共同的心声。

杭州亚运会承载着亚洲人民对和平、团
结、包容的美好向往：亚奥理事会45个成员全
部报名，参赛运动员超过1.2万名，是史上规模

最大、项目最多、覆盖面最广的一届亚运会。
山水相连，人文相亲。文艺演出下篇《携

手同行》将绿水青山的生态之美、多姿多彩的
亚洲风情，汇合成“心心相融，@未来”的交响
曲，在美妙的歌声中倾诉着“亚洲一家 携手同
行”的美好祝愿。

相知无远近，万里尚为邻。场馆网幕之上，
各个国家和地区的地标性建筑次第浮现，一张
各美其美、美美与共的“亚洲画卷”徐徐展开。

在亚运会上，文明和体育相映生辉，开放
融通。

共筑未来之路
浪潮奔涌，“弄潮儿”勇立潮头。这潮，是天

地的呐喊，是体育运动的浪潮，更是时代的强音。
叶诗文、樊振东、徐梦桃、石智勇、李玲蔚、

汪顺，一名名优秀的运动员在潮水般的欢呼声

中，手持火炬向前奔跑，运动健儿奋勇拼搏的
体育精神也逐潮欢腾，奔涌绽放。突破人群、
消弭壁垒、打破惯例，杭州亚运会将现实世界
的“亚运会火炬手”拓展至数字世界，向世界创
新呈现亚运会史上首个数字点火仪式。

在时代的浪潮中，人们同呼吸、共命运。
在开幕式现场，承载着全亚洲亿万人热情的

“数字火炬手”与最后一棒火炬手，共同点燃杭
州亚运会主火炬塔。数字世界与现实世界同
频共振，数字技术帮助每一个普通人点燃体育
之梦、幸福之梦、亚洲之梦。

喻示着奔竞不息，勇立潮头拼搏精神的火
炬已经点燃，澎湃的潮水已经在杭州激荡，这
激荡着的是人们拼搏向上的精神潮流，引领的
是面向未来波涛滚滚的时代潮流。

“同呼吸同感受同梦想，同爱同在同分
享……”不同的嗓音哼唱出同样的音符，汇聚
成相同的旋律。以体育之名，聚亚洲之力，筑
未来之路，中国与亚洲宾朋将一起写就“心心
相融 爱达未来”的和美诗篇。

——杭州第十九届亚运会开幕式侧记潮起，向未来

▲ 9月23日，中华人民共和国国旗入场。当日，第19届亚洲运动会开幕式在杭州举行。
新华社记者 陈益宸/摄

王霜和“追风女孩”的约定实现了
中国女足赢得亚运会“开门红”

《梦想天堂》引发万人合唱 首次应用双3D威亚表演

▲ 9月23日，在第19届亚洲运动会开幕式上，游泳运动员汪顺与由上亿名数字火炬手组成
的“数字人”共同点亮亚运会主火炬。打造亚运会史上首个“数实融合”点火仪式。

中国妇女报全媒体记者 杨睿/摄

▲ 中国代表团入场。
中国妇女报全媒体记者 杨睿/摄

▲ 王霜和看台上的“追风女孩”合影。 聂元文/摄
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