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据新华社杭州9月24日电（记者 丁文娴 张泽
伟 王恒志） 25日是杭州亚运会开幕后第二个比赛
日，将在11个大项产生38枚金牌。新“蛙王”覃海
洋和连续12届亚运会体操女团冠军中国队都将全
力以赴，捍卫冠军荣耀。

泳池继续星光闪耀，将诞生七金。不久前在世
锦赛上包揽蛙泳三金的覃海洋将携手队友闫子贝出
战男子100米蛙泳，向本届亚运会个人首金发起冲
击。伦敦奥运会“双冠王”叶诗文将和“05后”余依
婷一起亮相女子200米个人混合泳赛场，世界冠军
徐嘉余则是男子50米仰泳冠军的有力争夺者。男
子4×200米自由泳接力决赛将压轴举行。

体操赛场将诞生女子团体冠军，中国队的目标
是亚运女团13连冠。由于亚运会与体操世锦赛几
乎同时举行，中国女队需要通过世锦赛获得巴黎奥
运会资格，因此优先选拔世锦赛阵容，亚运会则以老
带新，重在锻炼和检验年轻队员。不过此番队中依
然有章瑾和唐茜靖两名参加过东京奥运会的选手，
她们将用丰富的国际比赛经验帮助队伍力争卫冕。

作为亚洲“王牌之师”，为中国队摘取本届亚运会
首金的赛艇队也将继续冲击金牌。25日是赛艇最后
一个比赛日，7个小项都有中国选手参加，其中由崔晓
桐、吕扬、张灵和陈云霞组成的女子四人双桨组合曾
在东京奥运会上夺得中国赛艇历史上第二枚奥运金
牌。此次征战杭州亚运会，她们目标直指冠军。

另一个中国队的优势项目射击也是25日的“金
牌大户”，将进行六个男子项目的决赛。老将李越宏
近期状态神勇，在刚结束的射击世锦赛上以破决赛
纪录强势夺冠，他将参加25米手枪速射个人赛。同
样状态火热的盛李豪将出战10米气步枪个人赛，18
岁的他是东京奥运会银牌得主，2023年更是一口气
拿下3个射击世界杯分站赛冠军。

而要说“青春风暴”刮得最猛烈的项目，当属滑
板。中国滑板队派出四名“00后”选手出战碗池项
目，均晋级决赛，陈烨、李明晓、毛嘉思、李玉娟将向
实力强大的日本滑手发起挑战，力争登上男、女碗池
领奖台。

□ 中国妇女报全媒体记者 姚改改 肖睿

9月24日，亚奥理事会与杭州亚组委官方新闻发布
会在主媒体中心举行。

精彩、高效、有序、保障充分……这些词语成了发布
会上的高频词。

“杭州亚运会非常棒、非常精彩，开幕式已经证实了
这一点。此前我参加过很多开幕式，杭州向世界献上了
一场现象级的开幕式，感谢主办方的努力付出。可以说，
这是我见过最好的开幕式。”一开场，亚奥理事会代理主
席拉贾·兰迪尔·辛格就细数杭州亚运会的优秀。他表
示，开幕式和运动员村、训练场馆、餐厅等地提供的服务
都非常好。训练场馆也为运动员的训练提供了非常好的
保障，有效保障运动员在赛场上的发挥，期待运动员们取
得佳绩。

辛格高度赞扬杭州亚运会筹办工作：“一直以来，亚
奥理事会和杭州亚组委之间的合作和沟通很高效，工作
组间对接、协调也进行得很顺畅，杭州亚组委能够随时对
出现的问题做出积极响应。”

同样为杭州亚运会开幕式点赞的还有亚奥理事会终
身名誉副主席魏纪中。他说：“我先后参加过11次亚运
会，这是我参加过开幕式结束后疏散工作做得最好的一
次。这说明杭州亚运已经完全进入正常运行。一般来
说，开幕式三天后能够进入正常运行已经很不错了。”

杭州亚组委执行秘书长、杭州市副市长陈卫强表示，
杭州亚运会开幕式总人数达到7万人，其中观众5万人，
但在散场时，只用了40分钟，全部人员就离场完毕。

这得益于杭州亚运会数字化指挥体系。陈卫强透露
了一个细节：开幕式结束后，观众席侧的绿灯亮起，意味
着这一批观众可以离场。在此基础上，又合理调度了“大
莲花”附近两条免费地铁线路专列，赛事总指挥部大屏掌
握了各个入口和地铁口情况，有效地保障开幕式观众顺
利离场。

主办城市表现不错，那协办城市呢？主办城市和协
办城市之间是否也高效？“赛事总指挥部负责统筹，确保
各主、协办城市之间的政策、规划、技术、标准做到统一，
同时各项培训和人员管理也是统一同步的。协办城市在
我看来，都像是主办城市，都做得很好。”陈卫强说。

目前，杭州亚运会所有场馆已进入赛时状态，医疗、
餐饮、交通等各项工作保障到位，场馆运行正常。群众观
赛热情高涨，踊跃抢购比赛门票。

“我们相信在接下来的赛事周期里，筹办工作和赛事
像钱塘江浪潮一样，一浪高过一浪，为所有的观众带来惊
喜。”陈卫强说。

□ 中国妇女报全媒体见习记者 景韵润
□ 记者 孔一涵

秋分时节，丹桂飘香，一朵钱塘江畔的
“莲花”，绽放在杭州的金秋之夜，开启了一
场中外的盛大聚会。

伴着“美丽亚细亚，光荣亚细亚，手拉
手，我们是一家”的歌声，亚洲各个国家和
地区的运动员齐聚一堂，“水玉琮”“桂花
鼓”昂扬奏响，水墨江山画卷展开，“拱宸
桥”连接古今……

初见亚运，是在杭州亚运会媒体记者
的“大本营”和信息传播的总枢纽——杭州
亚运会主媒体中心。

在这里，来自不同国家和地区的媒体记
者在紧张忙碌中，用镜头、笔触向全世界传
递杭州亚运会的精彩纷呈。在工作间隙，记
者们随处走走，才发现其中别有洞天，纷纷
开启了一场与国风的邂逅之旅。

从万年上山陶瓷，到良渚古城玉琮，再
到大运河风韵长图，杭州悠久历史浮现在
眼前；聆听杭州曲艺，欣赏刺绣工艺，体验
茶艺文化，中华传统文化走到我们身边；来
到国际儿童画展区，一幅幅亚洲儿童画作，
展现出多彩的体育文化，走进亚运历史长
廊，一张张亚运历史图片，勾勒出亚运会发
展光荣历程……

原来，亚运会不仅是一场体育的盛会，
更是一场文化的盛宴。

开幕式的江南烟雨里，清雅隽秀的宋
韵女子以芭蕾舞动心弦；钱塘潮涌中，中华
弄潮儿呐喊出与亚洲人民共赴未来的最强
音；绿水青山前，悠悠歌声诚挚邀请“亚洲
一家 携手同行”……

中外文明交相辉映，天涯万里共度此
刻。

亚运时间已经开启，期待1.2万多名体
育健儿携手奏响亚运欢歌，感受中华文化
独特魅力，在之江大地上拼搏奋斗、突破自
我、勇立潮头。

记者手记

（上接1版）选手们唯一也是必须要做的，是沉下心一下
接一下地划好船桨。

坚持与拼搏，一直是邹佳琪和邱秀萍最擅长的。
出生于杭州桐庐的“00后”选手邹佳琪自小在富春

江畔长大，小学四年级被赛艇队选中，从此开启了十余
年的水上运动生涯。邱秀萍也早在初中时便开始接受
赛艇训练。十余年艰苦训练下，女孩们握着桨的掌心
磨出血泡，血泡破裂成伤疤，伤疤愈合成老茧。但在赛
场上，这两双不再柔软、满是粗糙茧子的手，却帮助她
们更结实地握住了桨杆，有力地推水向前，朝着目标冲
刺。

保持着稳定的节奏，划过赛程半程，邹佳琪和邱秀
萍已经领先第二名伊朗队两到三个艇身。但对选手的
考验却并未结束，赛艇比赛的位置领先，意味着选手可
以看到每一组奋力追逐自己的对手，在随时可能“眼睁
睁”地被超越的心理压力下，选手必须心无旁骛，专注
于在赛场赛道上发挥自己的最佳水平。

“战时如平时，平时如战时。经验就是平常努力训

练，比赛中好好发挥，划好每一桨，一场一场积累而来
的。”在赛后采访中，1999年出生的邱秀萍成熟地为比
赛经验作着总结。

距离终点线500米，热情的欢呼声已经响起，在此
起彼伏的加油声中，邹佳琪和邱秀萍劈波斩浪，奋楫竞
速，通力协作，冲刺过线！她们以7分06秒78的成绩
斩获杭州第19届亚运会女子轻量级双人双桨项目冠
军，为中国体育代表团拿下本届亚运会的首枚金牌。

场内欢声雷动，场外桐庐县体育馆的观赛区也沸腾
起来。

“邹佳琪你是最棒的！”看到中国队冲过终点线，邹
佳琪的父母邹来云、刘丽娜哽咽着相拥庆祝：“这么多
年辛苦下来，今天终于如愿以偿了。”

“很开心你们能来看我的比赛，你们辛苦了，谢谢
你们一直以来的关心和支持。”夺金之后，邹佳琪对父
母“隔空喊话”，分享着激动的心情。

在亚运会的赛场上夺冠后，邹佳琪和邱秀萍愈发默
契成熟。“对这个比赛结果，我们两个比较满意，因为我

们刚参加了世锦赛。现在达到这个水平应该是可以
的，我们自己认可。”

“这枚金牌让我们更自信，走下领奖台后，一切归
零，接下来我们要更加努力地备战巴黎奥
运会。”在邱秀萍看来，未来，要一步步往
前走，她们对自己、对教练员都充满信心。

覃海洋捍卫“蛙王”荣耀
体操女团剑指 13 连冠

□ 中国妇女报全媒体记者 肖睿 姚改改
□ 见习记者 景韵润

夜幕中，杭州奥体中心游泳馆流光溢彩。场馆内，
座无虚席，欢呼呐喊声此起彼伏，将气氛推向高潮。这
是一个充满惊喜和收获的夜晚。

9月24日晚，杭州第19届亚运会游泳比赛结束了
首日的争夺。在短短两个小时的时间里，中国游泳队
包揽7金、接连打破四项赛会纪录和三项亚洲纪录，展
现了极强的统治力，也为之后的比赛开了一个好头。

当晚决出的七枚金牌中，最没有悬念的是奥运冠
军张雨霏的女子200米蝶泳金牌。她率先登场，以2
分05秒57的速度打破赛会纪录，也刷新了个人本赛
季最好成绩，为中国游泳队拿下本届亚运会的首枚金
牌，对此，张雨霏非常开心，也有点出乎意料，“拿下这

枚金牌，对我是个鼓舞”。对于个人的第二届亚运会，
张雨霏给自己定了一个“很大的目标”，“我要为获得亚
运会MVP（最有价值运动员）努力，这至少需要拿到6
至7枚金牌。”

作为浙江泳将，本土作战的汪顺在男子个人200
米混合泳决赛一出场，就赢得了观众热烈持久的掌
声。最终，他以1分54秒62打破亚洲纪录夺得冠军。
赛后，他在采访中表示：“我今天全力以赴了。能够赢
得比赛，超出了我的预期。”在汪顺看来，此次在家乡夺
冠很特别，“我特别感谢到场的父老乡亲，感谢他们给
我加油打气，我只想游出最好的成绩。这让我信心倍
增。”赛后，他还向到场观看比赛的父母温情告白，“谢
谢爸妈，想回家抱抱他们。”

提到家人，在女子200米蝶泳夺取银牌的俞李妍
唯有感谢，她有些哽咽地告诉记者，妈妈总能给她力

量，自己成绩的背后离不开妈妈一如既往的支持。
除了激烈的比赛氛围，当晚的泳池还充分体现了

本届亚运会“更团结”的价值追求。在女子1500米自
由泳决赛的最后时刻，当其他选手都抵达终点后，第
1泳道的越南选手距终点还有将近50米的距离，那
一刻，不分国籍，全场观众都纷纷为这名选手欢呼助
威，其余6名选手也等在她的泳道附近，为她加油。

比赛结束后，《歌唱祖国》的歌声在体育场内响起，
引来全场观众齐声合唱。一名5岁的小男孩，挥舞着
手中的国旗，也随父母一起高声歌唱，在他稚嫩的歌声
中，满是民族自豪感。

据了解，杭州奥体中心游泳馆是国内仅次于北京
“水立方”的第二大游泳跳水馆。本届亚运会期间，这里
共将产生53枚金牌，包括41枚游泳金牌、10枚跳水金
牌、2枚花样游泳金牌，是产生金牌数最多的亚运场馆。

中国泳将 7金扬威
游得快，夺金速度更快

9月24日，杭州第19届亚运会游泳女子4×100米自由泳接力决赛，中国队夺得冠军。中国队包揽本届亚运会第一个决赛日游泳项目的7枚金牌。
中国妇女报全媒体记者 杨睿/摄
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9月24日，在
杭州亚运会赛艇
女子轻量级双人
双桨比赛中，中国
选手邹佳琪、邱秀
萍夺得金牌，这是
杭州第19届亚洲
运动会的首枚金
牌。图为邹佳琪
（左二）在夺金后
振臂庆祝。

中国妇女报
全媒体记者 杨
睿/摄

9月24日，亚奥理事会代理主席拉贾·辛格在新闻发
布会上发言。 新华社记者 王楷焱/摄

“杭州向世界献上了
一场现象级开幕式”

亚奥理事官员盛赞亚运会

今日看点

中国姑娘摘亚运首金


