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考里科和吕利耶两位女科学家，分别获得
2023年诺贝尔生理学或医学奖和物理学奖，让人
们对于女科学家的讨论和思考更加热烈，也让人
们对于实现科学领域的性别平等充满期待。而性
别平等正是科学文明发展的内在要求，排除性别
偏见是科学保证其客观性必须满足的前提条件。
本文作者认为，在科学文明中纳入性别平等，充分
赋予女性主体性，是科学文明自身不断发展以适
应时代变化的新的、更高级的需求。
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深入理解中国传统家庭教育的丰富内涵
中国的传统社会非常重视家庭教育，传统的家庭教育实际上兼具了学校

教育和社会教育功能。在众多的文化典籍中都有着对家庭教育的专门论述，

这些记录在书籍中的字句和人们口耳相传的民间故事，蕴含着丰富的家庭教

育思想。如今，我们应强调中国传统的家庭教育，以期为当代家庭教育研究

提供新的视角，为奋进新征程凝聚强大精神力量。

开展性别平等的科学活动
促进科学文明的繁荣发展

新女学周刊 CHINA WOMEN’S NEWS6 理论
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■ 于晖 张淼

中国的传统社会非常重视家庭教育，与将
家庭教育、学校教育、社会教育明确加以划分的
当今不同，传统的家庭教育实际上兼具了学校
教育和社会教育功能。在众多的文化典籍中可
以看到，除了先秦的礼法、汉代的家法以及六朝
以后出现的家训、家规、家仪等，都有着对家庭
教育的专门论述，这些记录在书籍中的字句和
人们口耳相传的民间故事，蕴含着丰富的家庭
教育思想。

中国传统家庭教育的主要内容

首先，是关于和善的教育。中国传统文化
以善为本，以和为贵，注重人际的和谐关系，追
求和善的目标和价值取向，时至今日历久弥
新。在行为规范上，人们推崇“中庸之道”，强调

“礼之用，和为贵”“淡泊明志，宁静致远”“知足
常乐”“自治其心”，提倡以和善为根本准则来看
待与处理问题。在中国传统的和善文化的滋养
和浸润下，宽宏大量、与人为善、忍让为怀成为
家庭教育中最重要的内容之一。

譬如，明代袁氏兄弟的《庭帏杂录》中记载
了一段关于其母李氏与人为善的故事。当邻里
间发生矛盾冲突，李氏不仅不予计较，还告诫子
女要宽厚待人。李氏对子女的教育是基于和谐
人际关系的考虑，可以说是古人邻里间和睦相
处的经典事例。这种德行是古人立身处世的态
度，而并非人善可欺。正如明代孙奇逢在《孝友
堂家训》中所言：“与人相与，须有以我容人之
意，不求为人所容。”相比之下，隽不疑的故事
则更体现出家教对个人成长所具有的约束作
用，“严而不残”是后人对隽不疑非常中肯的赞
扬，也是对隽母教子的一种肯定。

其次，提倡节俭、反对懒惰。在中国传统社
会中，戒奢从简可以说是人们崇尚的一种道德
修养。关于这一点，古人讲得非常明白。《左传》
记载：“俭，德之共也；侈，恶之大也。”《论语》则

言：“奢则不孙，俭则固。”清代曾国藩在教育长
子曾纪泽时提到“治家以不晏起为本”“除劳字
俭字之外，别无安身之法”。

“无论大家小家、士农工商，勤苦俭约，未有
不兴，骄奢倦怠，未有不败。”明代思想家李贽撰
写的《史纲评要》中有一则关于宋太祖赵匡胤教
女节俭的故事，为后人所津津乐道。永宁公主
出身皇室，穿些绫罗绸缎不算特别过分的事
情。赵匡胤从社会影响的层面出发指责女儿铺
张，既是对子女的严格要求，又是其本人节俭作
风的延续。可见，中国传统家庭教育中所推崇
的节俭，并不是要求孩子们永远生活在精打细
算、省吃俭用的状态下，而是说即便是拥有相对
富裕的物质条件，也要有“一粥一饭当思来之不
易，半丝半缕恒念物力维艰”的思想境界和道德
品质。

再次，教育子孙要为官清廉。不可贪赃枉
法，这在任何时代，特别是官宦之家都是对子女
教育的重点。历朝历代都有关于父母要求子女
为官清廉的记述，宋代包拯的《包孝肃公家训》
最为著名，其中提到“后世子孙仕宦，有犯赃滥
者，不得放归本家；亡殁之后，不得葬于大茔之
中。不从吾志，非吾子孙。”元代郑太和的《郑氏
示范》也明确写道：“子孙出仕，有以脏墨闻者，
生则削谱除族籍，死则牌位不许入祠堂。”在教
育子女为官清廉的同时，父母还时刻提醒他们
不可倚势凌人。清代林则徐叮嘱夫人“务嘱次

儿须千万谨慎，切勿恃有乃父之势，与官府妄相
来往，更不可干预地方事务”。这些家规家范都
表明，古人对于廉政一事有着极高的标准和要
求。

此外，中国传统家教也非常重视对子孙修
身的教育。如马援教育子侄“好论议人长短，妄
是非正法，此吾所大恶也，宁死不愿闻子孙有此
行也”。又如清世宗康熙所言“战战栗栗，兢兢
业业，不动而敬，不言而信，斯诚不愧于屋漏而
为正人也夫”。教育孩子要立节、立志、立行，要
与友忠信，与人笃敬，这些内容无论在什么年
代，都是家庭教育中不可缺少的重要内容。

中国传统家庭教育的主要特征

首先，中国传统家庭教育具有文化同源性
的特点。尽管在不同历史时期和不同地区存在
一些细微的差异，但中国传统家庭教育的同源
性表现在对道德价值观、孝道和礼仪的共同强
调。这些核心价值观维系着中国传统家教文化
的连续性和稳定性，使其能够传承至今。

仅以教育子女为官清廉一事举例。战国时
期田稷的母亲在得知儿子拿来路不明的钱孝敬
自己时说：“不义之物，不入于馆。为人臣不忠，
是为人子不孝也。”晋代湛氏指责陶侃说：“尔为
吏，以官物遗我，非惟不能益吾，乃以增吾忧
矣。”为政以德作为中国传统文化中一个最重要
的道德维度，是为官从政的基本行为准则。当

得知子女涉及公私不分、滥用职权谋取个人私
利的行为时，父母都会进行严厉的批评和指责，
历朝历代皆如此。

其次，父母的身教作用重于言教。老子所
谓的“不言之教”，正是以自身的行为所进行的
潜移默化教育的结果。孔子主张“正人先正己，
其身正，不令而行，其身不正，虽令不从”。隋代
颜之推尤其强调长辈以身示范的必要性，其在
《治家》篇中提道：“夫风化者，自上而行于下者
也，自先而施于后者也”。前文提到的《庭帏杂
录》也是一个很好的例证。此书为袁氏五兄弟
根据父亲袁参坡、母亲李氏夫妇平时对他们的
训示回忆、整理而成，通过日常生活中的行为
使子女看在眼里、记在心里，间接表明中国传
统的家庭教育是在“以身作则”“潜移默化”中
进行的。

再次，提倡慈严结合为我国家庭教育的优
良传统。父母与子女的血缘关系造成了中国传
统家庭教育中爱子与教子的最大矛盾。中国
传统家庭教育向来讲究慈严结合，所谓“教子
宜严”并不是说对于子女要一味地训诫，而是
在严格要求的基础上更讲究循循善诱，寓理于
情。明代司马光在爱子与教子的问题上提出：

“慈而不训，失尊之义；训而不慈，害亲之理；慈
训曲全，尊亲斯备。”可见，慈严结合作为我国
家庭教育的优良传统，是值得当代社会大力提
倡的。

习近平总书记指出，家庭是社会的基本细
胞，家庭的前途命运同国家和民族的前途命运
紧密相连。中国传统家教文化是古人对于家庭
教育深入思考的智慧结晶，作为文化领域的观
念形态，其与社会主义核心价值观具有文化同
根性。如今，我们应强调中国传统的家庭教育，
以期通过深入理解中国传统家庭教育的文化内
涵，透过对传统底蕴的解读与现代对接，为当代
家庭教育研究提供新的视角，为奋进新征程凝
聚强大精神力量。

（作者单位：中国妇女儿童博物馆）

■ 王海媚 张瀚之

随着2023年诺贝尔奖的陆续揭晓，女科
学家再次成为科学界和大众关注的热点。10
月2日，瑞典卡罗琳医学院宣布，将2023年诺
贝尔生理学或医学奖授予科学家卡塔琳·考
里科和德鲁·韦斯曼。10月3日，瑞典皇家科
学院宣布，将2023年诺贝尔物理学奖授予皮
埃尔·阿戈斯蒂尼、费伦茨·克劳斯和安妮·吕
利耶。考里科和吕利耶两位女科学家的获
奖，让人们对于女性科学家的讨论和思考更
加热烈，也让人们对于实现科学领域的性别
平等充满期待，而性别平等正是科学文明发
展的内在要求。

客观性是科学文明的核心原则

科学文明是在科学不断发展的基础上形
成的有关科学知识和科学方法的精神产物，
是人类文明的重要组成部分。科学文明强调
科学知识对于推动社会进步具有至关重要的
作用，同时要求科学必须具有客观性和中立
性。开展性别平等的科学活动正是科学文明
的内在要求，排除性别偏见是科学保证其客
观性必须满足的前提条件。然而，纵观科学
发展史，科学一直处于由男性主导的状态，存
在明显的性别不平等特征，由此导致科学知
识和科学方法缺乏充分的中立性与客观性，
这是对科学文明内在要求的偏离。

科学是“人类积累的反应自然、社会、思
维等的客观规律的分科的知识体系”，科学文
明是关乎科学的文明，具体指人类在科学知
识、科学思想和科学方法等方面取得突出进
展的基础上形成的科学精神产物，其对社会
生产和生活产生影响，是社会发展的推动因
素。唐君毅先生认为，科学文明，或者说科学
精神起源于“现代科学之父”弗朗西斯·培根
对于人与自然关系的观点，“而培根之仿天国
建人国，即要人重自然知识，求征服自然，由
此而开启近代实用科学之精神。此即文艺复
兴时之技术艺术中，重塑造自然之精神之一
推进，再加上近代理论科学之成就，而有近代
之科学文明”。

科学知识的重要性和客观性是培根科学
观的两个核心。一方面，他认为自然是可以
被人类了解和掌握的，关于自然的规律，也即
科学知识扮演着非常重要的角色，它们是征
服自然和推动社会发展的重要因素。1597
年，培根在《沉思集》中写道：“知识本身就是
力量”，其在《新工具》中还有“人类知识和人
类权力归于一”的表达，这些语句都在强调科
学知识的重要性，并把科学知识与权力联系
在一起。另一方面，培根还强调科学的科学
性、客观性和中立性，认为科学家必须尽可能
地排除或者压抑个人偏见、不成熟假说、个人
愿望与倾向等人为的因素对科学的干扰，从
而确保科学的客观性。科学与科学文明发展
至今，这两个核心原则没有发生根本改变，科
学文明强调科学知识重要性，将科学视为推
动社会发展的重要力量；科学文明强调科学
方法的重要性，要求中立、客观地获得和运用
科学知识，对社会发展起到真正有效的作

用。随着科学与技术逐渐融合、趋于一体，科
学文明对于客观性的要求也适用于科学技术
的生产和运用。

特别值得注意的是，尽管科学文明强调
客观性，但其在诞生之初就包含了对女性的
歧视和偏见。在培根的科学观中，女性与自
然一样是被男性认知的客体，不具有主体性，
当培根将科学知识与权力联系在一起，掌握
科学知识的男性与被观察、被认识的女性之
间的不平等权力关系也被建构起来。这种科
学性别偏见延续至今，对科学文明的形成和
发展产生重要影响。

性别平等是科学文明的内在要求

科学文明强调的科学性与客观性要求开
展公正、无偏见的科学研究，保证科学不受到
任何人为因素的干扰，其中包括基于性别、种
族、宗教、文化和国籍等原因的偏见。因此，
去除科学中的性别偏见、开展性别平等的科
学活动才能符合科学文明的核心原则。然
而，从产生发展至今，科学仍然没有实现完全
的客观性与中立性，最直接的表现就是科学
中存在明显的性别歧视。宏观来看，几个世
纪以来，科学长期由男性主导，女性在很长一
段时间内被排斥在外，可以说，人类科学发展
史就是一部忽视和歧视女性的历史，因为“女
性对科学研究的贡献被系统地剔除出了科学
史”。具体来看，科学知识的生产和科学技术
的实际运用也都偏离了科学文明对客观性与
中立性的要求。

当下，科学在推动社会变革方面的作用
越来越重要，在数字技术的加持下，科学技术
的影响深入到人类生活的方方面面。然而，
现在的科学技术依然存在性别歧视。20世纪
中后期，女性主义者开始关注“性别与科学”
议题，研究内容就包括对科学是否具有客观
性进行反思和批判，女性主义者普遍认为，男
性在科学中占据绝对主导地位、妇女被隔离
在外，这样的科学是带有偏见的、不客观的，

甚至这些科学偏见“早在科学假设的生成阶
段就出现了”。男性学者也同样发现了这一
问题，比如德国哲学家和社会学家格奥尔格·
齐美尔就指出：“科学判断的客观性从要求方
面来讲应当面向全人类，但其‘真实的历史构
造’却是‘完全男性化’的。”

由于女性主体性和性别视角的缺失，不
客观的科学会带来诸多消极效果。性别数字
鸿沟的出现就是典型例证，2023年3月，联合
国秘书长古特雷斯强调“性别数字鸿沟正成
为性别不平等的新面孔”。比如，不合理的算
法非但没有呈现社会事实、解决偏见，反而在
数字空间和现实世界放大了性别歧视；基于
男性患者医疗数据做出的治疗决定可能损害
妇女的健康；在汽车行业，基于男性身体的安
全保护设计可能无法为女性提供适当有效的
保护，甚至危害女性的安全；网络空间正在成
为妇女和女童被男性监视、攻击、控制或者诋
毁的场所；数字技能不足导致妇女和女童没
有足够的社会竞争力，使她们更容易陷入贫
穷处境等。

性别平等促进科学文明的繁荣发展

指出科学存在性别偏见、缺乏客观性的
问题，不是要掩盖科学对于人类社会发展的
巨大贡献，“科学技术和创新一直都是社会进
步的基石，也是改善人民生活条件的基础”。
但是，科学技术是一把双刃剑，它在使人类生
活取得前所未有的改善的同时也带来新的严
峻挑战，而这些挑战都源自科学中的偏见与
不客观。因此，开展更加平等的科学活动具
有重要意义。

开展性别平等的科学活动，是人类社会发
展的需求。当下，在“由男性主导的世界和男
性主导的文化”，特别是“以男性为主的”数字
技术的影响下，“全球妇女和女童权利在取得
多年渐进式进展后出现倒退”。因此，古特雷
斯希望国际社会为妇女、女童和世界勇往直
前、改变这种现状。他呼吁所有领导人采取措
施促进妇女和女童的数字技能教育和培训、开
发和使用符合人权和性别平等观念的算法以
及其他有效措施。这些措施的目的都在于增
进女性在科学中的主体性与参与度，改变科学
中性别视角缺失的现状。

开展性别平等的科学活动，是科学文明发
展的需求。客观性是科学的本质属性，也是科
学文明的核心原则，但目前科学和科学文明都
没有达到这一要求。带有性别偏见的、缺乏女
性视角的科学必然是片面的、不客观的，忽视
女性主体性的科学文明也违背了其本身关于
客观性的核心原则。因此，消除科学中的性别
歧视，开展性别平等的科学活动，是科学文明
的内在要求，而在科学文明中纳入性别平等，
充分赋予女性主体性，是科学文明自身不断发
展以适应时代变化的新的、更高级的需求。

（王海媚为北京大学国际关系学院《国际
政治研究》编辑、博士；张瀚之为北京外国语
大学国际关系学院博士生）
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■ 许敏

近日，主题为“创造美好生活：
妇女权益保障与家庭能力建设”的
学术沙龙在上海工程技术大学举办。

上海工程技术大学党委副书
记、副校长朱晓青代表学校致欢迎
辞，她介绍了学校保障女职工权益、
为女教职工发展打造平台、开展“妇
女之家”阵地建设、推动妇女研究中
心理论研究与社会服务等工作取得
的成效。

上海市妇联副主席金佩到会讲
话，指出做好家庭工作是妇联组织
服务妇女重要的着力点，要构建系
统化、专业化、立体化的家庭建设工
作体系，需要以好的家风支撑好的
社会风气，推动社会主义核心价值
观在家庭落实。她期待各高校的妇
女研究中心一起打造妇女儿童发展
研究的学术交流平台，为促进上海
妇女儿童事业高质量发展汇聚研究
力量。

上海工程技术大学管理学院胡
斌教授结合家庭发展能力的相关研
究，对家庭发展能力的内涵和维度
进行了阐释，介绍了从宏观层面对
2011—2021年上海家庭发展能力
指数测算的结果，十年来上海取得
的巨大经济社会发展成就提高了
家庭经济发展能力和家庭生活发
展能力，但是家庭人口再生产能力
的下降成为不可忽视的严峻问
题。同时，胡教授从家庭生命周期
视角详细介绍了上海家庭在婚姻、
生育、养育、女性就业、家庭教育、
养老、家庭文明建设等领域存在的
突出问题及政策支持概况，提出在
借鉴国外相关经验的基础上，从规
范性政策向服务性、支持性政策转
变，重点关注经济支持和照顾服务
方面，聚焦津贴补贴、税收优惠、教
育医疗养老服务等角度构建全方
位政策支持体系。

华东政法大学许莉教授作了
题为《女性家庭权利的行使与保
护——以家庭内部建设为视角》的
报告。许教授认为家庭发展能力可
以从家庭内部建设与外部社会支持
两条途径得以实现。在家庭变迁加
剧，家庭功能弱化的背景下，家庭能
力建设比以往更加依赖外部的支
持。但家庭内部建设的重要性仍不
容忽视。通过内部建设促进家庭关
系和谐，强化家庭的凝聚力、支持
力。在家庭内部，所有家庭成员均
是建设者、享有者，而女性对家庭
负有特殊责任。家庭成员的权利
义务是家庭内部建设的基础与保
障，尤其要注重女性家庭权利的维
护，同时要处理好个人权利与家庭
保护之间的冲突。

上海市长宁区妇联主席王慧
颖作了题为《扩大女性民主参与，
提升家庭发展能力——长宁区妇
联的实践和探索》的演讲。她聚焦
政治中的民主、价值观中的民主、
生活中的民主三个层面，介绍了长
宁区通过制定《妇女议事会实施细
则》、打造“‘幸福家’议事联盟”、
成立路管会等做法，发挥女性在立
法选举和弘扬社会主义核心价值
观中的积极作用，引领广大妇女参
与基层治理的典型经验。

上海工程技术大学妇女研究中
心主任许敏教授作了题为《上海家
庭发展能力与政策支持》的演讲。
许敏教授指出创建家庭友好型企业
是在我国提出构建综合性生育支持
体系，落实积极生育支持措施的背
景下，为了回应人口出生率的下降
和职工工作家庭冲突加剧而提出
的新倡导。目前，我国政府对家
庭友好型企业创建的政策激励和
专业指导都比较缺乏。她重点介绍了德国“兼
容性进度指标”评分、机构指导评估制，韩国“政
府审核认证制”的做法，提炼出国外家庭友好企
业创建中，政府主导推进与社会积极参与的主
体联动逻辑，整体面上推动与重点领域突破双
轨并行的逻辑，法规制度保障与创建要求设定
的政策协同逻辑。并就我国家庭友好型企业认
证制度的设计提出了初步的设想。

主题发言后，高校妇女研究中心代表，市妇女
学学会、市婚姻家庭研究会会员，基层妇联主席代
表就妇女权益保障与实现共同富裕、家庭发展能
力建设、家庭和谐关系营造、女性权利意识与生育
观念等议题展开了积极交流与互动。

本次学术沙龙由上海工程技术大学妇工委常
务副主任李霞主持。

（作者为上海工程技术大学妇女研究中心主
任、教授）
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