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侯文雅 整理点评

防治老年人“网瘾”还需实化养老服务

“不玩手机比少吃顿饭还难受”“起床第一件事就是拿起
枕边的手机”“熄灯后总要躲进被窝刷视频、看小说”“每天在
App上打卡领金币、兑换小礼品”……记者近日随机采访北
京、天津、湖南、广东等地一批老年人时发现，不少人都有“网
瘾”。

防止老年人网络沉迷是网络治理的课题，更是老
年人养老的命题。老年人之所以容易形成“网瘾”，不
仅在于网络信息和功能的丰富多样，更在于老年人口
独居化、空巢化相对普遍的情况下，网络更容易成为
他们摆脱孤独感、寻求归属感的出口。因此，需要多
举措实化养老服务，填补老年人陪伴、社交与精神文
化生活的真空。开展形式多样的老年人活动，帮助他
们搭建社交渠道的同时，还可以联动家庭与社区推进
亲情养老，满足老年人对亲情慰藉的需要。此外，还
应加强老年人网络知识常识以及网络风险的教育与
普及，帮助老年人减少对网络相关渠道的偏听偏信，
增强识别能力。

女报 角视视

陕北婆姨的创业新史陕北婆姨的创业新史

朋友圈转发计入考核？公私边界不可破

近日，记者从“问政四川”平台获悉，针对网友投诉“学校
强制员工转发宣传信息”一事，四川省遂宁市高新区管委会回
复称，该校（遂宁绿然学校）确实存在宣传考核要求，强制要求
员工在个人账户转发宣传信息，少一条扣10元工资。现已改
为自愿转发，不会扣钱。

用人单位因员工未完成转发朋友圈的宣传任务就
动辄罚款，这种做法本身就是一种违法。就学校强制
员工转发信息这一事件而言，尽管在舆论监督和上级
监管的双重压力下，学校将强制转发改为自愿转发且
不会扣钱，但这不能成为该事件的终点。有关职能部
门必须依据现行法律，加大对违法行为的惩处力度，提
高用人单位的违法成本，保障劳动者的合法权益，杜绝
类似事件的再次发生。

期待更多“扫地僧”在平凡岗位发光发热

近日，颐和园一名保洁员为游客介绍四大部洲的“贯口”
视频刷屏网络，引发关注。视频中他手持扫帚和抹布持续“输
出”，向游客介绍建筑群八小部洲、九山八海等知识点，有网友
说这是真正的“高手在民间”，有网友说这才是现实版的“最强
扫地僧”。

出人意料的迅速“出圈”，让“颐和园扫地僧”进入
公众视线。在平凡的世界里，纯粹而执着地做一件事
情，让这位保洁员具有了精益求精、追求卓越的“匠
心”。对颐和园建筑情况信手拈来的背后，是花费大量
时间和精力的学习与钻研，在看似枯燥乏味的工作中
找到别样乐趣，坚守心中热爱并持之以恒地付出努力，

“颐和园扫地僧”的精神值得我们学习。同时，我们也
期待更多“扫地僧”不囿于职业限制，即使在平凡岗位
上也能做到发光发热。

天天 点观观
□ 戴先任

鼓励孩子多喝汽水是为了回收易拉罐？要经
常给老师倒开水……近日，淮安小学部分家长向
媒体反映称，该校一年级课外读本上有许多不良
引导内容。针对家长反映的问题，淮安小学校长
在接受记者采访时称：任何一本书都有这样那样
的问题，不能用成人的眼光去看待孩子的世界。

这一课外读本存在争议的地方还有不少。如
读本中男主人公在打预防针时面对“穿着白色制
服的护士小姐时，为了表现男生勇气，勇敢地脱下
裤子，把屁股高高地翘着”；大姊姊教《论语》则有
这样的描述：“只只喂只只，不只喂不只，四只也”

“有盆子远方来，不易热乎”……
涉事儿童读物中的一些内容明显不妥，容易

给心智尚不成熟、好奇心强的儿童造成误导。作
为儿童阅读的重要“把关人”，学校应严把童书“质
量关”，不能把问题童书请进课堂。

儿童读物存在内容、质量等问题并不鲜见，这
暴露了野蛮生长的童书市场。数据显示，近年来
童书市场迅猛发展。在数字化阅读的强力冲击
下，传统出版社纷纷转向主要依靠纸质阅读的少
儿出版市场，但一些出版社对于童书出版并不专
业，就容易出现粗制滥造的情况。

童书市场良莠不齐、野蛮生长，各方“一拥而
上”还只是表面原因，更重要的原因在于监管不
力。而相关法律法规还并不完善，也让粗制滥造
的童书出版有空子可钻。

对于童书质量问题，一方面要规范童书市
场，比如推行童书分级阅读方案，什么年龄段的
孩子适合阅读怎样的童书，要有严格的区分。另
一方面，相关部门、学校、家庭、图书馆等，也要
形成合力，严把童书“质量关”，不给问题童书生
存空间。

童书市场不能再成野蛮生长的“野孩子”“坏
孩子”。规范童书市场，促进童书市场高质量发
展，需要有严格而明确的标准，这样才能为少儿读
物前行指出明确方向，而不至于因为“宽纵”而泛
滥、粗制滥造，也不至于因“无底线严苛”让行业无
所适从，扼制了少儿读物的创造力、生命力，影响
了童书市场的健康发展。不能再让有毒、有害的
问题童书制作出来并被端上广大儿童的精神餐
桌、“成长餐桌”。
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□ 中国妇女报全媒体记者 党柏峰 杨娜

“青线线（那个）蓝线线，蓝格英英（的）
彩，生下一个兰花花，实实的爱死人。五谷
里（那个）田苗子，数上高粱高，一十三省的
女儿（呦），就数（那个）兰花花好……”有别
于其他地方女子的娇柔内秀，陕北婆姨更
为率性，最为朴实、贤惠与善良，那一曲曲
信天游飞出一孔孔窑洞，爬过一道道坡，是
她们酣畅淋漓的情感表达和生活追求。就
在黄河滋养的这块黄土地上，年复一年，心
灵手巧的她们从未抱怨生活的艰辛，用一
双勤劳的巧手在山沟卯梁间勾勒出一幅幅
美好生活的剪影……

虽是深秋，陕北黄土高原的山山峁峁、
沟沟岔岔间依旧绿莹莹一片。从田间到厂
矿，从机关到社区，从农家到云端，如今的
陕北婆姨再唱信天游，在新时代的感召下，
积极投身中国式现代化的火热实践中，奋
勇争先，尽展风采，紧跟时代步伐，奋力描
绘陕北的经济发展、生态和谐、乡村振兴、
基层治理、民生改善的新画卷。

传 承
“奴在哟园子里边就掐蒜的个薹，从墙

外撂过个戒指来，这事个好奇怪，手扳上园
子墙，你就往外边的瞧……”不久前，陕西
省妇联组织的“黄河女儿行——讲好新时
代高质量发展巾帼故事”全媒体采访活动
来到陕西省榆林市榆阳区陕北民歌博物
馆，一阵阵清脆悦耳的敲瓷碟声，伴着婉转
动听的榆林小曲缓缓传来。

“我小时候第一次听到榆林小曲时，一
下子被迷住了，当时就和小伙伴们一起学
习，到现在已经坚持传唱40余年了。”国家
非遗榆林小曲市级传承人梁梅告诉中国妇
女报全媒体记者，榆林小曲是独特的城市
音乐，是用古筝、扬琴、琵琶、三弦四大件来
伴奏，用榆林当地的语言演唱。唱腔朴实
婉转、圆润流畅，有着与信天游完全不同的
韵味。

在榆林地区，传承的不仅有传统文化，
更有治沙精神。

二十世纪六七十年代，地处毛乌素沙
地南缘的榆阳区补浪河乡，80%的土地被
荒沙吞没，“风刮黄沙难睁眼，庄稼苗苗出
不全，黄沙压田又埋房，沙进人退走他乡”
是对当时恶劣生存环境的真实写照。

1974年，为积极响应党中央绿化祖国
植树造林的伟大号召，54名平均年龄只有
18岁的姑娘，组建起补浪河女子民兵治沙
连的前身——补浪河公社“长城姑娘治沙
连”。近半个世纪的时间，治沙连先后经历
了15任连长，3位指导员，400多位女兵。
队伍换了一茬又一茬，治沙造林事业一路
传承。战风沙、斗严寒，广植树、造良田，她
们累计推平沙丘800多座，营造黄昏固沙
林带35条，蚯蚓水渠35公里，打击井36
眼，治理荒漠14425亩。

女子民兵治沙连展览馆里，墙上一张
张治沙连的姑娘们的照片和用过的生活物
品，一个个在荒沙上挥洒汗水的青春故事
感人至深，如在眼前。

“作为‘90后’新一代治沙人，我们也
将奋力扛起治沙的大旗，赓续红色巾帼志，
构建北疆万里绿。”第十五任连长高艺玲告
诉记者，今年3月，补浪河女子民兵治沙连
迎来了新民兵入队及全连全建制重建，54
名新一代女民兵来到了这里，矢志将毛乌
素沙漠变为塞上江南。

服 务
“为了培养孩子良好的阅读习惯、传播

科学家庭教育理念，我们每周五都会开展
‘童诵经典 传承文化’亲子阅读分享活动，
与小朋友共同诵读国学经典。”榆林市神木
市新元社区巾帼志愿服务队队长苏妮告诉
记者，在领读之外，小朋友们也会挑选自己
喜欢的书籍，与家长们坐在一起阅读、讨
论，享受亲子阅读时光。

妇女儿童之家、家庭教育服务点、妇女
议事厅、棋文化广场、有声书墙、红色露天
影院……为了让妇女儿童能在家门口享受

到温暖的社区服务，新元社区打造了一批
丰富多彩的文化活动阵地。

义务理发、亲子共读、普法宣传是这支
巾帼志愿服务队每天进行的服务内容。

据了解，新元社区位于神木市滨河新
区街道，常住人口两万余人。为充分发挥
社区妇联组织凝聚、教育、服务妇女的功能
和作用，2018年5月，新元社区招募辖区
热心妇女及少年儿童组建起巾帼志愿服务
队，通过“服务微家”的“微活动”，为社区的
妇女儿童提供接地气的“微服务”。目前，
该志愿服务队共有700余名巾帼志愿者，5
支特色志愿服务队伍，15个志愿服务项
目，年均服务时长达680个小时。

工作入微，微而有为。苏妮说：“我们
希望‘微家’可以成为社区妇女群众最细
微、最活跃、最贴近生活的活动服务平台，
让新元社区妇女工作阵地向基层治理的神
经末梢一步步延伸。”

“钟瑞，今天我们不要花花咋咋，只讲
干货。”“我知道了，咱们今天当当就讲咋交
医保。”采访团来到榆林市靖边县张家畔街
道东新社区时，正好遇到了社区“蒲公英宣
讲团”火热开讲。

据了解，该“蒲公英宣讲团”成立于
2021年 10月，是张家畔街道“三八红旗
手＋妇联执委工作室”倾力打造的一支妇
女工作团队。团队共有核心成员6名，平
均年龄34岁。“蒲公英微讲堂”栏目每月1
至2期，以时事政策、移风易俗、安全提示、
家风家庭家教等为主要内容，播报方式诙
谐幽默，在“张家畔观察”抖音号和微信视
频号同步推送。

主播蒲彦蓉告诉记者，团队自运营以
来，共发布各类视频600余条，累计收获点
赞488余万，评论24万余条，浏览量破千
万，涨粉46万，已成为张家畔街道对外宣

传宣讲的亮丽“名片”。

创 业
“这是用榆林当地小米做的榆林米

茶，是我们从小喝到大的熟悉味道；这是
长在陕北山里的泽蒙花，用来拌凉菜特别
香。只要你现在下单，就能隔空尝到陕北
味道……”走进榆林市榆阳区国家现代农
业产业园里的电商产业基地，在秦女子直
播间，两盏打光灯映照下，主播强三妹正对
着面前的一部手机，向4000多名直播间在
线网友们介绍上架的榆林农产品。

强三妹原本是一名歌唱演员，两年前
萌生了直播带货的念头。“在这里我经历了
为期半年的直播培训，学习介绍产品、吸引
客流等直播经验。”强三妹每晚都会进行带
货直播，把熟悉的榆林当地农产品卖向全
国，目前已经积累了20多万粉丝。

“为了发展好电商业务，我们首先带
领选品员及直播团队在榆林市十余个区
县，对当地400余种农产品进行筛选、调
研，又在每区县选取了3～5家规模型龙
头示范企业，进行网上产品孵化，也就是
直播带货，给农产品开一条线上营销之
路。”据榆林市女企业家协会副会长、榆阳
区电商产业协会会长高扬介绍，自2021
年11月，榆林市榆阳区电商协会成立以
来，像强三妹一样，越来越多的榆林女性
由原先对电商直播一无所知，经过培训成
为网络带货能手。

在榆林市东南部的佳县，有一名“90
后”女大学生返乡从事电商销售农产品，她
就是王宇梅，抖音账号昵称叫“王家三闺
女”。视频里，“王家三闺女”王宇梅总是上
身穿着陕北特色的小花袄，下身一条浅蓝
色牛仔裤，浓郁的乡村风夹带着年轻人的
活泼灵动，走进家乡王家畔村一户户熟悉

的院落，从村里的老农民手中收购当地的
大枣、核桃等农产品，蹲在窑洞前的院子
里，向网友们介绍售卖自己家乡的土特
产。如今，她的视频播放量已经突破9亿，
全网粉丝超100万。截至目前，她已累计
帮助村民销售红枣100万多斤、手工挂面
120万斤、小米110万斤，累计帮助当地群
众增收超1600万元。

“未来，我希望可以充分发挥巾帼力
量，成立自己的团队，紧跟互联网发展模
式，不断学习充电，让更多女性能从中体现
自己的价值。也希望可以帮山区老农民卖
出更多的滞销农产品，带动经济发展，助力
乡村振兴。”王宇梅说。

幸 福
“经过这么多年的发展，我们赵家岸村

在2022年人均纯收入达到了1.9万元。我
们的村民住在山下干净整洁、水电气等基
础设施完善的美丽新村，不用外出务工，在
家门口的驻村企业和商户打工就可以有一
份非常可观的收入，过着和城里人一样的
幸福生活。”据第一书记史文洁介绍，地处
延安城郊的赵家岸村，多年以前村民收入
主要是以外出务工和种地为主。近几年，
村民响应党和政府的号召，积极发展特色
旅游产业，村民搬迁后留下的300多孔闲
置窑洞经过统一规划建设为“兀里红谣”特
色民宿，将梯田集中开发打造成陕北风格
的园林，吸引了很多游客，来到这里体验陕
北乡村慢生活。

今年6月，河庄坪镇农民培训乡村振
兴工作专班在赵家岸正式开班。“截至目前
共举办了4期，在这4期的培训中，我们赵
家岸村先后有45名在村待业妇女参加了
家常烹饪、居家保洁、礼仪化妆、手工制作、
短视频拍摄，还有果蔬种植、技术管理等技
能培训，极大地提升了在村妇女的就业自
信和创业能力。”

史文洁说，作为示范村，赵家岸村各项
工作应当立标杆、树典范，发挥妇女作用尤
为重要。村上先后分多批次组织妇女产业
带头人、女党员、妇联执委，去外地考察学
习其他地方的好思路、好做法、好经验，极
大催生了妇女干事创业的热情。

“这两年我们村也初步形成了集休闲
垂钓、特色民宿、采摘、农家乐和花卉为一
体的乡村振兴产业布局。”史文洁坚定地表
示，未来要将赵家岸村打造成“产业融合高
效的田园综合体、市民休闲释压的世外养
生谷、乡村文化繁荣的乡愁体验地和农民
宜居宜游的美丽新家园”，成为乡村振兴的
领头雁。

▲在榆阳区
国家现代农业产
业园里的秦女子
直播间里，女主
播向在线网友介
绍新上架的榆林
农产品。

陕西省妇联
宣传部供图

▲“米脂婆
姨”在精心创作
剪纸作品。

（上接1版）“当时世界上只有美国掌握提取
人类胶原蛋白的技术，1克人类胶原蛋白要
卖到10万元，而且自然提取的人类胶原蛋白
不溶于水，存储使用都很不方便。”

一个大胆的想法便在杨霞的脑海中浮
现：能不能尝试人工合成胶原蛋白来替代人
类胶原蛋白。这样不仅能够降低器官移植的
成本，还能大幅提高手术的成功率。2008
年，杨霞创办了锦波生物，并带领团队朝着这
个方向发起技术攻关。

“对全世界而言，这都是个‘无人区’。”没
有经验可以借鉴，只能摸着石头过河。

自2009年开始，杨霞先后联合复旦大
学、中国科学院生物物理研究所、四川大学等
国内顶级科研院所，组建了科研团队。

“每天工作16个小时以上，成千上万次
地反复试验，错了就从头开始。”回想起科研
攻关的那段经历，杨霞仍然为自己的团队感
到自豪。

由于长期超负荷工作，杨霞患上了罕见
的免疫系统疾病，持续发烧、免疫力急剧下

降，不得不采取激素疗法。每天通过电话、邮
件指挥协调，成了她的工作日常。

经过两年多的治疗，杨霞最终得以康复。
在经历了无数次试验和失败之后，2018

年，杨霞和她的团队攻克世界性难题，在国际
上首次发现并解析人Ⅲ型胶原蛋白核心功能
区。

“人体Ⅲ型胶原蛋白全长有1466个氨基
酸，解析其原子结构是世界难题，但我们通过
长时间大规模筛选，发现了人体Ⅲ型胶原蛋
白序列中仅有30个氨基酸的高活性功能区，
并成功解析出这段从未报道过的核心功能区
晶体结构。”

随后，杨霞和她的团队又瞄准“重组人源
Ⅲ型胶原蛋白的产业化制备”，就是利用生物
技术，依据人体Ⅲ型胶原蛋白高活性功能区
的基因序列对其进行构建，结合蛋白工程前
沿技术，得到高活性人源Ⅲ型胶原蛋白。

2023年5月，锦波生物打造的我国规模
最大、最专业的人源化胶原蛋白生物新材料
制造基地——锦波合成生物产业园一期正式

投产。园区内注射级重组人源化胶原蛋白和
A型人源化胶原蛋白单一成分无菌化妆品两
条生产线同步投产。由此，锦波生物也成为
全球唯一一家实现人源化胶原蛋白产业化的
企业。

重组人源Ⅲ型胶原蛋白的规模化量产，
不但实现了国产替代，更让中国人在这个领
域实现了弯道超车，领先国际。

2021年6月29日，经国家药监局审查，
锦波生物“重组Ⅲ型人源化胶原蛋白冻干纤
维”获批上市。这是全球首个自主研制的采
用新型生物材料——重组人源化胶原蛋白制
备的三类医疗器械。

2020年新冠疫情发生后，锦波生物第一
时间向武汉捐赠100万元。抗疫一线医护人
员因长时间穿戴防护用具皮肤受损，杨霞立
刻又向武汉和太原市多家医院捐赠了价值近
200万元的医用皮肤修复产品。“注射到人体
后，它能与人体细胞精准结合，支持细胞自主
调控，实现生理性补偿修复再生。”

疫情稳定后，锦波生物联合山西9家医

疗科研院所组建了“重大传染性疾病防控与
整治山西省实验室”。

近年来，杨霞还带领公司技术创新团队，
针对山西省宫颈癌高发的情况，研发出可外
用有效阻断病毒感染、防治宫颈癌的抗HPV
生物蛋白敷料，利用生物技术和蛋白工程前
沿技术，制作出高活性重组人源化胶原蛋白
新材料，已经应用于临床。

谈及接下来的规划，杨霞表示，她和科研
团队还承担了“十四五”时期的国家重大科研
项目，目前正在开展重组人源化胶原蛋白在
妇科、泌尿科、外科、骨科、心血管等各种医疗
场景的应用开发。

“从去年开始，国家药监局启动了重组人
源化胶原蛋白国际标准的制定，以此保障我
们能继续走在国际前端。”杨霞表示，将继续
围绕原始创新的人源化胶原蛋白生物新材料
研发及产业化，提供涵盖人体体表、体腔、体
内器官修复再生的完整解决方案，借助资本
市场的力量加速发展，向着“国际一流原创型
生物新材料企业”的美好愿景迈进。

勇闯“无人区”打造科技创新制高点


