
观察微观世界的“超级快门”
——2023年诺贝尔物理学奖成果解读

瑞典皇家科学院3日宣布，将2023年诺贝尔物理学奖授予皮埃
尔·阿戈斯蒂尼、费伦茨·克劳斯和安妮·吕利耶三位科学家，以表彰
他们“为研究物质中的电子动力学而产生阿秒光脉冲的实验方法”。

什么是阿秒？1阿秒是10的负18次方秒，也就是十亿分之一秒
的十亿分之一。

在物质的微观世界，原子运动的时间尺度是飞秒，用激光脉冲
（飞秒激光）可以观察。电子运动的时间尺度是阿秒，光脉冲观察下
模糊不清。

如何让光脉冲达到阿秒级？1987年，吕利耶在法国实验用一束
红外激光穿过惰性气体，结果产生的谐波比之前更多更强。她在20
世纪90年代继续探索这种效应，为下一个实验突破奠定了基础。

三位科学家连续的突破表明，阿秒脉冲可以观察和测量，并且也可
以用于新的实验。如今，“阿秒物理学”的世界已经打开，可以产生的光
脉冲达到几十阿秒量级，这些“超级快门”可以用来观察电子的运动、探
测原子和分子的详细结构，也可以用在医疗诊断中识别不同的分子。

延伸阅读

““当研究员和教授是相当美妙的职业当研究员和教授是相当美妙的职业””

诺奖得主考里科诺奖得主考里科
和她的奥运冠军女儿和她的奥运冠军女儿

这两天，一则消息引发了热议，
刚刚宣布的2023年诺贝尔生理学
或医学奖得主之一卡塔琳·考里科，
有一个奥运冠军女儿。

考里科在接受诺奖组委会官方
采访时，骄傲地说：“我女儿获得了
两次奥运会的冠军，我之前总是会

被这样介绍——这位是苏珊的妈妈。而现在该轮到我
的女儿了，她会被这样介绍——这位是卡塔琳的女
儿。”苏珊·弗朗西亚，是2008年北京奥运会和2012年
伦敦奥运会美国赛艇队女子八人单桨有舵手的冠军成
员之一。

1955年出生于匈牙利的考里科，她的研究事业
多次遭遇打击。十年前的2013年，考里科被美国的
大学解雇，她到德国一家只有几十个人的小公司，继
续mRNA免疫的研究。在研究成功之前，她籍籍无
名，甚至在学术界屡遭打压。

考里科坚信持之以恒的力量，她自己就是女儿的
榜样。“在一个人的青少年时期，你的父母、老师和朋友
共同塑造了你，决定了你未来会成为什么样的人。作
为一个女性，我想告诉人们，你不必在事业和家庭之间
做选择题，你可以两者兼得，你的孩子会以你为榜样。”

而弗朗西亚的冠军之路也充满了艰辛与痛苦，她
的身材不及队友，唯有拼命加练，而伦敦奥运会之前，
背伤更是让她疼得无法入眠，但她以顽强的毅力克服
了疼痛，与队友一起卫冕金牌。弗朗西亚说：“母亲告
诉我，艰苦的工作是生活的一部分，如果你选择拥抱
它，它就一定会给你回报。”

事实上，不少科学家自己就是优秀的运动员。我们
熟知的钟南山曾打破过全运会纪录，诺贝尔物理学奖得
主尼尔斯·玻尔曾经是丹麦国家足球队队员，“人工智能
之父”艾伦·图灵是马拉松健将……

科学和体育，恰如一枚硬币的两面，代表着人类向
外和向内的探索。人类从诞生起，就从未停止做两件
事情——向外不断拓展认知的边界，向内不断突破自
我的极限。而这两者需要的精神，又是高度一致的。

就像弗朗西亚所说：“在赛艇运动里，桨手都背对
着终点，比赛中你看不到终点线正在接近。而我母亲
的研究也是一样，她不知道哪里才是终点。但你要相
信每一次的努力，都将让你离终点更近一步。”

10月2日，在瑞典斯德哥尔摩举行的2023年诺贝尔生理学或
医学奖公布现场，屏幕显示奖项得主卡塔琳·考里科（左）和德鲁·韦
斯曼的照片。 魏学超/摄
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乌克兰难民妇女
在欧洲面临“严重风险”

新看点看点

据俄罗斯卫星通讯社网站近日报道，
联合国暴力侵害妇女和女童行为及其因果
问题特别报告员丽姆·萨利姆在日内瓦表
示，乌克兰难民妇女在欧洲面临贩卖人口
和性买卖的严重风险。

萨利姆在面向联合国新闻工作者协会
记者的新闻发布会上说：“乌克兰妇女的确
面临我们在许多难民局势中发现的问题，
她们继续面临贩运人口和包括性买卖在内
的剥削风险。我要说的是，在波兰，我很难
理解这一问题的严重程度，也很难全面了
解波兰政府对此采取的措施。但这绝对是
一个非常严重的问题。”

报道称，乌克兰国民警卫队 7月表
示，对乌克兰人口贩运问题进行评估刻不
容缓，这一不良趋势与该国公民处于弱势
有关。

乌克兰总检察长办公室随后表示，联
合国驻乌克兰的移民机构——国际移民组
织代表处的数据显示，30年内乌克兰约有
30万人遭受拐卖。

（来源：参考消息网）

日本校园霸凌事件
数量创新高

■ 新华社记者 姜俏梅

日本文部科学省4日公布的调查结果
显示，2022年度日本小学、初中及高中经
确认的校园霸凌事件达68万多起，为有相
关记录以来数量最多的一年。

根据这项调查，2022年度日本中小
学经确认的校园霸凌事件共计 681948
起，同比增加 10.8%。经认定因霸凌导
致自杀、不肯上学等“严重后果”的事件
共计923起，相较2021年度增加200多
起。

调查还显示，2022年度日本中小学长
期不去学校上课的学生高达29.9万多人，
相较2021年度增长22.1%。这一数据已
连续10年增长。

日本文部科学省每年以全国小学、初
中、高中和特殊学校为对象，对学生拒绝上
学、校园霸凌和暴力行为进行调查。

她世界世界
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2023年诺贝尔物理学奖获得者安妮·吕利耶：
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中国妇女报全媒体报
道 据联合国网站，日前，
在联合国大会上，联合国
买卖儿童和儿童性剥削问
题特别报告员辛哈特在提
交给联大的报告中指出，
大流行后的复苏导致旅行
和旅游业大幅增长，令儿
童面临风险，尤其是在基
本上不受监管的志愿旅游
部门。必须对志愿旅游进
行管理和监督，以保护儿
童免受剥削和性虐待。

志愿旅游是旅游者在
旅途中参加志愿工作的一
种旅游形式，他们通常是
为慈善机构工作。

辛哈特说：“技术进步
和旅行增长以及志愿旅游
等新形式旅游和旅行产品
的兴起，使儿童面临被剥
削的风险，特别是在法律
保护薄弱和儿童保护体系
不健全的地方。”

报告重点介绍了一些
良好做法，并就制定、加强
和实施儿童保护标准以解
决和应对这一问题提出了
建议。

例如，敦促各国政府
采取措施，禁止在儿童保
育机构和设施中使用不熟
练和未经培训的志愿者；
规范旅行和旅游业中的私
营部门，确保其遵守商业
和儿童权利义务，并在所
有政策制定和行动中执行

“不伤害”原则。
辛哈特还强调了制定

机构间跨部门倡议的重要
性，这些倡议能汇集儿童
保护部门、教育、媒体、旅
游和宗教组织的倡导者，促进人们采取行
动解决和应对志愿旅游的不利影响，特别
是在孤儿院环境中的不利影响。

辛哈特敦促所有利益攸关方努力有效
执行《旅游道德框架公约》《保护儿童免受
旅行和旅游中的性剥削行为守则》以及《工
商企业与人权指导原则：实施联合国“保
护、尊重和补救”框架》。
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她关注关注

■ 中国妇女报全媒体特约撰稿 岑颖涛

北京时间10月 3日，诺贝尔奖官方
网站公布，2023年诺贝尔物理学奖颁发
给皮埃尔·阿戈斯蒂尼、费伦茨·克劳斯
和安妮·吕利耶，以表彰他们“为研究物
质中的电子动力学而产生阿秒光脉冲的

实验方法”，这一领域关注极短时间尺度内的现象，特别是
电子在原子内部的运动。

至此，今年的诺贝尔物理学奖迎来了继玛丽·居里、玛
丽亚·梅耶、唐娜·斯特里克兰和安德烈娅·盖兹之后，史上
第五位女性得主——她就是现年65岁的安妮·吕利耶。她
也是继玛丽·居里后，第二位获得诺贝尔物理学奖的法国
女性。

在阿秒光脉冲技术领域深耕多年

在阿秒光脉冲技术的实际应用前景为人所知之前，安
妮·吕利耶已在相关领域耕耘了30年。

安妮·吕利耶1958年出生在法国巴黎，她的科学之旅
始于高等师范学院，当时她选择主修数学和物理。1986
年，她在巴黎第六大学获得了物理学博士学位。之后，她
在法国原子能委员会和撒克里研究中心工作。这一时期
的工作奠定了她在激光物理和原子分子物理方面的研究
基础。

1987年，安妮·吕利耶参与了首次观测高次谐波的实
验，这次经历激发起她在这一领域进行深入研究的兴趣。

安妮·吕利耶的求知之路并未止步于法国，她还前往
瑞典和美国进行博士后研究，进一步拓宽研究视野和国际
化背景。1986年至1995年，她在法国撒克里研究中心的
光子、原子暨分子服务处担任研究人员。

1992年安妮·吕利耶参与欧洲首批飞秒脉冲钛蓝宝石
固态激光系统的安装，并带领团队成功制造了具有170阿
秒脉宽的脉冲激光，这一成就打破了世界纪录。

1995年，安妮·吕利耶迁居至瑞典，在隆德大学物理系
担任讲师，1997年晋升为教授。在瑞典，她积极参与并领
导了多项重要研究项目。

自2004年以来，安妮·吕利耶一直担任瑞典皇家科学院
的院士，并在2008年获得了欧洲研究理事会颁发的高级研
究项目资助奖金，为她继续深入研究提供了资金支持。

安妮·吕利耶的研究领域涵盖了实验和理论，主要集中
在气体中高次谐波的产生及其应用，以及阿秒光源的开发
和优化。她还研究了原子系统中的电子动力学。她的工作
为阿秒物理学的发展提供了关键的实验数据和理论支持。

2011年安妮·吕利耶荣获欧莱雅—联合国教科文组织
世界杰出女科学家成就奖。

2021年，她因“在超快激光科学和阿秒物理方面的开
创性工作，实现和理解高谐波产生并将其应用于原子和分
子中电子运动的时间分辨成像”而被授予美国光学学会马
克斯·伯恩奖。

因为在使用阿秒干涉法测量光电离动力学方面的卓
越工作，她获得了2022年的沃尔夫物理奖。她还与教授
费伦茨一同荣获了朱利叶斯·普林格应用物理奖，这是对
她在激光和原子分子物理领域研究的高度认可。

安妮·吕利耶的科研贡献备受肯定，她曾获得法国物
理学奖学会和瑞典皇家科学院等多个机构颁发的早期职
业生涯奖励，这些奖项反映了她在科学界的卓越地位。

上课时接到获奖通知

安妮·吕利耶说，她的研究工作展现了基础科学研究
的重要性，无论其应用前景如何。

安妮·吕利耶教授不仅是一位杰出的科学家，她还深
爱着教育事业。她曾经说过：“当研究员和教授是相当美
妙的职业。”她补充道，“我很肯定有许多女性都可以做得
到（这一点），但也许她们不敢（尝试）。”她坚信，教育领域
存在一些问题，可能会让许多有潜力的人感到沮丧。她认
为这个问题早已存在，甚至在学校和家庭中也有迹象。年
轻女孩需要明白，只要她们有志向，就可以从事科研工作，
而家庭、教师，甚至整个社会都需要传达这个重要的讯息。

安妮·吕利耶说，她得知自己获得诺奖时正在给学生
上课，因此评奖委员会打了三通电话她才接起，“我很荣幸
能获奖。这令人难以置信”。她坚持上完了课，并调侃道：

“我非常专注，忘掉了诺贝尔奖，努力上完了我的课。”

“如果你有兴趣，那就去做吧！”

安妮·吕利耶在科学领域的突破不仅为阿秒物理学的
发展做出了贡献，还在性别平等和女性科学家的激励方面
树立了榜样。她的奋斗历程鼓励着更多女性进入科学领
域。

“我非常感动，获得这个奖项的女性并不多，所以这非
常特别。”安妮·吕利耶强调，瑞士的一家报纸报道了她的
言论。

安妮·吕利耶表示，女性在领导方面可能有不同的方
法，可以有所作为：“一般来说，一个两性平衡的团队能发
挥得更好，在团体层面和科学界层面亦然。”她认为，许多
国家的研究组织方式和大学制度结构可能会让很多人感
到沮丧。她对媒体说：“对于所有女性，我想说，如果你有
兴趣，如果你对这样的挑战有一点热情，那就去做吧！”

在诺贝尔六大奖项中，物理学奖是女性获奖人次第二
少的奖项，只多于仅有两位女性获奖的诺贝尔经济学奖。
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瑞典皇家科学
院9日在斯德哥尔
摩宣布，将2023年
诺贝尔经济学奖授
予美国经济学家克

劳迪娅·戈尔丁，以表彰她在女性劳
动力研究领域的突出贡献。

瑞典皇家科学院当天发表声明
说，戈尔丁发现了劳动力市场性别
差异的关键驱动因素，她的研究成
果“增进了我们对女性劳动力市场
结果的理解”。

声明说，戈尔丁首次全面介
绍了几个世纪以来女性收入和劳
动力市场参与情况，她的研究揭
示了变化原因以及仍有的性别差
距的主要根源。戈尔丁的研究表
明，女性劳动力市场参与率在整
个时期内并没有呈现上升趋势，
而是形成“U”形曲线。19 世纪
初，随着从农业社会向工业社会
的转变，已婚妇女参与程度有所
下降，但随着20世纪初服务业的
发展，已婚妇女参与程度开始增
加。戈尔丁将这种模式解释为结
构性变化和关于女性对家庭责任
的社会规范不断演变的结果。

声明还援引诺贝尔经济学奖
评委会主席雅各布·斯文松的话
说，了解女性在劳动力市场中的角
色对社会很重要。“得益于戈尔丁
的开创性研究，我们现在对潜在因
素以及未来可能需要解决的障碍
有了更多了解。”

尽管现场电话连线采访未能成
功，但瑞典皇家科学院常任秘书汉
斯·埃勒格伦表示，他此前已与戈尔
丁取得联系，她对获奖的反应是“惊
讶且非常高兴”。

戈尔丁1946年出生在美国纽
约，现任美国哈佛大学教授。

今年的诺贝尔经济学奖奖金
为1100万瑞典克朗（约合100万
美元）。

在诺贝尔系列奖项中，经济学
奖并非依照已故瑞典化学家阿尔弗
雷德·诺贝尔的遗嘱设立，而是由瑞
典国家银行1968年创立，奖金由瑞
典国家银行支出。

她们闪耀在她们闪耀在20232023诺贝尔奖舞台诺贝尔奖舞台
备受瞩目的2023年诺贝尔奖近日相继公布。
瑞典卡罗琳医学院将2023年诺贝尔生理学或

医学奖授予科学家卡塔琳·考里科和德鲁·韦斯曼，
以表彰他们在信使核糖核酸（mRNA）研究上的突
破性发现。

考里科是第13位获该奖的女性科学家。评奖
委员会秘书托马斯·佩尔曼在当天举行的新闻发布
会上表示，考里科听到消息感到“不知所措”。

2023年诺贝尔物理学奖授予了三位获得者，皮
埃尔·阿戈斯蒂尼、费伦茨·克劳斯和安妮·吕利耶，
以表彰他们将产生阿秒光脉冲的实验方法用于研究
物质的电子动力学。

吕利耶成为诺贝尔物理学奖第5位女性得主，
当天在接受电话连线采访时表示，获得诺奖对她来
说“意义重大”，作为获奖的女科学家她感到很高兴。

2023年诺贝尔经济学奖授予给美国经济学家

克劳迪娅·戈尔丁，以表彰她在女性劳动力研究领域
的突出贡献。戈尔丁是第三位获得诺贝尔经济学奖
的女性。瑞典皇家科学院当天发表声明说，戈尔丁
发现了劳动力市场性别差异的关键驱动因素。科学
院常任秘书汉斯·埃勒格伦表示，他此前已与戈尔丁
取得联系，她对获奖的反应是“惊讶且非常高兴”。

这些女性在各自领域取得了非凡成就，展现了
女性的力量，值得所有人致敬！
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10月9日，在瑞典斯德哥尔摩的2023年诺贝尔经济学奖公
布现场，屏幕上显示奖项得主克劳迪娅·戈尔丁的照片。

魏学超/摄
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