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今年以来，江苏泰州海陵区妇联积极探索组织建设破难强基路径，按
照“妇联联动执委，执委联系妇女，妇女温暖城市”的思路，创新建立“执委+
代表”“五好双联”制度，有效凝聚起执委“头雁”力量，激发妇女代表主体作
用，以“头雁效应”引领“群雁齐飞”，擦亮“爱在陵身边”服务品牌

以“头雁效应”引领“群雁齐飞”
江苏泰州海陵区探索“执委+代表”“五好双联”制度
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湖北宣恩政协牵头
关 爱 企 业 女 职 工

□ 中国妇女报全媒体记者 茹希佳

“有困难找执委，有需求找执委，有建
议找执委。”在江苏省泰州市海陵区，执委
已经成为当地妇女群众心中的“定海神
针”。

海陵区妇联主席高峰告诉中国妇女报
全媒体记者：“今年以来，区妇联积极探索
组织建设破难强基路径，按照‘妇联联动执
委，执委联系妇女，妇女温暖城市’的思路，
创新建立‘执委+代表’‘五好双联’制度，有
效凝聚起执委‘头雁’力量，激发妇女代表
主体作用，以‘头雁效应’引领‘群雁齐飞’，
擦亮‘爱在陵身边’服务品牌。”

制度化管理让头雁名片
“亮”起来

今年3月，海陵区妇联创新出台《海陵
区妇联执委联系妇女群众“五好双联”制
度》，实行区妇联领导班子成员分片挂钩基
层妇女组织，每名执委分别联系1名妇女
代表和10名妇女群众的“双联系”制度，充
分激发妇联执委队伍活力。

高峰向记者展示了区妇联为执委们精
心制作的《妇联执委履职纪实手册》和专门
印制的执委专属名片。“这样做，就是为了
让执委们更有身份认同感和履职意识，明
确执委履职清单，以制度化推动妇联执委

联系妇女群众常态化。”
不仅如此，海陵区妇联还分批组织集

中见面会，邀请49名来自各行各业的妇联
执委，先后与500多名结对代表和妇女群
众欢聚一堂。执委们主动向大家介绍今年
将要执行的执委项目计划，妇女代表和妇
女群众与执委们亲切交谈，聊项目实施、谈
意见想法，在与结对姐妹的日常联系和良
性互动中，妇联执委带领代表们及时为妇
女群众解惑释疑、排忧解难，建立了深厚的
情谊。

下沉式调研让头雁领航
“动”起来

在执行“双联”制度的过程中，海陵区
妇联坚持从妇女中来到妇女中去，每季度
组织开展一次“执委大走访、大学习、大调
研、大服务、大解题”活动。

高峰介绍，执委们下沉全区11个镇

街，因地制宜开展读书交流、走访调研、妇
女议事、志愿服务等活动，与妇女代表和群
众面对面交流，收集建议200余条。

今年8月底，在走访调研红旗街道的
过程中，妇联执委和代表们了解到女农民
带头人贾党凤打造的秀梅果园面临20多
万斤梨子滞销的难题，执委、代表们立即倡
议所在单位进行接龙团购助销活动，为果
园解决了燃眉之急。

通过调研，执委徐艳发现本土农产品
品质很好，但销路不畅，她便主动发挥新媒
体人的优势，在香草湾直播基地开展巾帼
直播助农活动。“我们团队把直播间搬到了
户外，带着农场主直接参与直播，西瓜、葡
萄、大米、蔬菜、鸡、鸭、鹅、鸽子都推了一
波，累计帮助麒麟湾、华港镇、红旗街道等
地农户销售各类农副产品30多万元。”徐
艳自豪地说，在助力本土农产品“破壁出
圈”中必须发挥起妇联执委的作用。

项目化推进让群雁齐飞
“强”起来

记者注意到，海陵区妇联执委“五好双
联”制度还注重突出妇女代表的主体作用，
探索“执委+代表”项目模式，妇女代表牵头
妇女议事，议事结果形成执委项目，最终实
现“代表点单—妇联组织派单—执委接单
—代表评议”的项目化管理服务模式，精准
对接妇女群众的需求，用实实在在的暖心
服务，让妇女组织在群众心中“亮”起来。

执委许文艳作为海陵区一名民办幼儿
园园长，围绕妇女代表点单的“少年儿童心
理健康问题”，积极推进“绘画识童心”执委
领办项目，在全区广泛开展“绘画心理学”
进社区活动，开设的“绘画心理主题沙龙”

“绘本童话剧”等活动广受欢迎，参与相关
活动的儿童达2000多名。“我们还尝试定
期开展网络直播，不间断为全区家长提供
公益直播课程，视频播放量、点赞量达10
多万。”许文艳说，在此基础上，她们还不断
培训指导儿童绘画心理辅导师，培育了40
多名女性投身家庭教育指导师的行列。

高峰表示，未来，海陵区妇联将进一步
优化“五好双联”制度，积极开展理论授课、
交流沙龙、擂台比试等共建成长活动，不断
提升妇女代表和妇联执委的履职能力，切实
增强妇联组织的凝聚力、向心力和战斗力。

□ 中国妇女报全媒体记者 肖睿 党柏峰

“感谢妇联‘娘家人’！以前我们看
个病得跑很远，现在家政、医疗等服务
人员都来了，我们的生活越过越好。”陕
西省西安市雁塔区北池头社区居民陈
阿姨高兴地说。

近年来，陕西省西安市妇联通过创新
模式、搭建平台、示范引领等多元化方式，
提供“一站式”妇女儿童维权工作，提升服
务“一老一小”能力水平，开展多门公益课
程助力儿童健康成长，搭建家庭教育平
台，统筹运用各类社会资源，一体化推进
家庭教育工作高质量发展……

“一直以来，西安市妇联紧紧围绕‘党
政所急，妇女所需，妇联所能’的工作理
念，坚持把联系和服务妇女作为工作生命
线，始终立足家庭工作主阵地，充分发挥
妇联组织在推进基层社会治理中的积极
作用。”西安市妇联主席薛林莉表示。

多方合力，切实保障妇儿权益
“您好，这里是西安市妇女儿童维权

服务中心，请问您遇到了什么困难？”律师
李露接起电话，语气柔和地询问着对方。

李露从事律师工作已有数年，主要
做妇女儿童保护相关工作。她利用专业
所长，经常给上门、电话咨询的妇女解答
相关法律问题。

在西安市妇联进一步加强妇女儿童
权益保护工作的进程中，市妇女儿童维
权服务中心起到了重要作用。该中心采
用“专职工作人员日常管理+维权志愿者
专业服务”相结合的工作模式：每日安排
2名工作人员开展日常的“12338”妇女
公益热线接听、来访接待、网上投诉处
理、困难救助、法律援助受理等服务；维
权志愿者队伍则由50余名专业律师组
成，中心内每日有一名律师值班。

截至目前，西安市妇联已成立16个
集“热线接听、矛盾化解、法律援助、信访
代理、紧急救助、心理疏导”为一体的“一
站式”妇女儿童维权服务站点。

巾帼康养，托起稳稳的幸福
走进“西安市巾帼康养健康照护示

范中心”北池头站，正是午饭时间，社区
的老人们正有说有笑地走进餐厅。当天
的午餐是岐山臊子面：黄色的鸡蛋皮、红
色的胡萝卜、黑色的木耳……看着就让
人食欲大开。老人们端上了面，再加上
一勺肉臊子，用陕西话来说，美得很！热
乎乎的一碗面下肚，老人夸赞道：“今天
这面真叫一个攒劲！”

另一边，几位巾帼康养志愿者打包好热乎的面条，急匆
匆地出发，为行动不便的困境居家老人送午餐。

“西安市巾帼康养健康照护示范中心”北池头站是市妇
联选树的首家居家医养康养融合服务示范点。据站点负责
人金凡介绍，北池头站是以康养产业为突破口，通过创新模
式、搭建平台、示范引领，打造的首家具有巾帼特色的康养
服务示范站点。除了医疗服务和健康营养的餐食，该站还
为老人们提供丰富的文化娱乐活动。

创新引领，开启家庭教育新篇章
为丰富孩子们的课余生活，西安市妇女儿童活动中心

持续开展各类公益课。新一季“精彩公益助力追梦”2023
年秋季公益课也受到了家长和孩子们的欢迎。本次秋季公
益课共开设14个科目，53个班，招收学员1000人，课程包
括美术、声乐、体能、乐器、科学实验、机器人编程、逻辑思维
提升等。报名渠道刚一开放，就有许多家长前来咨询。

西安市妇女儿童活动中心负责人野晓睿告诉中国妇
女报全媒体记者:“我们中心的公益课都配备了专职老师，
同时还配有专业的教学环境和设备。课程内容从理论到
实践，紧密联系科学技术与日常生活，提高孩子们的动手
能力，培养他们对科学探究与工程设计的兴趣。”

据了解，西安市妇联立足市家庭教育指导服务中心，在
全市开展社区家长学校（家庭教育服务站）规范化运行和管
理工作，2022年命名了15个社区家长学校示范基地。

据西安市家庭教育指导服务中心负责人李昭萌介绍，
为提升家庭教育指导服务专业化水平，优化家庭教育服务
供给，市妇联和培训机构开展合作，按照“12345”（围绕一
个中心、搭载两套体系、组建三支队伍、打造四类阵地、开展
五批活动）的服务模式，将家庭教育资源汇聚到西安，把优
质课程送到家长身边，推动形成西安市家庭教育特色，助力
打造家庭教育建设强市。

中国妇女报全媒体记者刘旭 发自海口 10月10日下
午，在江苏省南京市江宁足球训练基地举行的2023中国足
协女甲联赛（第四阶段）第19轮比赛中，海南琼中女足以3
∶0战胜大连人女足，成为海南省首支“女超”队伍。这也是
海南建省办经济特区以来首支成功冲入成年组顶级足球
联赛的球队。

当天下午，女甲联赛第19轮拉开战幕，海南琼中女足迎
来一场冲“女超”关键战，该轮比赛对阵大连人女足。海南琼
中女足踢得积极主动，牢牢掌握场上局面，创造出多个威胁
球的机会。最终，海南琼中女足以3∶0完胜大连人女足。

截至目前，本赛季海南琼中女足以19战17胜2平，积
53分位居积分榜第一，提前三轮夺得2023年女甲联赛冠军，
从而获得了下一赛季“女超”入场券。海南琼中女足的姑娘
们得以跻身中国女足顶级职业联赛的大舞台——女超。

据了解，2023赛季中国足球协会女子甲级联赛分为4
个阶段举行，共进行22轮比赛。本次共有12支球队参赛，
获得第一名的队伍将“直通”2024年女子足球超级联赛，获
得第2名的球队将和2023年女超倒数第2名进行附加赛，
胜者参加2024年赛季女超联赛。

海南琼中女足扎根于海南省琼中黎族苗族自治县，始
建于2006年。这支大山里的铿锵玫瑰从“草根”校园足球
到一支“专业化”青训球队，再到职业化的俱乐部球队，脚
踏实地走到今天。海南琼中女足总教练谷山表示，琼中女
足深耕青训17年，2021年正式成立成年女子职业足球俱
乐部，迄今经历女乙联赛、女甲联赛、全国女足锦标赛、女
足足协杯等职业赛事磨炼，队伍在本赛季整体竞技理念和
竞技水平得到大幅度提升，取得了巨大进步。

琼中女足冲“超”成功

中国妇女报全媒体记者姚鹏/李明然 陈思
睿 发自恩施 不久前，湖北省恩施州宣恩县政协
联合州、县政协委员和县总工会、县妇联、团县委、
县科经局等单位联合开展的“协商在一线——宣
恩县群团组织服务企业行”活动走进宣恩县众仁
服饰有限公司，为女职工们重点讲解民法典有关
条文、农民工维权等法律知识。参加完活动后，
一车间锁边工陈金梅感慨地说：“自己平时工作
和家庭担子都很重，现在政协把日常需要的法律
常识、健康知识送上门，真的很及时。”

而在宣恩县总工会、县妇联联合县妇幼保
健院、县中西医结合医院举行的“群团组织服务
企业行”义诊活动中，专家们不仅为女职工们开
展健康义诊，进行“两癌”筛查，还现场宣讲婚检、
孕前优生、出生缺陷防治、生殖健康等知识，并
针对个人身体状况提出合理化健康管理建议，
现场发放宣传资料3000多份，同样备受好评。

据介绍，在恩施州，宣恩县众仁服饰、杰跃
体育、立成体育等企业的的女职工占到90%以
上。为此，今年以来，宣恩县政协将“发挥群团
组织优势，助力企业提质增效”列入重点协商课
题，组织政协委员和有关部门与企业员工面对
面交流，了解女职工们的“急难愁盼”，动员群团
组织为大家谋福利解难题。

活动开展以来，宣恩县先后在6家民营企
业探索职工子女托管服务模式，开办学生托管
班“四点半课堂”，解决了300多名员工的后顾
之忧。此外，宣恩县今年完成诉前调解11起，
为农民工追索劳动报酬和工伤赔偿31.438万
元，全县女职工专项集体合同、工资集体协商、
劳动安全卫生建制率也达到了95%以上。

中国妇女报全媒体见习记者程浏可 发
自上海 近日，上海市妇女、上海市农业农村
委在全市涉农区联合开展了“金秋庆丰收，
巾帼好丰景”——上海市女农人庆丰收系列
直播展示活动。

活动期间，8个涉农区开展了8场系列直
播展示活动，54名优秀女农人代表参与，直播
推荐了绿色果蔬、田园鸡鸭、新鲜菌菇等86款
优质“妇字号”农产品，参与农业企业59家，宣
传推介特色民宿9家。

上海市妇联、市农委高度重视本次直
播系列活动，各区踊跃参与、精心组织，区
妇联、区农委积极遴选本区优质资源与优

秀女农人代表，充分展示本区女农人在乡
村振兴中的先进事迹、精神风貌与特色优
质产品。

嘉定区将直播间设在稻田边，全透明的
直播间与主会场氛围交相呼应；崇明区邀请

“崇明小姐姐”陈宇雯与女农人代表开展“宣
传+带货+展示”融合式直播；浦东新区以

“她”文旅、“她”特产、“她”记忆、“她”传承、
“她”携手五大板块串联浦东乡村振兴“她”
硕果；金山区培育了“金山区农村女带头人
联谊会”视频号；闵行区将直播展示活动与
线下“农桑东篱下 金秋话丰收”女企业家沙
龙活动相结合；青浦区联合江苏省苏州市吴

江区、浙江省嘉兴市嘉善县优秀女农人代表
开展青浦区专场暨长三角“妇字号”产品推
介会；松江区依托本区女农人创立的“稻梦
空间三农电商直播基地”和“羚羊商城”平
台，推出10余个有松江地域特色的套餐；奉
贤区精心安排不同年龄段的女农人代表参
与直播展示。

据相关负责人介绍，上海市妇联将继
续搭建平台，更广泛推介本市“妇字号”特
色农业企业和优质农产品，激励更多女性
为实现乡村全面振兴，助推上海高质量发
展、高品质生活、高效能治理贡献巾帼力
量。

金秋庆丰收 巾帼好丰景

上海女农人庆丰收系列直播展示活动举办
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（上接1版）
到村后，她把发展壮大村集体经济放在首

位。引进帮扶资金、实施帮扶项目、开展消费
扶贫，将乡村旅游融入产业发展，建起生态停
车场、集中商贸摊点。2020年，潜口村的经营
性收入达到了109万元，较上年度增长38.9%。

为尽快摸清贫困户的情况，精准施策，她
遍访全村107户建档立卡贫困户和部分老党
员，为262名贫困人口制定了“一户一方案，一
人一措施”。

到2020年底，全村脱贫人口人均纯收入
达1.42万元，较2015年翻了两番。驻村期间，
江紫霞先后帮助群众解决实际问题385个。

“好多次，江书记都是拿自己的工资为病残户
添加棉被、拐杖及牛奶、鸡蛋等物品。”村干部
对江紫霞敬佩不已。

江紫霞的真心实意也赢得了老百姓的认
可。2021年春节，潜口村脱贫户自发在门上
张贴起了一副副对党、对帮扶人表达感激之
情的春联。在她的带领下，潜口村成功“逆
袭”，获评全国文明村镇、第五届安徽省文明
村镇。

“干一行爱一行。不管在哪个岗位，心中都
装着百姓，全情投入。”2021年6月到任区妇联
主席岗位，江紫霞依然践行自己的从业理想。

去年3月，得知罗田村5名妇女种植的草
莓因天气和疫情等原因滞销，江紫霞心急如焚，
马上联系市女企协、农产品销售平台，发动巾帼
志愿者帮助采摘、送货，一周销售了几千斤。

今年7月，徽州区委组织部以江紫霞等国
家级、省级“人民满意的公务员”荣誉获得者为
主体，创新打造“人民满意的公务员”工作室等
榜样团组。江紫霞发挥妇联工作优势带领妇
女发展农家乐，如今，该区的“徽姑娘”农家乐
已经发展到70多家，吸纳350多名妇女就业，
农家乐经营户年均收入3万元以上。

“获得全国‘人民满意公务员’、全国三八红
旗手荣誉称号，是鼓励更是鞭策。当选中国妇
女十三大代表，更觉使命光荣，我将珍惜荣誉，
践行使命，不负妇女群众的信任。”江紫霞说。

（上接1版）
与此同时，各地妇联纷纷发挥“联”字优

势，整合社会资源，加大社会募集力量，提升
了巾帼志愿服务的针对性和有效性，扩大了
巾帼志愿服务专业队伍。丹东凤城市妇联
在市爱心助学协会中建立妇联组织，开展对
贫困学子的爱心助学，本溪市妇联在市税务
系统建立“巾帼志愿服务站”“税务妈妈工作
室”“本溪税务巾帼智囊团”，在银行系统建
立“银发客户服务专班”，织密服务网络。

专业化服务，解决妇女“急难
愁盼”

“风灾后要及时疏松土壤，破板结保壮
苗，通过增加土壤的透气性增强根系的活力，
促进新叶早发快长……”前段时间，辽宁省阜
新市遭遇风灾，阜新市阜蒙县大巴镇农业技
术推广站站长李光胤立马通过抖音为乡亲们
讲解风灾后救助花生幼苗的注意事项。

“现在大伙儿手机不离手，用抖音讲农
业知识，受众面更广、乡亲们更受益。”不光
在网上宣讲，李光胤还第一时间和“大辽姐
姐帮帮团”的巾帼志愿者们深入田间地头、
走村入户，手把手指导农民，最大程度减少
灾后损失。

和李光胤一样经常奔走于田间地头的

还有阜蒙县法院的巾帼志愿者们。阜蒙县境
域内辖区农村面积大，诉讼案件中80%来自
农村，其中涉及婚姻家庭类的案件占三分之
一。阜蒙县法院立案庭庭长徐丽萍告诉中国
妇女报全媒体记者，为做好农村妇女家庭的
普法宣传，阜蒙县法院巾帼志愿者们与阜蒙
县妇联开展“送法五进”普法宣传教育，送法
治进社区、进企业、进机关、进乡村、进课堂，
开展普法讲座，线上线下受益2万余人次。

据了解，各级“大辽姐姐帮帮团”整合公
安、司法、律师事务所、人社、教育、科技等优
势资源，已逐步建立起法律咨询、心理疏导、
扶贫救助等方面专业服务队伍。

创新机制，推进志愿服务常态化
金秋时节的辽宁省新民市胡台镇杜板

牛村一派丰收景象，平直的村路两侧，竞相
盛开的鲜花将村庄装扮得生机盎然。

“村里环境这么好，咱家的庭院也得收拾
得干干净净的。”近年来，在巾帼志愿者的广
泛发动下，村民们庭院内外的环境卫生得到
了极大改善。特别是今年，沈阳市妇联整合
女企协、公益组织、执委企业等单位资源，委
托市慈善总会设立“巾帼红”公益基金，首批
基金资助新民市妇联“巾帼志愿生态环境服
务暨‘三美’建设巾帼助力项目”，为巾帼志愿

服务的常态化可持续发展提供了长效保障。
在辽宁省铁岭市西丰县五塘村，以“巾

帼垃圾超市”作为巾帼志愿良性循环点，以
“积分制”引导妇女和家庭通过参与志愿服
务，参与农村人居环境整治工作，将志愿服
务融入村民的日常生活。记者了解到，村妇
联向居民提供垃圾兑换、志愿者积分兑换、
各级荣誉兑换等三项服务，村民可凭积分
卡到巾帼超市兑换相应价值的物品。比
如，主动帮助照顾孤寡老人或留守儿童，代
买、代办老人不方便事项等每次奖励10积
分，主动帮助解决本村矛盾纠纷，每次奖励
30积分。

在这种正能量“积分制”的引导下，如今
的五塘村已形成了“你追我赶，相互比拼”的志
愿服务新局面，形成了志愿服务良性循环，村
里的人居环境得到了明显改善。截至目前，西
丰县相继建立了36家巾帼垃圾兑换超市。

志愿服务犹如春风拂面，温暖人心。巾
帼志愿服务联盟通过资源互补和配置，集聚
服务力量、扩大服务范围，成为妇联组织延长
工作手臂、延伸工作触角服务妇女儿童的有
效抓手，成为新时期妇联组织扩大服务覆盖、
提升组织影响力、凝聚力的重要突破口。如
今，辽沈大地志愿服务遍地开花，巾帼志愿者
们正用实际行动书写新时代的雷锋故事。

用暖心服务书写新时代的巾帼雷锋故事

深化改革“破难行动”进行时

海南首支！


