
■ 中国妇女报全媒体记者 徐阳晨

女性力量在网络空间中崛起，从参与者、推
动者到引领者，她们以自身的有力成长催发网
络“正能量”，用独立思考和价值观念为网络空
间构建清朗基石。网络女性新生态的形成，对
网络文化中的性别平等必然产生重要影响。如
何解读女性力量对网络空间审美产生的影响？
中国妇女报全媒体记者专访东北师范大学传媒
科学学院副院长史册。

记者：在网络空间中，女性新生态对男性主
导的领域产生了什么样的影响？

史册：“她消费”是推动男性主导领域向女性
审美转向的重要内在动力。数据显示，中国女性
消费市场规模已达10万亿元，女性群体以前所未
有、排山倒海的气势高调出现在消费场域中。“她
消费”首先带来了女性专属经济的理念，围绕这一
核心，市场供给方的审美在主动转变。有专家指
出，女性主义和网络媒介结合催生的网络女性新
生态，动摇了长期以来被男性主导的社会文化。

以网络电竞游戏为例，女性审美给一向以
男性为主导的这一领域带来了变化。从角色外
形设计到游戏背景铺陈，从人物性格发展到情
感互动，电竞游戏的设计全面关照女性玩家的
需求，从而也得到了可观的经济收益。

在网络内容生产最为严谨的新闻报道中，
也由于女性网络力量而产生了亮眼变化。以

2023年成都大运会为例，很多媒体关注最美火
炬手——“跨栏女神”吴艳妮、新晋国乒女选手
钱天一、中国女排主攻手缪伊雯、“剑胆琴心”美
籍华裔太极女孩刘岳青等，纷纷策划巾帼风采
特别报道，从“力”与“美”的结合，大书特书，引
领女性健康、阳光与自信的新审美风潮。

记者：女性的网络力量是否也在改变互联
网的价值审美？

史册：女性群体以强劲的消费能力和消费
意愿，深度融入互联网，形成了相对成熟完整的
自身话语与情感模式，成为不可小觑的强大力
量。“她力量”带来的“她审美”，势必会在互联网
的价值审美活动中掀起波澜。

网络审美作为一种消费，融入了虚拟网络
世界、真实世界和我们的精神世界。“她力量”首
先给网络创作带来了影响，网剧和网综的创作
中女性题材、女性视角，多元审美的女性形象涌
现在屏幕上。“她题材”的作品和形象大胆地表
达女性内心的真实意愿，以更开放的态度表现
并接纳不同经历、不同职业的女性，多侧面、多
年龄段地表现女性的勇敢、隐忍与付出，袪除

“厌女”“恐弱”的心理，不再遵循男性拯救的叙
事模式，以时代精神诠释女性的生命价值。

在短视频平台，50岁以上的中老年女性用
户成为增量主力。她们关注自身，悦己消费成
为主流。逐渐摆脱生活负担的她们，青睐抗衰、
美容护肤、广场舞、戏曲、健康养生、情感等的消

费，热衷此类短视频内容的收看与制作，并通过
网络活动打开了新的生活空间，对社交的意愿
也更加强烈。调查显示，抖音平台50岁以上的
女性创作者也十分活跃，成为“银发网红”。有
数据显示，这一群体发布的作品数量超过平均
值的1.8倍，在各年龄段女性中排名第一。

女性力量自主、积极地参与，是网络新美学
的生成原动力，在形塑女性自身的同时，也形塑
着网络审美的价值观念，而网络的审美观念也通
过自组织能力，在开放中流转、变化，以差异化、
动态化、阶段化的状态，促进女性的完善和发展。

记者：人们同时注意到，“病娇”“幼态”“小
码装”等畸形审美也随着网络兴起，鼓吹这类审
美大肆做女性网络营销的翻车案例时有发生，
您如何看待这一现象？

史册：2023年8月河南省运动会“举牌”女
子走红，健康、柔美的大脸盘女孩赢得了观众的
喜爱。网络热词“国泰民安脸”不胫而走，引发
了关于新时代女性审美的话题。

这不禁让人回忆起网络上流行过的“A4
腰”、“漫画腿”、成年女性的“童装”照等病态审
美。“病娇”“幼态”的病态审美不仅容易造成女性
自身身心健康问题，还可能引发社会对女性角色
的错误认知。通过网络的规模传播由洗脑入心到
形成既定观念，久而久之，社会特别是青年女性群
体会以一种浅表化、单向度的审美标准来衡量、判
断自己，对自身形成“绑架”，产生认知失调。《2021

中国职场女性洞察报告》表明，超五成职场女性有
容貌焦虑，“90后”容貌焦虑的占比最高，达
60%。引发容貌焦虑的原因排名前三的是：“跟别
人一起合照时”“面试找工作时，感觉容貌好的人
相对更容易找到工作”“部门来了漂亮（帅）的同
事，更容易被领导和同事赏识”。脱口秀演员鸟鸟
这样描述女性的容貌焦虑：焦虑的并不是“自己美
不美”，而是“别人认为自己美不美”。

令人欣慰的是，这种观念正在不断地得以修
正。具有标志性的事件之一就是“五个女博士”
网络营销翻车事件。“五个女博士”的电梯广告打
着为女性好的名义，制造容貌、年龄焦虑，其本质
是一种道德绑架行为，引发广大网友强烈反感。

女性营销应该怎么做？除了全社会要加强
教育进行价值观引领、加强法治宣传、保护消费
者权益、倡导审美多样性，还要鼓励女性自身内
在素养的提升，认识女性独特的生命价值，利用
社交媒体勇敢表达、善于表达，以独立的精神和
美好品性，融入社会生活并赢得尊重。可喜的
是，随着健康网络审美观念的树立，越来越多的
恶意营销被市场自发出清。

记者：自媒体、社交平台是女性审美话题的
聚集地，如何充分利用、引导这一空间弘扬健康
积极的女性审美文化？

史册：女性要以一种善意的主体性姿态融
入新时代互联网秩序构建之中。在话语场域建
构、生活质量提升、赢得发展机会等诸多方面，
主动、友好地利用互联网进行争取与获得，做积
极的建设者、积极的回应者、积极的开拓者。

此外，女性要加强对网络技术的开发和应
用的能力，消弭区域、职业、年龄等产生的数
字鸿沟。最为重要的是中国女性要充分将中
华优秀传统文化中的元素，与互联网内容生
产各要素进行指向性关联，将本民族的文化
根基深深地扎入网络世界的土壤之中，才能
实现对富有时代特色的网络审美的积极建
构，并为全世界女性对真、对美、对善的追求
提供中国经验。
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女性力量自
主、积极地参与，
是网络新美学的
生成原动力，在形
塑女性自身的同
时，也形塑着网络
审美的价值观念，
促进女性的完善
和发展。

▲ 女性群体在移动互联网中的渗透率更
高，活跃用户数达到近6亿，2023年，女性用户
全网占比升至49.4%。 来源：网络

▲ 调查显示，网络文学核心付
费用户群体中，女性用户以56%的占
比胜过男性的44%。“95后”中，女性
网文付费意愿比例高达76.6%。

▲

在男性曾占主导的游戏领
域里，女性玩家正在崛起。数据显
示，手游用户中，女性玩家和男性玩
家比例趋于1∶1；消费频次上，女性
内购消费次数比男性多31%；时间
黏性上，女性用户也占优，不仅游戏
时间比男性多35%，周时段游戏忠
诚度比男性高42%。

发展是促进人权实现的重
要方式，也是帮助女性更充分、
平等地享有权利和尊严的重要
途径。但是，我们不能将发展
狭隘地理解为经济增长，真正
的发展还需依托于有效的公共
政策和符合实践需求的权利保
障与治理模式。

女性贫困是一个世界性
问题，自戴安娜·皮尔斯提出
了“贫困女性化”以后，女性贫
困问题就得到了理论和实践
的广泛关注。健康状况不佳、
文化程度低、就业率低、家庭
及社会资源少以及承担沉重
的家庭劳动，被认为是妇女贫
困的主要原因。1995年，联合
国第四次世界妇女大会通过
的《行动纲领》将“女性与贫
困”置于12个重大关切领域的
首位，并严正指出，全世界有
10亿多人处于贫困状态，其中
大多数为女性，且主要分布在
发展中国家。

中国的反贫困和发展政
策 的 实 践 一 直 带 有 性 别 关
切。从 1994 年起开始实施的

“八七扶贫攻坚计划”，便包含
了鼓励女性参与脱贫的政策
与措施，如开发适合妇女特点
的扶贫项目、组织妇女学习实
用技术、组织妇女劳务输出
等。过去在中国农村，部分女
性受制于家庭分工和农村经
济发展滞后的现实，缺乏接触
外部市场的机会。近些年来，
中国实施的脱贫攻坚和乡村
振兴为这些女性提供了新的
机会，她们可以在不远离家庭
的条件下就近务工，从而兼顾
家庭和工作。那些曾经被边
缘化的贫困女性在“走出家
庭”进而融入工厂、合作社和
村社的过程中，获得了新的社
会关系，产生了新的感情依托
和归属感。她们也因此逐渐
形成并增强了主体性意识，有
机会在家庭之外认识和找到
自己，并逐步摆脱社会对贫困
女性的刻板印象。

脱贫攻坚帮助 4000 万女
性摆脱贫困，乡村振兴使更多
女性实现就业，还通过赋权促
进女性发展成为更好的领导
者。据统计，在中国，单是女
性创办领办的家庭农场和各
类 农 业 合 作 社 就 有 30 多 万
个。此外，女性政治参与意识
也在增强。脱贫攻坚和乡村
振兴带动多重资源和利益输
入，并且特别注重保障贫困群
体的参与权，这也增强了农村
贫困女性参与乡村事务决策
的动力和能力。

我们在调研中还发现，公众和政府之间
的信任、合作对于通过发展促进人权也具有
重要意义。20多年前，重庆的缙云山上兴起
了一种集乡村旅游、休闲农业为一体的经营
项目——“农家乐”，不少女性村民成为“管
家”或“老板”，她们虽然忙碌但是拥有不错
的收益。然而在一段“繁荣”之后，行业进
入了发展瓶颈期，无序扩张、粗放发展、同
质化严重，不少经营者还通过违章建筑增
加收益。与此同时，缙云山的生态环境也
遭到了破坏。前些年，政府和当地一些专
门从事环境保护的非政府组织开始对缙云
山进行生态修复，并着手对“农家乐”的经
营进行引导和规范。起初，来自经营者们
的阻力很大。政府召开了多次院坝会议，
请经营者们共同商谈，为经营者作了业态
规划，还为他们提供了关于现代经营管理
的学习培训机会。最终，“农家乐”转型升
级，不少经营者办起了较高端的民宿酒店，
整个缙云山生态环境优化，吸引了更多游
客，她们的收入不降反升。

整洁优雅的生态环境和建筑装潢改变的
不只是她们的收入。一位姓孙的老板曾经是
一个普通的农村姑娘，后来成为一个忙于生
计的“农家乐”老板兼服务员，而现在，她在自
己营造的“小世界”里，爱上了园艺，还带着员
工学喝茶、做咖啡和点心，她变得自信而优
雅，把自己的事业做成了一种生活。

以上表明，经济社会发展为包括贫困女
性在内的特定群体实现其自由全面发展提
供了重要的机遇和环境，但是政府的有效
行动也是关键一环。传统人权理论所强调
的不干预并不是促进人权实现的好办法。
同时，人权的概念与实践并非如传统看法
所预设的那样是对抗式的，它具有合作性
的一面。

总之，我们认为，通过发展促进人权，需
要政府积极有为，需要重视和发展政府同公
众之间的信任与合作关系，塑造一种对人权
可持续发展具有建设性作用的制度环境。

（中国人权研究会向联合国人权理事会
第54届会议提交的书面发言摘编）

■ 熊丽

今年中秋国庆假期长达8天，金秋时节气候宜人，
旅游度假、探亲团圆等出行需求旺盛。各地积极准备，
推出了精彩纷呈的旅游产品。比如，天津以“洋楼、河、
海、山、烟火气”五大文旅核心IP为主线，策划推出了约
300项“津彩”文旅活动；贵州推出了包括“村BA”“村
超”等在内的百条精品旅游线路。不少城市还发放了
新一轮文旅消费券。随着第三批恢复出境游国家和地
区名单公布，出境游也迎来新一波热潮。

旅游业覆盖面广、产业链长、开放度高、带动性强，
具有“一业兴、百业旺”的乘数效应。今年以来，文旅消
费稳开高走强势复苏，并带动餐饮、住宿、交通等服务
消费持续扩大，成为消费恢复的重要支撑。“十一”假期
旅游热度有增无减，展现出我国居民消费的巨大潜力，
将有效提振下半年消费市场。但大流量带来的大考
验，更大的考题，还在黄金周之外。

考题一，业态要新、品质要高，旅游供给如何持续、
高质量满足消费者需求？

随着生活水平的提高和旅游观念的转变，消费者对
旅游新形式、新体验、新表达的需求日益强烈，“城市漫
步”“跟着课本去旅行”“盖章式旅游”等个性化旅游受到
人们青睐。研究显示，当前旅行消费呈现几个新特点：
打卡目的地从“热门主流”转变为“小众独特”，出游动机
从“游山玩水”转变为“自在松弛”，旅游计划从“周密翔
实”转变为“未知惊喜”，出游体验从“到此一游”转变为

“深度在地”。这也意味着，只要触发了消费者的兴趣
点，一些中小城市也可能变成“网红”。面对文旅消费升
级的新趋势，各地要大力推进旅游业供给侧结构性改
革，创新消费场景，培育新业态新模式。跳出狭隘的“门
票经济”思维，充分挖掘整合本地文旅资源，延伸旅游产
业链，推动从景点旅游向全域旅游转变。

考题二，面对“超级假期”，消费环境能否持久发挥
韧性？

出门旅行，没抢到票的人发愁，抢到票的人也发
愁。旅游涉及吃、住、行、游、购、娱等多个环节，消费者
在此过程中或许会遇到各种问题。短时间内的集中消
费带来的供求关系变化，使得问题更加突出。比如，酒

店价格“逢假必涨”，甚至有的酒店恶意毁约；跟团游被
诱导购物、强制购物，“不买不让走，买少还挨骂”；餐饮
购物价格虚高、缺斤短两，服务质量参差不齐。再比
如，有的景区超出接待能力售票，人满为患影响体验；
有的景区“套娃式”收费，摆渡车变“宰客车”……这样
的现象，一到旅游旺季屡有发生。文旅行业正处在复
苏阶段，消费信心经不起折腾，城市形象经不起损耗。
面对潮涌而至的假期客流，如何提升接待能力和服务
水平，考验着城市管理能力。近期，多地发文规范假日
期间旅游市场价格秩序，对此要紧抓落实，进一步强化
经营主体责任意识，严厉打击旅游市场乱象和突出问
题，保障消费者合法权益。

考题三：假期结束，如何将假日经济效应延续至平日？
一方面，要全面落实带薪休假制度，鼓励错峰休

假、弹性作息，让消费者以更低成本获得更好体验，也
能够帮助熨平旅游淡旺季峰谷，避免大起大落。另一
方面，要坚持通过旅游业态、服务方式、消费模式等创
新，使旅游实现空间和时间上的多样性，让消费者与旅
游目的地不仅“喜相逢”，还能“长相望”“再回首”。

“十一”假期
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民消费的巨大潜

力，将有效提振下

半年消费市场。

但大流量带来的

大考验，还在黄金

周之外——

“City Walk”是一种来
源于英国的城市旅游形
式。指的是几个人在一起，
在专业讲述员的带领下，有
计划地行走在一条独特的
道路上，从历史、地理、人
文、风俗等方面感受一座城
市的鲜活生命力。如今，约
上几位好友、看看老建筑、
逛逛特色小店、拍几张“出
片”的大片……City Walk已
成为国内年轻人的旅游新选
择。如图，具有民国风的近
代历史文化景观天津民园体
育 场 是 天 津 经 典 的 City
Walk路线。

连晓芳/摄

经济社会发展为包括贫经济社会发展为包括贫

困女性在内的特定群体实现困女性在内的特定群体实现

其自由全面发展提供了重要其自由全面发展提供了重要

的机遇和环境的机遇和环境，，政府的有效政府的有效

行动是关键一环行动是关键一环。。

通
过
发
展
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进
女
性
更
充
分
、平
等
地
享
有
权
利
和
尊
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“超级黄金周”大热后仍有大考

“她力量”引领网络新美学
“女性网络空间发展与变革”系列解读三
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数据来源：阅文集团数据中心&艺恩智库


