
把 科 研
转 化 为 生 产
力，为国家和
人民做贡献，
这 是 我 们 作
为 科 研 人 的
最终目标。

——朱恂

用热爱造能 以使命育人 做绿水青山的追梦人
重庆大学能源与动力工程学院教授朱恂

寻找中国故事女主角

□ 中国妇女报全媒体记者

“把科研转化为生产力，为国家和人民
做贡献，这是我们作为科研人的最终目
标。”为了积极服务国家可持续发展和节能
减排的重大战略需求，为了自己所追求的
绿水青山理想，30年来，重庆大学能源与
动力工程学院教授朱恂日复一日与各种工
业废气、废水、废渣打交道，在枯燥繁重的
科研中从未动摇过自己前行的决心和方
向。

“向炉渣要效益，为祖国节能源”
高炉渣是钢铁冶炼过程中的副产物，

排出温度高达1500℃，蕴含着大量高温余
热资源。以前对高炉渣主要进行水淬急冷
处理，然而这一技术不仅会浪费大量余热
和水资源，所造成的环境污染问题也非常
巨大。

如何在不消耗水和保证高品质渣的
基础上回收余热，曾经是世界难题。“离心
粒化法是业界公认最有前景的处理方
法。”朱恂介绍。她带领创新研究团队一
头扎进国家重点研发计划项目“液态熔渣
高效热回收与资源化利用技术”的研发
中。

然而熔渣离心粒化余热回收技术中存
在的粒化品质及效率低、余热回收品位与
渣料品质难以兼顾等瓶颈问题就像拦路虎
一样，摆在朱恂面前。“好多次半夜醒来后，
萦绕在脑子里的就是实验为什么会出现这
些问题？到底该怎么办？”每天早上5点，

朱恂就开始加热反应炉，下午做实验，和学
生们工作、讨论到半夜。“我们一定要向炉
渣要效益，为祖国节能源！”团队一直憋着
这口气。

从机理研究到装置研发，朱恂团队在
不断交流和“试错”的过程中，逐渐攻克了
各种关键核心技术难题，完成中试装置的
建设和稳定运行，装置指标达国际领先水
平。成功实现了用离心粒化法高效回收熔
融高炉渣余热的全工艺流程，该技术出渣
品质高，余热回收率高且无需用水，这在世
界上属于首次，是在该领域从零到一的突
破。

朱恂还意识到，要彻底治理污染，实
现“绿水青山”，仅仅在减少污染物排放上
下功夫远远不够，最终需要清洁高效的可
再生能源。作为学术带头人，朱恂以国家
重大需求为导向，瞄准学科发展趋势，以
立足科技前沿为目标，带领研究团队面向

“节能减排新技术”“微生物固碳转化”“微
纳能源系统”等重点领域开展研究工作，
以创新性研究成果进一步提升和带动学
科的发展，并积极推进研究成果产业化。

“朱老师将2学分的课程讲出
8学分的水平”

“大学老师首先要站稳课堂”是朱恂常
挂在嘴边的话。除科研外，朱恂承担了本
科和研究生专业课及全校通识课的教学工
作。在30年的教书育人生涯中，她将“学
术与国家需求结合”作为自己的教学基点，
时常告诉学生们一定要有心怀“国之大者”

的理想信念，要有“眼望星空、脚踏实地，将
自己的研究积极融入国家重大战略中去”
的眼光追求。

“理论和科研不是束之高阁的东西，它
与我们的生活和未来息息相关。”为了帮助
学生们啃下“硬骨头”，朱恂综合运用“四个
引入”创新式教学方法，让学生们在学习和
科研中知之好之乐之。她引入相关科研问
题、工程问题和日常生活问题，通过问题引
导式讨论，启发学生对专业知识的深入理
解和学以致用；引入课程专题作业环节，组
织学生积极开展自主式学习研究探索；引
入学术会议方式进课堂，引导学生开放式
学术交流，鼓励学生大胆质疑；引入专业方
向及现代学科研究热点，与学生分享大学
生活的追求、引导学生思考未来的职业方
向，激发学生的专业兴趣，增强他们对工程
热物理学科研究领域及发展前沿的了解。
尤其是引导女本科生积极参与重庆大学和
中国妇女发展基金会共同实施的“科学有
她——女生爱科学”公益项目，帮助她们在
科学探索中提高科研技能、创新科研思维，
激发科研热情。

在重庆大学，学生之间口口相传一句
话：“选朱老师的课非常值得，因为她总能
将2个学分的课程讲出8个学分的水平。”

“当我第一次上朱老师的课时，我就立志
要做她的研究生。”朱恂的硕士研究生邢
楷这样说，“课上，朱老师不会一开始就给
出标准答案，而是一步步引导我们去发现
问题、分析问题、解决问题，并鼓励我们大
胆质疑。”在科研中，朱恂倡导学生独立创
新学习思维，帮助他们锤炼严谨治学态
度，培养他们独立科研能力和综合素养，
要求他们要有进取精神、有毅力、有信心、
注重细节。

对待学生的论文，朱恂修改起来总是
精益求精。无论是学生拟发表的中英文期
刊论文还是长达十几万字的博士论文，均
反复修改，小到标点符号、行距等细节都力
求完美；而答辩时的表达能力、PPT排版布
局、色彩搭配等都要进行认真细致的指
导。她常常告诫学生：“工作要做得漂亮，
成果也要展示得精彩。工科学生除了埋头
钻研，也要具备一定的审美能力。”在她的
指导下，一批批学生获评重庆市优秀本科
毕业设计论文、优秀博士学位论文、国家奖
学金等荣誉，并在科技竞赛中获得优异成
绩。

“我们的浪漫不是花前月下，
而是在科研的道路上携手前行”

朱恂和丈夫廖强同为重庆大学能源与
动力工程学院教授，他们相识相恋于重庆
大学读书期间，两人师从同一位导师，之后
从导师手中接过重庆大学工程热物理研究
所的重担，如今并肩将研究所从几个人发
展成为200多人的群体，并入选国家自然
科学基金创新研究群体，这也是目前国内
学术影响力最大、竞争最为激烈的人才类
项目之一。在团队中朱恂和丈夫是有口皆
碑的“学术夫妻档”，既当导师又做家长。

朱恂和廖强带领的团队是学生们心中
“家”的港湾，许许多多的学生从这里走出
又回到这里。“我们的学生不是哪一个老师
的学生，是团队所有老师的学生。任何一
位老师都可以去请教、交流。”在生活中，朱
恂、廖强以及所有老师像大家长一样对学
生们关怀备至。朱恂认真记录了研究所近
200名师生的生日，并在生日前夕送上生
日礼券和祝福；在毕业季时，给毕业生上最
后一课，告诉他们要成为一个优秀的对社
会有贡献的人。团队还充分利用沙坪坝区
妇联在家政需求、家庭教育、身心健康等方
面的接单服务和定制服务，为团队女科技
工作者提供从身到心的关爱。

朱恂的学生兼同事吴君军告诉中国
妇女报全媒体记者：“我们有时候也很好
奇，他们两个都是业内顶尖的人士，两个
人在一起会怎么样相处？后来发现，他们
在生活中非常亲密，但是学术上，该争论
的时候也会争论，这让我们意识到婚姻当
中既要感性又要理性。”

朱恂和丈夫的温馨家庭氛围也感染着
周围的人。“我们团队中家庭观念比较重，
因为我跟廖老师的影响，团队里面的学生
也成就了好几对，现在都已经结婚生子，我
们也很有成就感、幸福感。”谈及“孩子们”
的小幸福，朱恂很开心。

廖强说：“我们三观一致，思想相通，爱
好相似，契合度很高，这让我们虽然工作繁
忙却依然感觉到对方无处不在的温暖。我
们的浪漫不是花前月下，而是在科研的道
路上携手前行。”

“做人要有底线，奋斗要有高线，科研
要有情怀。”朱恂和丈夫廖强在学术上的引
领、人生上的影响，让一批又一批学生走上
了科技兴国的道路。

女主角寄语
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以家庭以家庭““小平安小平安””促进社会促进社会““大和谐大和谐””
四川巴中市、县两级实现婚姻家庭纠纷调解委员会全覆盖
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我为妇女儿童办实事
牢记嘱托 追梦奋斗

□ 中国妇女报全媒体记者 任然

每周四，设在四川省巴中市巴州区法
院诉讼服务中心的家事纠纷联调室（以下
简称联调室）里，都会有两名来自区妇联、
区法院的调解员，来共同接访、化解家事类
纠纷案件。

作为调解员之一的巴州区妇联副主席
杨素梅，印象最为深刻的是今年年初的一
起家事纠纷案件。在这起离婚纠纷案件
中，丈夫拒绝与身为全职太太的妻子分割
财产。

杨素梅介绍，联调室调解员对该案开
展庭前入户走访，了解双方生活状况、经
济收入来源、家庭事务分配等情况后，运
用普法加调解并行的方式，向双方当事人
进行了有关民法典、妇女权益保障法等相
关法律的介绍，并在调解过程中，以新时
代家庭观为核心内容，进一步倡导夫妻在
婚姻家庭中地位平等，新时代家庭建设应
该遵循平等互助原则。为维护妇女合法
权益，防止一方隐匿、转卖、变卖夫妻共同
财产，损害另一方合法权益，联调室还联
动发出了巴中市首份《夫妻共同财产申报
令》。

“在调解中，普法一直是政法系统的
成熟工作经验，作为妇联工作人员，也可
借鉴该项经验，在与法院等相关机构联动
工作中，立足本职，注重在调解过程中促
进新时代家庭观的构建，促进家庭家教家
风的建设。”巴中市妇联党组书记、主席吕
华说。

“在市妇联的指导下，巴州区家事纠纷
联调室便以‘夫妻’‘未成年人’‘赡养老人’
为三大主题，倡导树立优良家风，大力弘扬
夫妻和睦、尊老爱幼、勤俭持家、邻里互助、
男女平等等家庭美德，提倡重视家庭文明
建设。”杨素梅说。

吕华进一步介绍，近几年，巴中市不断
深化妇联组织改革，积极推进保障妇女儿
童权益、家庭家教家风建设工作。全市各

级妇联加强与法院、检察院、公安局等各相
关部门的联动合作，在市、县两级实现由妇
联主席牵头的婚姻家庭纠纷调解委员会全
覆盖，建立了家事纠纷联调室、心理调解室

等各个驻点阵地，组建由党员干部、巾帼志
愿者、法律工作者等人员组成的各类人民
调解员队伍750名。

而在巴中市通江县，就有33名乡镇妇

联主席组成的家事调查员队伍。
通江县妇联主席杨渠介绍，通江县法

院、妇联深化协作，引入家事调查制度，请
乡镇妇联主席为“家事调查员”，依托县法
院家事调解品牌，联合组建了“易芳进法官
心理调解室+基层妇联”婚姻家庭服务队
（以下简称服务队），致力于把家事纠纷调
查好、调解好、审判好，以家庭“小平安”促
进社会“大和谐”。

“服务队在家庭调查工作中，同样非常
注重促进家庭家教家风建设。”杨渠讲述，
今年，家事调查员在处理一起父亲不愿履
行抚养子女义务的案件中，以家庭教育促
进法、未成年人保护法为根本遵循，向其父
亲、母亲讲清了监护人应该履行的义务，为
矛盾的有效化解奠定了基础。调查员还向
其家人普及了科学家教的方法，并适时与
未成年子女沟通，并进行心理疏导，最大限
度地保护了未成年人的合法权益。

杨渠介绍，下一步，通江县妇联将根据
市妇联的相关要求，加强对“家事调查员”
的培训，围绕“培育积极健康的家庭文化，
树立和传承优良家风，弘扬中华民族家庭
美德，共同构建文明、和睦的家庭关系，为
未成年人健康成长营造良好的家庭环境”
等方面，充分利用“家事调查员”开展家事
矛盾纠纷化解的有利时机，加强宣传、引
导、培育，积极构建新时代家庭观。

杨素梅也介绍，今后，巴州区家事纠
纷联调室将继续深化推进家事化解机制，
巧借外力，邀请教育局、司法局、团委等部
门，联合打造巴州区家庭教育指导站，专
门负责对离婚纠纷、抚养权纠纷等案件的
当事人进行家庭教育指导；成立巴州区婚
姻指导中心，专门对离婚纠纷当事人开展
婚姻家庭教育指导，促进家庭和谐；组建
促“和”法律宣讲团队，深入社区、广场、学
校等开展法制教育，提升人民群众的法治
观念；建立保“未”家长课堂，对巴州区家
长开展家庭教育指导，促进家长依法带
娃，守护青少年健康成长。

□ 中国妇女报全媒体记者 姚改改

每天早晨准备上班前，张丽霞
会习惯性地站在门口的墙壁前，默
念一遍贴在墙上的“回信”。

“其实，信的内容早已经滚瓜烂
熟了，但每天还是忍不住想看一
眼。”张丽霞对中国妇女报全媒体记
者说。

张丽霞是浙江省嘉兴市妇幼保
健院的一名妇科医生，也是第19批
援中非中国医疗队的队员之一。

这批队员中，除1名翻译外，9
名医生和1名厨师均从浙江嘉兴选
派，分别来自内科、外科、妇科、眼
科、针灸科等专业，于2022年6月
11日从红船畔集结出发，经过50
多个小时，到达中非共和国首都班
吉，开启为期18个月的援非医疗工
作。

张丽霞口中的那封信，是习近
平总书记的一封回信。今年春节前
夕，医疗队向习近平总书记写信汇
报工作并致以节日问候。2月9日，
习近平总书记给队员们回信，向他
们以及广大援外医疗队员致以问候
并提出殷切期望。

“收到总书记回信时，正是清
晨，队长当即组织我们学习回信精
神。”张丽霞回忆说。看到回信后，
倍感激动和备受鼓舞的她，立即将
回信打印出来张贴在房间的醒目位
置，好让回信中总书记温暖的话语
时时刻刻激励自己。

“以仁心仁术造福当地人民，以
实际行动讲好中国故事。”回信中的
这句话，深深刻在了张丽霞脑海
中。“今年是中国援外医疗队派遣60
周年，是学习和践行习近平总书记
提出的‘不畏艰苦，甘于奉献，救死
扶伤，大爱无疆’的中国医疗队精神
10周年，我们感受到了习近平总书
记对援外医疗工作的殷切期望！唯
有实干，才能不负所托。”张丽霞说。

张丽霞是这么想的，更是这么
做的。

中非共和国位于撒哈拉沙漠以
南、刚果盆地以北，是世界上最不发
达国家之一。来这儿之前，尽管她
和队员们已经通过培训，做好了准
备，但她到了现场才发现，困难远比
想象中的还要多。

与国内相比，中非水电、网络这
些基础设施都不是很完善，气候湿
热、蚊虫多，疟疾、伤寒多发。

如果说恶劣的自然条件通过自
身意志还能适应，但当地医疗资源
匮乏所带来的不便则需要所有队员
慢慢克服。

援非期间，张丽霞一人身兼数
职，不仅要负责妇科门诊、妇科彩超
的工作，还要给病人打点滴。“技多
不压身嘛。”她乐观地说。

此前，国内还运来了各种仪器
设备，基本能满足常规手术的需
求。“国家卫生健康委和浙江省卫生
健康委尽全力提供相应保障来支持
我们的工作。”张丽霞说。

有了坚强的硬件后盾，张丽霞的诊疗工作顺畅很
多。在医疗援助的过程中，让她印象最深刻的是一台宫
腔镜手术。

宫腔镜手术是妇产科医生用宫腔镜来进行的微创手
术。这在中国是一种常见的手术，但在中非只有开腹手
术，而且这里的妇科、产科还没有分科。在国内丰富的从
业经历，让张丽霞可以从容应对所面临的医疗问题。

2022年11月中旬，经过积极准备，张丽霞在班吉的
友谊医院顺利开展了一台宫腔镜下子宫内膜息肉切除
术，这是友谊医院近年来的第一台宫腔镜手术。

术后1小时，病患能下床走动，术后2小时，就能出
院。这一治疗速度，让患者大为震撼，连连说“谢谢中国
医生！”几天后，张丽霞收到了病人家属的感谢信。

这样被患者满怀诚意的感谢并不罕见。张丽霞还曾
短时间内确诊了一位宫外孕患者并对其进行了治疗，出
院后患者特地送来了锦旗以示感谢。

援非医疗队已经驻扎当地一年多，张丽霞和队友们
也早已适应了这里的工作环境。尽管隔着7个小时的时
差，但她与国内的联系从未间断。和家人联系，她从来报
喜不报忧，总是在讲述一次次成功诊疗病人后满满的获
得感，和医院领导、同事联系，大家的一声声问候和一句
句关爱，让她倍感温暖。

“我将继续牢记嘱托，不忘医者初心，发扬援外医疗
精神，发扬红船精神，以实际行动讲好中国故事，讲好‘一
带一路’的故事，努力做好传递中非情谊的友好使者！”张
丽霞信心满满地说。

▲通江县法
院、县妇联联合组
建“易芳进法官
心理调解室+基
层妇联”婚姻家庭
服务队。

▲ 巴州区法
院、巴州区妇联派
调解员在家事纠
纷联调室接访。
（巴中市妇联供图）

张丽霞（右）在诊疗中。 （受访者供图）


