
■ 宁檬

你是不是这样：嘴上喊着很享受单
身生活，但又渴望恋爱，找到一个灵魂伴
侣；虽然努力尝试去接触异性，但是总有
一种“脱不了单”的感觉。

对于想恋爱但又一直单身的人，现
在你需要做的可能不是忙着相亲，而是
先了解一下自己为什么很难进入一段
亲密关系。因为盲目尝试，只会感觉受
挫、失望，甚至对自己失去信心。只有
找到原因，才有可能打破怪圈，找到幸
福。一般来说，以下这些原因都容易导
致单身。

生活环境影响

因为某些工作性质，你可能平时接
触的异性比较少，再加上社交圈子窄，基
本就是单位、家两点一线，能够认识异性
的概率就更小了。这种情况就会限制

“脱单”。

现实与心中的理想型落差大

你心中可能对未来另一半有一些标
准要求，如身高、学历、经济条件等。

当你接触到一个异性时，发现他与
你期待的样子相差太大，你会立马失去
兴趣。你不愿意将就，对你而言，与其和
一个不喜欢的人在一起，还不如单着。
但你内心会忍不住感叹：“为什么自己就
是遇不到喜欢的人。”

对亲密关系存在恐惧心理

可能因为过去有过被伤害的经历，
也可能是成长过程中没有体验过真正被
爱的感觉，你对亲密关系一直抱有负面
消极的态度。你会害怕依赖一个人，害
怕和另一个人太亲近，害怕两个人在一
起后要面临很多未知的东西，这些恐惧
会让你对恋爱望而却步。

缺乏爱的能力

也许你也试着去接触过异性，但因
为不知道见面了怎么相处，关系很难推

进，最后都没有结果。
也有可能你顺利地进入了一段关

系，但是在维持关系时缺乏一些技巧，不
知道怎么表达爱与被爱。两个人在这段
关系中都很累，最后只能走到分开的结
局。

低自尊，觉得自己不值得被爱

当你缺乏自我价值感，你不管怎么
努力都会觉得自己不够好，不值得被
爱。如果你自己都不知道怎么爱自己，
那么别人付出再多，你也会心存质疑，缺
乏安全感，不相信对方对你的爱。

当喜欢你的人在你身上一次次受
挫，对方也会累的，只能选择放弃。事实
上，是你自己在把别人推开。

当然，并不是每个单身的人都是被
动无奈的，生活中也有人是真的主动选
择了单身。

爱情通常是获得幸福感的来源之
一，但有的人可以从自身就获得满满的
幸福感，不需要从其他地方来获取，所以
对Ta们而言，爱情不是必需品。

另外有的人在当下有更重要想追求
的东西，比如个人发展，爱情不是现阶段
的目标，自然不愿意花时间和精力去谈
恋爱。

对照上面的内容，看看自己属于哪
种情况，然后对应地去找到“脱单”的
办法。比如圈子小，可以托信赖的人
给你介绍一些异性资源；如果不会相
处维持关系，可以去学习一些恋爱经
验技巧。

婚恋新知新知

■ 周小鹏

“我是对的，你是错的”这句话是
一种执念，引发了多数夫妻的矛盾，
这种执念叫“我执”。

比如很多夫妻因为过年该去谁家
吵个不停，其实吵架跟去谁家过年没
关系，而是俩人内心都有一个“你不跟
我回家过年是错”的“我执”。再比如，
看不惯另一半吃饭吧唧嘴，早晨饭前
不刷牙非要饭后刷，这跟对方的行为
也无关，是你有一个“他跟我不一样就
是错”的“我执”。

这些“我执”越深，夫妻在沟通中
就越想证明我是对的，你是错的，越证
明，矛盾就越大。那么怎么摆脱这种

“我执”，让夫妻关系变得融洽呢？教
你一个简单的技巧。

当你每次心生不满，产生分歧时，
把“你”换成“咱俩”。比如你们一起出
门赶车的时候，另一半又是换衣服又
是检查忘了什么，把“你能不能快点，
别磨叽了！”改成“咱俩得快点，要赶不
上车了”。当说话用“咱俩”开场时，就
说不出难听的话，也很难激发对方的
反感。

当你用“咱俩”的时候，如果你确
实很生气，语气很强势，比如“咱俩必
须一起想办法解决这个事！”“咱俩在
这个事儿上意见不合！”有没有感觉
到，你既让对方感受到了你的情绪，但
是还不伤人。

所以，“我执”引发的是对和错的
争论，让原本应该在一条战线的你们
变成了对立面，“咱俩”又把你们拉回
统一战线，它指向的是怎么更好地探
讨。

说“咱俩”不是委曲求全，而是让
我们学会换位思考，跟对方统一战线
的合作思维，一旦把“我执”升级成“我

们”，思路就开阔了，对方也会更愿意配合你，你们
的关系自然也会越来越和谐。

（作者系国家高级心理咨询师、婚恋情感导师）

﹃﹃
我
执
我
执
﹄﹄
是
大
多
婚
姻
矛
盾
的
根
源

是
大
多
婚
姻
矛
盾
的
根
源

是什么束缚了是什么束缚了““脱单脱单””的脚步的脚步

婚恋智慧智慧
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魏妍，你好！

从你的描述中可以看到，你对于婚
姻的变化是缺少觉知的。先来分析一下
为什么一段感情深厚的关系会逐渐变成
陌路。

1.亲密关系中的差异化。
热恋期，你看对方什么都是好的，以

至于会忽略对方身上的一些缺点。这就
对应了心理学上的“首因效应”：对于处
于恋爱萌动期的两个人来说，甚至会把
对方的缺点都看作是具有新鲜感的优
点。

步入婚姻后，两人之间的差异化显
山露水，同时又因为思维方式的差异，最
终导致两人“水火不容”。如妻子认为：

“老公回家后只是躺着玩手机，眼里什么
都没有。我凭什么每天既要工作还要做
家里的保姆呢？”丈夫心想：“以前她挺温
柔，怎么结婚以后变成怨妇，天天唠叨。”

最终导致婚姻中的两个人不由得暗
自后悔，原本相爱的两个人，随着婚后的
柴米油盐而变得相看两生厌。这恰恰是因为我们忽略
了婚姻的本质：包容理解，彼此信任，求同存异。

2.两个人逐渐疏远。
由于差异不断被放大，接踵而来的就是不断争吵，

如果两个人都不主动进行沟通和积极解决问题，久而
久之隔阂便会越来越大。问题没有得到解决，便会一
直卡在两个人的心里，随之导致亲密感逐渐降低。随
着两人之间没了话题，亲密的举动也会越来越少，生活
中也从“我们”逐渐变成了“你”和“我”。谁也不会主动
妥协和让步，甚至会认为一切都是对方的过错。

长此以往，生活中便会衍生出更多的指责、抱怨、
攻击，最后，彼此间连说话的欲望都消失了。

3.对方成了最熟悉的陌生人。
婚姻并非我们想象得那么完美，也远没有我们想

象得那么牢不可破，在两个人不积极解决的情况下，即
使是一个小小的矛盾，也会形成一个永久性的“疙
瘩”。小问题不解决，大问题不沟通，于是两个人的关
系会渐渐失去黏性和原本的亲密感，最后的结果便是
彼此冷漠，相对无言。

两个原本很亲密的人，虽然处于同一屋檐下，但两
颗心却逐渐疏远。彼此之间没有了情感流动和诉说欲
望，也没有了互相迁就和彼此包容的心。

对于婚姻来说，从激情趋于平淡本就是一个必经
的过程。在这个过程中，彼此之间层出不穷的问题如
果不能得到妥善解决，最终会如同滚雪球一般堆积很
多无奈和悲哀。直到彼此身心俱疲地看着婚姻中的对
方变成了最熟悉的陌生人。

我们总是在用自己认为的“好”去对待对方，有不
满也不会轻易表达。会害怕让对方看到真实的自己，
更害怕看见关系里真正存在的问题。两个人在潜意识
下“共谋”，像角色扮演般，扮演着对方期待的自己。于
是，都觉得自己是一直在付出的一方，倍感委屈、不甘，
继而愤怒。最后，无意识地把爱的能量消磨殆尽。明
明伴侣就在身边，还是觉得孤立无援。

可哪怕离开了这段关系，习惯了假性亲密的人，无
论面对谁，都会因为要“坦露自己”而焦虑不安，会无意
识地扮演对方期待的角色，来掩盖真实的自己。如果
一直这样下去，那么无论辗转于多少段关系，都无法和
别人有真正的联结。

这种婚姻僵局最大的问题就是夫妻沟通停滞在表
层，成了公事公办，忽略了双方的感受交流。人们常说

“家是讲爱的地方，不是讲对错的地方”，爱就是双方的
情感交流，对错就是公事公办地交流。

清楚婚姻中存在的问题，特别是你老公这个年龄
阶段的内心需求，在自我成长的基础上掌握沟通技巧，
提升提供情绪价值的能力，就可以打开老公封闭的内
心，两个人也可以重新修复关系，找回幸福。

我和丈夫是高中同学，后来考了同
一所大学，毕业后顺利进入婚姻。十几
年的情感基础，我觉得我们的婚姻牢不
可破。婚后有了孩子，我们工作很忙，老
人帮忙带孩子。我有空就把精力全部放
在孩子身上，尽力给孩子所有的关注。
后来，我意外发现丈夫和手机里的聊天
对象，两个人互诉衷肠，关系升级到彼此
暧昧。

那一刻被击中的我什么都没做，关
上手机仔细回顾这十多年的婚姻状态，
我发现已经不了解他了，我们好久都没
有谈心，也很久没有夫妻生活了。

不知何时开始，自己看丈夫总是各
种不顺眼，谈起家里的事总是指责他不
上心，频频吵闹之后都累了，沟通越来越
少。现在看到与自己逐渐陌生的丈夫和
别人分享日常，倾诉思念，心里无比难
受。想起过去的亲密和如今的形同陌
路，我不知道感情深厚的婚姻为什么会
变成这样？

魏妍

真正能治愈伴侣的是关系中的“弱者”
■■ 清筠清筠

这几天这几天，，楼上的夫妻俩吵架声实在太大楼上的夫妻俩吵架声实在太大
了了。。听得出来听得出来，，夫妻二人的性格都比较强夫妻二人的性格都比较强
势势，，每次吵架都互戳心窝子每次吵架都互戳心窝子，，谁也不肯让谁谁也不肯让谁，，
就好像房子着火了就好像房子着火了，，正常人是赶紧灭火正常人是赶紧灭火，，他他
俩是往里丢柴俩是往里丢柴。。吵架的原因就是鞋子脱下吵架的原因就是鞋子脱下
来没放鞋柜这些小事来没放鞋柜这些小事，，最终最终，，区区小火苗能区区小火苗能

““烧烧””成熊熊烈火成熊熊烈火，，弄得双方都怒不可遏弄得双方都怒不可遏。。其其
实实，，这都和这都和““示弱示弱””二字有关二字有关。。

退一步为什么这么难退一步为什么这么难？？

冲突当下冲突当下，，想要各退一步挺难想要各退一步挺难。。朋友阿朋友阿
梅说到自己惯犯的一个毛病梅说到自己惯犯的一个毛病：：遇事就爱争对遇事就爱争对
错错。。

对方约会迟到对方约会迟到，，已经说了是加班已经说了是加班、、堵堵
车车。。她会忍不住埋怨她会忍不住埋怨：：““事实已经发生了事实已经发生了，，我我
等了这么久等了这么久，，这是谁的问题这是谁的问题？？””如果对方语如果对方语
塞塞，，她会乘胜追击她会乘胜追击：：““客观原因不是理由客观原因不是理由，，你你
不应该提前预判吗不应该提前预判吗？？””这种得理不饶人的说这种得理不饶人的说
话方式话方式，，气跑了几任男友气跑了几任男友。。她事后也会反她事后也会反
思思，，但只要一吵架但只要一吵架，，那种那种““逞能逞能””感就很难被感就很难被
压下去压下去。。

其实这类事有很多替代性处理方式其实这类事有很多替代性处理方式，，比比
如如：：撒个娇撒个娇，，告诉对方自己等很久饿了累了告诉对方自己等很久饿了累了，，
待会儿得多吃点好吃的待会儿得多吃点好吃的。。但阿梅觉得但阿梅觉得，，这很这很
难难。。在说出这种话时在说出这种话时，，相当于默认了自己在相当于默认了自己在
关系中的需求感更高关系中的需求感更高。。这时情感的天平会这时情感的天平会
不自觉向对方那里倾斜不自觉向对方那里倾斜。。

和阿梅一样和阿梅一样，，很多人在关系中羞于低很多人在关系中羞于低
头头。。他们试图通过让对方先认错的方式获他们试图通过让对方先认错的方式获
得掌控感得掌控感。。殊不知殊不知，，在僵持等待中在僵持等待中，，把对方把对方
越推越远越推越远。。如果只有一方不肯示弱如果只有一方不肯示弱，，其实也其实也
还好还好，，只需要另一方有只需要另一方有““反拧麻绳反拧麻绳””的能力就的能力就
可以可以。。““反拧麻绳反拧麻绳””是婚姻家庭治疗师戈特曼是婚姻家庭治疗师戈特曼
所说的所说的““情绪协调情绪协调””能力能力。。指的是伴侣能深指的是伴侣能深
层次理解对方层次理解对方，，并将这些理解用亲切的方式并将这些理解用亲切的方式
表达出来的能力表达出来的能力。。

比如比如，，当阿梅说当阿梅说：：““就你最忙就你最忙，，都不知道都不知道
早点出发早点出发！！””情绪协调性低的伴侣情绪协调性低的伴侣，，只能领会只能领会
表面的意图表面的意图，，即指责即指责。。如果把这句话定义为如果把这句话定义为
埋怨埋怨、、指责指责，，示弱就会变得极其困难示弱就会变得极其困难。。自己自己
本来就焦头烂额本来就焦头烂额，，还要被说一通还要被说一通。。而情绪协而情绪协
调性高的伴侣调性高的伴侣，，就会领会到更深一层就会领会到更深一层：：对方对方
是想要更多的关心和陪伴是想要更多的关心和陪伴。。就会这么回答就会这么回答：：

““最近工作确实很忙最近工作确实很忙，，好久没有好好陪你了好久没有好好陪你了；；
等我忙完这阵子等我忙完这阵子，，陪你去看那个你想看的展陪你去看那个你想看的展
览览。。””看似低头服软看似低头服软，，其实非常聪明其实非常聪明。。仿佛将仿佛将
一根拧到紧绷的麻绳回旋了几圈一根拧到紧绷的麻绳回旋了几圈，，顿时顿时，，气气
氛就放松下来了氛就放松下来了。。

总的来说总的来说，，有两种人更敢于在关系中示有两种人更敢于在关系中示
弱弱：：有更充足的安全感有更充足的安全感，，不担心暴露脆弱不担心暴露脆弱
的的；；对伴侣的意图有更深觉察的对伴侣的意图有更深觉察的，，有更高有更高““心心
理可视性理可视性””的的。。

示弱的一方示弱的一方，，表面看是吃亏了表面看是吃亏了，，其实其实，，他他
们才是关系中掌握主动权的一方们才是关系中掌握主动权的一方。。

示弱是建设性关系的开端示弱是建设性关系的开端

关系中的示弱关系中的示弱，，是在释放是在释放““我需要你我需要你””
““我们一起面对问题我们一起面对问题””的信号的信号。。对于很多人对于很多人
来说来说，，要当面表达要当面表达““我需要你我需要你””是一件很没面是一件很没面
子的事情子的事情。。

有对情侣很巧妙地解决了这个问题有对情侣很巧妙地解决了这个问题。。
MM和男友建立了一个共享文档和男友建立了一个共享文档，，在文档里在文档里
相互低头相互低头。。每次吵架时每次吵架时，，只要有一方说出安只要有一方说出安
全词全词““我真的不舒服我真的不舒服””，，两人就很默契地休两人就很默契地休
战战。。心情平复得差不多时心情平复得差不多时，，便会打开那个文便会打开那个文
档档，，写写自己生气的原因写写自己生气的原因、、做得不对的地方做得不对的地方、、
对方伤害到自己的地方对方伤害到自己的地方。。在这一年中在这一年中，，那份那份
文档更新了文档更新了2020次次。。但他们远远不止吵了但他们远远不止吵了2020
次次，，一次次的一次次的““书面低头书面低头””，，使他们更加清楚使他们更加清楚，，
要如何处理自己或对方破碎的情绪要如何处理自己或对方破碎的情绪。。这样这样
看来看来，，示弱无疑是建设性冲突的开端示弱无疑是建设性冲突的开端。。

婚姻关系研究者戈特曼婚姻关系研究者戈特曼，，在他的在他的《《爱的爱的
博弈博弈》》中提出了四种伴侣冲突的类型中提出了四种伴侣冲突的类型：：多变多变
型型：：欢喜冤家欢喜冤家，，经常吵架经常吵架，，但总是伴随着激但总是伴随着激
情情、、欢笑欢笑、、和解和解；；确认型确认型：：存在分歧存在分歧，，但争吵时但争吵时
也会让彼此知道也会让彼此知道，，爱意仍然存在爱意仍然存在，，会自我控会自我控
制制、、保持镇定保持镇定；；逃避型逃避型：：很少冲突很少冲突，，认为公开认为公开
谈论分歧没什么好处谈论分歧没什么好处，，往往睁一只眼闭一只往往睁一只眼闭一只
眼眼；；敌对型敌对型：：经常冲突经常冲突，，大量贬损大量贬损、、辱骂辱骂、、讥讥
讽讽，，根本不会倾听对方根本不会倾听对方。。

第三种和第四种是伤害性较大的两种第三种和第四种是伤害性较大的两种
冲突模式冲突模式，，简单来说就是简单来说就是：：冷暴力冷暴力，，逃避问逃避问
题题；；热暴力热暴力，，越吵越凶越吵越凶。。第一种和第二种冲第一种和第二种冲
突方式则更加积极突方式则更加积极。。第一种欢喜冤家式的第一种欢喜冤家式的
吵架吵架，，没有把问题当作没有把问题当作““天大的事天大的事””，，用幽默用幽默
作为润滑剂作为润滑剂，，也是一种隐形的示弱也是一种隐形的示弱。。第二种第二种
则多了一分自控则多了一分自控，，即使在愤怒上头时即使在愤怒上头时，，也以也以
互相保护为前提互相保护为前提。。这两种冲突模式这两种冲突模式，，有一个有一个
共同点共同点：：双方有双方有““让关系进行下去让关系进行下去””的共同目的共同目
标标，，明白争吵并不代表不爱明白争吵并不代表不爱，，默认冲突不具默认冲突不具
有毁灭性有毁灭性。。也就是说也就是说，，不管怎么吵不管怎么吵、、怎么闹怎么闹，，
我们彼此都不希望分开我们彼此都不希望分开。。这种共同信念的这种共同信念的
建立建立，，大大弱化了示弱一方处于低位的感大大弱化了示弱一方处于低位的感
觉觉。。

如果把情侣吵架比作家里着火如果把情侣吵架比作家里着火，，是先灭是先灭
火呢火呢，，还是先争吵出是谁放的火呢还是先争吵出是谁放的火呢？？肯定是肯定是
先灭火先灭火。。示弱就是灭火的行为示弱就是灭火的行为，，用行为语言用行为语言
告诉对方告诉对方，，我只想面对问题我只想面对问题，，帮你平复情绪帮你平复情绪，，
并不想解决掉你这个人并不想解决掉你这个人。。然后将问题引导然后将问题引导
到建设性的到建设性的、、可讨论的范围可讨论的范围。。而相反而相反，，如果如果
双方都逞强双方都逞强，，无端发泄情绪无端发泄情绪，，对问题的解决对问题的解决
则于事无补则于事无补。。

示弱示弱≠≠背锅背锅 如何科学示弱如何科学示弱？？

关系中关系中，，我们可以做些什么让示弱变得我们可以做些什么让示弱变得

容易一些呢容易一些呢？？
11..确立基本共识确立基本共识———无论如何—无论如何，，争吵都争吵都

不会轻易动摇关系本身不会轻易动摇关系本身。。
可以与伴侣聊聊可以与伴侣聊聊，，对于这段关系的核心对于这段关系的核心

需求需求。。只要冲突不涉及核心问题只要冲突不涉及核心问题，，那么在争那么在争
吵时吵时，，就需要明确一点就需要明确一点““无论如何无论如何，，我们的目我们的目
标都是让关系继续下去标都是让关系继续下去””。。

22..明确界限明确界限———示弱并不代表我需要—示弱并不代表我需要
承担全部责任承担全部责任。。

示弱之所以困难示弱之所以困难，，是因为我们会不自觉是因为我们会不自觉
默认默认，，示弱等于认错示弱等于认错。。没有人愿意承认自己没有人愿意承认自己
是错的是错的。。示弱是一件需要一定心理能量的示弱是一件需要一定心理能量的
事情事情，，一段关系中一段关系中，，愿意示弱的人愿意示弱的人，，可能是心可能是心
理成熟度更高的那一方理成熟度更高的那一方。。

33..示弱以后示弱以后————ATTUNEATTUNE沟通法则沟通法则。。
示弱并不是冲突的终点示弱并不是冲突的终点，，作为心理能量作为心理能量

更充足的一方更充足的一方，，后续需要试着引导沟通的进后续需要试着引导沟通的进
行行。。

戈特曼在戈特曼在《《爱的博弈爱的博弈》》中提到一种沟通中提到一种沟通
法则法则，，这是一种以情绪协调为基础的沟通方这是一种以情绪协调为基础的沟通方
式式。。对于未示弱的一方来说对于未示弱的一方来说，，需要做到需要做到：：了了
解解（（AA）、）、宽容宽容（（TT）、）、变批评为积极的需求变批评为积极的需求
（（TT）。）。

作为情绪涵容能力更好的示弱一方作为情绪涵容能力更好的示弱一方，，我我
们需要作出引导们需要作出引导。。我们发现我们发现，，一开一开
始伴侣总是喜欢采用这样的句式始伴侣总是喜欢采用这样的句式：：

““你为什么每次都做不到你为什么每次都做不到？？”“”“你你
就是这样对我的吗就是这样对我的吗？？考虑考虑
过我的感受吗过我的感受吗？？””以以““你你””开开
头的句式头的句式，，容易激发彼此容易激发彼此
的防御态度的防御态度。。

这时候这时候，，可以用引可以用引
导性的问题导性的问题，，让对方多让对方多
谈论自己的感受谈论自己的感受。。试试
着这么说着这么说：：““谁对谁谁对谁

错我们先放一放错我们先放一放，，可以和我详细说说你的感可以和我详细说说你的感
受吗受吗？？”“”“比起我做了什么比起我做了什么，，我更在意你的感我更在意你的感
受受。。””当对方逐渐放松当对方逐渐放松，，开始谈论自己的感受开始谈论自己的感受
时时，，我们我们（（示弱一方示弱一方））需要做到需要做到：：理解理解（（UU）、）、无无
防御倾听防御倾听（（NN）、）、共情共情（（EE）。）。

我们要明白我们要明白，，面对的不是某个亟待解决面对的不是某个亟待解决
的问题的问题，，而是一个可以有不同感受的个体而是一个可以有不同感受的个体。。
如果伴侣说如果伴侣说：：““那次你晚来了那次你晚来了2020分钟分钟，，我感我感
觉很无助觉很无助，，仿佛你根本不在意我们的约定仿佛你根本不在意我们的约定。。””
这时不要急着告诉对方这时不要急着告诉对方：：““你太敏感了你太敏感了，，我就我就
是加班是加班！！””可以这样回答可以这样回答：：““所以我没能准时所以我没能准时
赴约赴约，，这件事会让你感到不安这件事会让你感到不安？？””看似是很简看似是很简
单的一句单的一句““废话废话””，，却能起到抚慰作用却能起到抚慰作用。。用中用中
立的立的、、复述性的语言确认对方的感受复述性的语言确认对方的感受，，能帮能帮
助对方放下防御助对方放下防御，，感到感到““被允许被允许””，，从而表露从而表露
更多真实的想法更多真实的想法。。

有时有时，，对方的表述会使你有对方的表述会使你有““被指责被指责””的的
感觉感觉，，比如比如：：““我真的很委屈我真的很委屈，，觉得你不愿意觉得你不愿意
付出付出。。””也许我们更委屈也许我们更委屈，，会想会想：：““我花了那么我花了那么
多时间来开导你多时间来开导你，，怎么倒打一耙呢怎么倒打一耙呢？？””这时候这时候

““无防御倾听无防御倾听””就很重要就很重要。。它要求我们避开它要求我们避开
对方观点中的锋芒对方观点中的锋芒，，打心底里接受打心底里接受：：面对同面对同
一件事情一件事情，，对方可以有不同感受对方可以有不同感受，，每个人感每个人感
受爱的方式和能力都不太一样受爱的方式和能力都不太一样。。

有爱的冲突有爱的冲突，，是一场忘记是一场忘记
输赢的游戏输赢的游戏。。会示弱的人会示弱的人，，永永

远不会输远不会输。。

婚商学院学院
示弱是一件需要一定心理能量的事情示弱是一件需要一定心理能量的事情。。一段关系中一段关系中，，愿意示弱的人愿意示弱的人，，可能是心理成熟度更高的那可能是心理成熟度更高的那

一方一方,,示弱的一方才是关系中掌握主动权的一方示弱的一方才是关系中掌握主动权的一方

盲目尝试，只会感觉受挫、失望，甚至对自己失去信心。只有找到原因,了解
自己为什么很难进入一段亲密关系,才有可能打破怪圈，找到幸福
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