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作为一名土生土长的壮
族女儿，我有幸当选为中国妇
女十三大代表，在首都亲身感
受大会盛况，聆听党中央致词
后，我热血沸腾、信心倍增。

党中央致词的字里行
间，无不透露着对妇女儿童
和家庭的高度重视和亲切关
怀。当听到大会报告中提到

“妇女发展环境持续优化提
升，美好生活会更有保障”时，
我不禁想到我的家乡——广
东省清远市连山壮族瑶族自
治县蒙峒古村。近年来，各
项政策、资源向少数民族地
区倾斜，农村发展前景越来
越好，越来越多的高学历人
才返乡创业，争当乡村振兴
发展浪潮的“弄潮儿”。

作为一名返乡创业的女
青年，我在各级妇联组织的引
领下，组建了“研究生+农民”
的创业团队，创建“巾帼创业
创新基地”，发展具有民族特
色的农业产业和民宿品牌，让
留守妇女在“家门口”就业。

接下来，我将以中国妇
女十三大为新起点，与党同
心、跟党奋进、尽我所能，号
召更多女大学生、女能人、女
农民工、女企业家返乡入乡，
为少数民族地区发展
出谋划策，带领农村
妇女创造出彩人生。

争当乡村振兴
“弄潮儿”

见证女性从客舱走进驾驶舱、从机尾走向机头
国航飞行总队十大队二中队党支部书记黄赫

这次当选中国妇女十三大代表，深
感责任与使命更重了，我会恪尽职守、不
忘初心，牢记安全飞行要求，努力做到飞
出总队水平，飞出国航品质，飞出民航标
准，飞出国家荣誉。 ——黄赫

代表面对面

履职记

——中国妇女十三大代表中的乡村振兴“她力量”速写

在希望的田野上逐梦前行
□ 中国妇女报全媒体

记者 党柏峰 刘旭 姜军旗 姚鹏

她们来自肥沃的黑土地、厚重的黄土
地、秀美的红土地，富饶的鱼米之乡……
在中国妇女十三大代表中，有很多来自乡
村振兴第一线的代表，她们躬耕田野，逐
梦土地，为新时代绘就了一幅幅秀美的乡
村画卷。

“米姑娘”陈雨佳：一粒米
成就一番大事业

“积极实施乡村振兴战略，争当全国
农业现代化排头兵，当好维护国家粮食安
全‘压舱石’，让中国饭碗装上更多优质石
板大米”，这是黑龙江代表团陈雨佳代表
内心深处的信念。

万年火山，千年遗址，特色古镇，鱼米
之乡，说的就是陈雨佳的家乡——黑龙江
省宁安市渤海镇上官地村，这里是石板大
米的核心产区，是中国火山岩稻米之乡。
2016年初，陈雨佳在观看大众创业万众
创新大赛时，一名大米电商的推介给她留
下深刻印象，让她更加坚定一粒米可能也
会成就一番大事业。

之后，陈雨佳毅然辞去教师工作，回
村和妈妈成为黄金搭档，母女俩带着村民

一起经营大米专业合作社。经过6年不
懈努力，陈雨佳从农业“小白”变身“种米
姑娘”，合作社吸引本村及周边村民157
户入社，附近村屯6000多亩石板田加入
绿色水稻订单种植，拉动本村及周边农民
500余人就业。

“作为返乡创业女大学生的一员，我
将持续发挥好示范引领作用，努力学习新
技术、新思路，让中国饭碗装上更多的龙
江优质稻米，同时带动更多青年在乡村振
兴的广阔天地努力奋斗，以实际行动助力
乡村振兴。”陈雨佳说。

“村姑娘”余艳平：种好田，
过上好日子

今年50岁的余艳平代表，是山西省永
济市东开张村党支部书记兼任村主任，30
多年里，她带领村民不懈奋斗，把一个春天
盐碱白茫茫、秋天地里水汪汪、人均收入不
到400元的贫困村，建设成枣果飘香、产业
兴旺、人均收入超过 2 万元的新农村。
2021年到2022年，村集体流转300亩土
地，投资建设了23个地坑暖棚和24个日
光温室，招引优质高新技术企业租赁，种植
甜瓜和西红柿等富硒农产品，激活了村集
体经济“造血”功能，带动村民致富增收。

“现在，我们的农业有了非常喜人的发

展，农民的收入连年增加，人心思进，民
心向党，大家都对种好自己的田，过上好
日子充满信心。”

东开张的手织土布属于国家级非物
质文化遗产，余艳平表示，未来，她将继
续加强非物质文化遗产的传承和发扬，
积极培养传承人，让非物质文化遗产帮
助更多妇女姐妹致富增收。

“药姑娘”张爱祥：绿水青
山间谱写共富曲

“革命老区要把绿水青山变为金山
银山，一定要做到种植与生态修复有机
结合，经济效益和生态效益同时并举，
带动地方绿色经济的发展。”张爱祥代
表是一位来自“千年庐陵文化发源地”
江西吉安的农民企业家，一直深耕中医
药产业，多年致力于中医药产业发展向
绿色发展、低碳发展。

到过“中国革命摇篮”井冈山所在地
吉安市的人，都会有同一个印象，就是这
里绿水青山、生态良好。革命战争年代，
这里的绿水青山提供了丰富的中草药
材，救治了许多受伤的革命战士。作为
这方山水养育出来的农民的女儿，张爱
祥一直在思考一个问题：怎样才能把家
乡的绿水青山变成金山银山，带着大家

一起走上共同富裕之路？
“传承创新中医药，大胆种植龙脑樟，加

工提取天然冰片，是我在创业路上找到的答
案。”张爱祥告诉中国妇女报全媒体记者，龙
脑樟种植投资少、见效快、效益高，为农村农
业产业结构调整和农民增收带来了新机遇，
农户利用荒山种植龙脑樟，每亩能增收
1800元以上。

“作为中国妇女十三大代表和女企业家，
今后我将听党话、跟党走，以奋斗为美，以实
干为荣，引领全市女企业家科技兴农。”张爱
祥说。

“魔芋姐”吴平：“一亩魔芋十
亩粮”变为现实

“中国妇女十三大报告特别强调，要大力
实施‘巾帼就业创业促进行动’，引导女企业
家坚守产业、做强实业，带动更多妇女就业。
我作为一名女企业家，备受鼓舞。”全国三八
红旗手、湖北一致魔芋生物科技股份有限公
司董事长吴平代表告诉记者，自己工作之初
从事的是文化传媒行业，但毕业于中医药大
学中药学专业的她，总想着能把所学专长发
挥到极致，于是毅然选择扎根家乡宜昌的土
地去追寻理想。几经选择，吴平把目光锁定
在魔芋这个在武陵山区家家餐桌上司空见
惯，富含优质膳食纤维的“土山货”上。

16年来，由她创办的“一致魔
芋”公司落户湖北宜昌长阳，逐步
发展成为一家集精深加工、产品研
发、产业经营、外贸进出口为一体
的国家高新技术企业。作为湖北
省魔芋协会会长的吴平成为业内
无人不知的“魔芋姐”。

在吴平的推动下，魔芋也从一
道普通的菜肴逐渐发展成为健康
富民产业。“一致魔芋”每年采购
10万吨魔芋，每年向合作社及农
民支付采购魔芋款近4亿元。10
多年来，长阳的魔芋种植面积由不
足6000亩发展到4万多亩，全县
魔芋种植户达到2万多户，“一致
魔芋”共带动湖北、云南、贵州的数
万农民通过科学种植魔芋实现脱
贫增收。“一亩魔芋十亩粮”的老话
终于变为现实，芋农姐妹们的荷包
也越来越鼓，笑容越来越多。

“我希望架一座桥梁，让生长
在绿水青山间的魔芋，帮助更多的
农村姐妹致富。”吴平表示，下一步
自己会努力找到涉农企业与女性
发展的结合点，设立“全国三八红
旗手工作室”，发挥“头雁”作用，引
领更多姐妹坚定信念，实现梦想。

□ 中国妇女报全媒体记者 邵伟
□ 中国妇女报全媒体见习记者 李熙爽

在中国妇女十三大代表中，有这样一
个群体：她们是脑瘫儿童的“爱心妈妈”，是
孤独症儿童的“贴心朋友”，是困境儿童的

“心理辅导员”。她们用行动播撒爱的种
子，用骄人的成绩告诉我们，关爱特殊儿
童，妇女代表一直在行动。

为脑瘫儿童托起希望之光
贾秀芳是黑龙江代表团的一名代表。

2012年，身为民营企业家的她被一场以脑
瘫儿童为主角的特殊演出深深地触动了。
演出结束后，她了解到脑瘫儿童及其家庭
面临的种种困难，便下定决心帮助他们。
脑瘫儿童康复的费用非常高昂，一般家庭
很难承受。于是，建立一个免费康复医院
的想法在贾秀芳脑中扎了根。

此后，贾秀芳先后成立了3家脑瘫患

儿康复中心，购置专业康复设备，聘请专
业康复师、文化老师免费为脑瘫儿童进行
康复治疗和心理疏导。康复中心成立以
来，相继接收300多名儿童，目前已有百
余名儿童能够脱离轮椅依靠辅助器具行
走，有20多名儿童进入正常学校就读，一
个个家庭也因孩子们的康复迎来了新生
活。

贾秀芳说，在助力脑瘫儿童康复的道
路上，离不开各级妇联组织的支持。“在黑
龙江省妇联的号召下，我们共同发起了‘爱
心护学’及‘衣缘助力’等爱心项目，用行动
帮助更多的妇女儿童。疫情期间，我还与
妇联组织共同参与防疫攻坚战，为一线志
愿者和百姓送去防疫物资……”

“代表身份是荣耀也是责任。”贾秀芳
告诉中国妇女报全媒体记者，“我将认真履
职，以更加饱满的热情，更加昂扬的斗志，
推进脑瘫儿童康复服务，续写新时代巾帼
荣光。”

“星星的孩子”需要更专业的
帮助

人们称孤独症儿童为“星星的孩子”，
湖南代表团的陈榕代表就是一名孤独症
孩子的母亲，为了给孩子做康复训练，陈
榕放弃曾经红火的服装生意，联合几名患
儿家长创立康复中心。她创办的星语林
康复中心是为孤独症、智力障碍、发育迟
缓、脑瘫等特需儿童及其家庭提供康复服
务的民办非营利机构。10余年来，康复中
心围绕“儿童康教”“儿童养护”“心理健康
服务”“家长赋能”“融合教育”“社会倡导”
等领域，已为1000多名特需儿童和家庭
提供良好的服务。“这些年，我一直坚持在
一线工作，深切感受到，残障孩子及其家
庭的不易，特别感受到各级党委、政府，尤
其是妇联组织对我们的支持和关心。”陈
榕对记者说。

陈榕专注于特殊儿童群体教育，在做

好康复训练、特殊教育等专业服务的同时，
也开展特殊人群矛盾问题化解工作，通过
链接更多社会资源，全力助推特殊儿童独
立生活、融入社会。

“作为中国妇女十三大代表，我希望能
传递对孤独症群体的关爱，让更多的人能
关注他们的成长和就业。”陈榕说。

守护困境儿童心理健康
近年来，重庆市长寿区妇联与教委联

合成立了长寿区家庭教育指导中心，组建
了一支以心理健康教师为核心、德育工作
者为骨干的家庭教育讲师团队，重庆代表
团的曹耀丹代表正是其中一员。

曹耀丹告诉记者，讲师团的成员们经
常利用假期共同学习、研讨，整理出适合当
地家庭教育的内容，开展15次家长课与4
次亲子互动课。课程基于塞利格曼幸福五
要素理论，将积极心理学与中华传统文化、
重庆本土文化相结合，将理论知识和实践

应用相结合，让家长们听得懂、用得来、接
受度高。指导中心通过“1+3+N”工作模
式（1即 1名困境儿童，3即１名“爱心妈
妈”、1名班主任老师或任课老师、１名属地
街镇驻村干部，“N”即拓展社会力量）组成
专班帮扶队伍开展工作。

“在长寿区妇联的支持下，我们用培训
讲座、个体辅导、团体活动等方式，帮助困
境儿童学习沟通与情绪纾解。以互动的形
式、生动的语言和鲜活的案例，教导孩子们
要拥有积极乐观的心态，教会孩子们调节
情绪、强化快乐的方法，引导困境儿童成为
自尊、自爱、自信的人。”曹耀丹介绍，她们
还采用专业心理量表，面向困境儿童开展
心理测评和心理筛查，摸清其心理健康基
本状况，帮助孩子们打开“心”门。

身为妇女代表，曹耀丹表示，自己将持
续关注困境儿童心理健康问题，将更专业
的服务引入困境儿童当中，为需要帮助的
孩子提供心理疏导与陪伴。

□ 中国妇女报全媒体记者 陈姝

10月23日下午，在中国妇女十三
大中央企业（在京）代表团讨论时，来自
中国航空集团有限公司中国国际航空股
份有限公司飞行总队十大队二中队党支
部书记黄赫代表的一番感言，引起代表
们鼓掌喝彩。

“党中央致词和大会报告为我们今
后的工作指明了方向，作为一名飞行员，
一名民航带队机长，每一次飞行，我都肩

负重任。对我来说，飞行是毕生的事业，
我将继续锤炼本领，切实保障飞行安全，
为旅客提供更加美好的出行体验，在飞
行岗位上助力强国建设、民族复兴。”黄
赫说。

作为中国民航第一批自主招收的女
性飞行员之一，黄赫见证了女性从客舱
走进驾驶舱、从机尾走向机头的跨越，翱
翔在祖国的蓝天，通航于各大洲大洋，自
豪地站上世界的舞台。至今，她已经飞
行了18年，凭借熟练高超的飞行技能，
安全飞行1.2万余小时，圆满完成了航
班生产、接收新飞机等重要任务。

“航空安全无小事，安全责任大于
天。”在黄赫的心中，时刻牢记这句话。

“每一天都要坚持学习飞行手册，每
个月每个季度每一年都有不同的安全考
试，每一个环节都要做到万无一失。”黄
赫说，每一个细节动作都要历经千万次
练习、千万次模拟，日复一日、年复一年，

从不懈怠。同时自己也是一名教员，只
有从严要求自己，树立榜样，才能做到教
学相长。

作为国航唯一一位全空客机型女
性带队机长，2022年她带队接收了国
航第一架在中国总装交付的空客
A350飞机。

2022年北京冬奥会期间，黄赫肩负
执飞冬奥航班的重要任务。

“当我驾驶专机将冬奥会会旗和意
大利代表团一行送抵米兰，为北京冬奥
会保障任务画上了完美的句号时，内心
充盈着对民族复兴、国家富强的无比骄
傲。”黄赫说，当时自己内心自豪感油然
而生。

“这次当选中国妇女十三大代表，深
感责任与使命更重了，我会恪尽职守、不
忘初心，牢记安全飞行要求，努力做到飞
出总队水平，飞出国航品质，飞出民航标
准，飞出国家荣誉。”黄赫说。

□ 中国妇女报全媒体记者 王江平

“参加中国妇女十三大，我觉得特别
光荣、自豪。虽然我已经81岁了，但我会
用自己的实际行动影响更多新时代的女
性，把妇代会的精神带回新疆，传递给更
多姐妹，和大家一起把爱国爱家精神一
代代传承下去。”中国妇女十三大代表布
茹玛汗·毛勒朵说。她是代表中年龄最
大的一位，曾获得“人民楷模”国家荣誉
称号。

布茹玛汗·毛勒朵来自新疆维吾尔自
治区克孜勒苏柯尔克孜自治州乌恰县吉根
乡。出生于1942年6月的她，从19岁开始

成为一名护边员，负责守护海拔4200多米
的冬古拉玛山口。在半个多世纪的巡边路
上，她刻下无数块“中国石”，用实际行动践
行着爱国之情。

如今，布茹玛汗·毛勒朵用自己的实际
行动引领着孩子们一个个成为护边员。在
她的影响下，她的三个儿子和两个女儿先后
加入护边员的行列中，长孙也成为乌恰县公
安局的一名民警。一家人一起守护着祖国
的边防安全。

为了让更多人从自己守边护边的经
历中汲取力量和养分，布茹玛汗·毛勒朵
把自家一间30平方米的房屋改成了陈列
室，收藏了200多张图片、12件实物以及

她多年来荣获的各类证书，还有自己刻下
的“中国石”、巡边时用的马鞭等。

每次有人来参观陈列室时，布茹玛
汗·毛勒朵都会讲起自己的巡边经历……
这些故事像是发生在昨日一般，带着布茹
玛汗·毛勒朵和前来参观的干部群众重新
走过60多年的巡边之路。

布茹玛汗·毛勒朵说，守好边境
线，守住幸福生活是每一个中国
公民的责任和义务，虽然自
己年龄大了，没办法再去
边境线巡逻，但讲好巡
边故事，让更多干部
群众铸牢中华民族共

同体意识也是一种贡献。
“我一定把参加大会的所见所闻，所思

所感分享给身边的各族姐妹，积极履行代表
职责，发挥妇女代表作用，带头铸牢中华民
族共同体意识，带头弘扬中华民族家庭美
德，带领妇女姐妹为家乡的发展贡献巾帼力
量。”布茹玛汗·毛勒朵说。

刻下“中国石”传承爱国情
年纪最长的代表布茹玛汗·毛勒朵
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关爱特殊儿童关爱特殊儿童，，妇女代表在行动妇女代表在行动
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