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高校开设“缝缝补补小课堂”值得尝试
近日，河南省信阳市一所高校宿管阿姨的“缝缝补补小课

堂”开课，宿管阿姨手把手教学生“针线活”。宿管阿姨称，看
见有学生衣服破了不会缝，想教给大家一些基本的生活技
能。学生则表示阿姨教得很耐心，以后生活中遇到需要缝补
的事情自己就能完成。高校开设的“缝缝补补小课堂”，同样
引发不少网友的实名羡慕。

近年来，各地高校因地制宜开设的各类特色选修
课可谓层出不穷。这些课程之所以能受到学生的热
捧，是因为在学习的过程中，学生不仅能掌握某一项生
活技能，还体会到了劳动的乐趣。高校开设“缝缝补补
小课堂”，不仅是教学生做针线活，也是“劳动教育”的
一部分。“缝缝补补”看似小事，却可以视为培养学生劳
动精神、树立正确的劳动观、增强责任感的一个创新之
举，值得尝试和推广。

须把课间10分钟真正还给学生
10月28日，“中小学生连上厕所的时间都快没了”登上

各平台热搜，引发网友热议。起因是山西一名老师在社交平
台上吐槽“课间圈养”现象，引发众多家长共鸣。这名老师表
示，如今七成学生课间不出教室，即使是20分钟的大课间，校
园里也空空荡荡。对此，学生表示也很无奈：“课间总共10分
钟，拖堂2分钟，提前上课2分钟，上厕所不跑都来不及。”

课间休息的主要目的是让学生在紧张的学习氛围
中得到暂时的放松，以利于他们以更加饱满的精神状
态投入到下一阶段的学习当中。出于对学生安全问题
的考虑而将他们“圈养”起来，有悖青少年身心发育规
律。要把课间10分钟真正还给学生，关键是要打消学
校和老师的“安全顾虑”。此外，还需要有关部门依法
加强监管，对随意侵占和浪费课间休息时间的行为坚
决纠正。

少些套路、多点实惠才能留住消费者

又是一年“双十一”临近，不少电商平台在这两天纷纷公
布了大促时间表以及优惠措施。据媒体报道，不同于以往“暗
自较劲”的价格比拼，今年的“双十一”，“全网最低价”成为多
家电商的卖点。不过，有不少消费者反馈，“全网最低价”玄机
多，往往花费了大量时间精力，也未必能买到“全网最低价”的
产品。

过去几年的“双十一”，电商平台促销手段的眼花
缭乱和复杂难懂的满减规则，让很多消费者感叹商家
的“套路”太多。今年各大电商平台纷纷把“低价”放在
重要位置，意味着“价格”这个核心竞争力正在被电商
平台重新重视起来。不过，电商平台在追求低价的同
时，也应当注重诚信经营，避免虚标价格、虚假宣传等
不正当行为。毕竟，比起“套路”满满的低价策略，实实
在在的价格优惠以及安心、舒心的购物过程才能真正
留住消费者。

新闻 1°深深

□ 中国妇女报全媒体记者 吴军华
□ 李菁雯

“十分感谢上杭县妇联、上杭县阳光公
益协会，给予我资金、精神上的支持，我一
定要让我家生活越过越好！”说这番话的陈
女士原本家境不错，一家六口人其乐融
融。但天有不测风云，前年丈夫意外去世，
留下两位老人和两个儿子。老人体弱多
病，经常要吃药治疗。一个儿子读高中，一
个儿子读初中，家庭的重担全落在弱小的
陈女士身上。

丈夫去世后，陈女士一直沉浸在悲痛
的情绪中，如今，大大小小的事都得自己
扛，连一个商量的人也没有，每当难过时，
她的眼泪就止不住地流。

在陈女士最困难的时候，巾帼志愿者
把她的情况告诉了福建省龙岩市上杭县妇
联，确定她为“顶梁柱母亲”后，“顶梁柱母
亲”项目组的第一个目标是让她走出痛苦
的情绪。巾帼志愿者们用电话沟通、家庭
慰问、参加社群活动等方式帮助她，她终于
意识到不能在悲伤中度日，一定要振作起
来，把家撑起来。

在巾帼志愿者的帮助下，陈女士选定
了两份适合她的工作：每天上午7点至11
点，她到一户家庭做家政工作，带小孩、打
扫卫生等；下午4点开始，她“转战”到一家
菜馆的后厨帮工配菜。她勤劳、肯干的工
作态度，让雇主们都很满意。

帮扶不只是简单的送岗，巾帼志愿者
看到陈女士忙于工作，照顾孩子的时间少
了，便经常去看望两个孩子，让孩子们感受
到妇联和社会的关怀。如今，陈女士的两
个子都很孝顺，读大学的儿子利用暑期时
间兼职赚取生活费，小儿子也会把零花钱
省下来给妈妈买礼物。

陈女士生活的转变是福建省妇联打造
全链条社会支持系统，实施“顶梁柱母亲帮
扶行动”的一个真实写照。福建省妇联聚焦
因夫妻离异、丈夫过世或失去劳动力等原因
成为家庭主要精神支柱与经济来源的“顶梁
柱母亲”群体，在全省妇联系统推进实施“顶
梁柱母亲帮扶行动”，建立“三定、三联、三
扶”陪伴式全链条机制，在全省37个县（市、
区）及平潭综合实验区3个片区试点实施，目
前已有446名“顶梁柱母亲”得到帮扶。

“三定、三联、三扶”形成陪伴
式全链条服务机制

为帮助“顶梁柱母亲”撑起家庭“一片
天”，福建省妇联紧扣“顶梁柱母亲”需求，
以“三定、三联、三扶”陪伴式全链条服务机
制进行精准帮扶。

为精准确定帮扶对象，福建省各级妇
联进村入户摸底调查困难妇女家庭情况，
联动应急保障、卫健、民政等部门摸排重大
灾害、事故、辍学儿童家庭，定人定组定方
案，走访问需建立项目台账，确定了第一批

446名“顶梁柱母亲”为帮扶对象。
随后，各级妇联按照“顶梁柱母亲”困

难原因、自身能力、个人意愿形成需求清
单、资源清单、服务清单等“三张清单”，制
定可量化、可操作的“个案化”帮扶方案，做
到“一人一策”。

为切实落实帮扶政策，妇联精心选择
合作组织，面向社会广泛招募合作组织，选
择长期开展妇女关爱公益项目，认同“顶梁
柱母亲”项目价值理念，在民政部门登记注
册，具备个案跟踪服务能力，且有稳定志愿
服务团队的社会组织作为合作伙伴。首批
共确定松溪县善成社会工作服务中心、宁
化县如梦令公益协会、南安市关爱母婴服
务行业协会等33家合作社会组织。

此外，全省各级妇联上下联动争取省
慈善总会、省恒申慈善基金会、爱心企业捐
款500余万元，多渠道保障项目运行经费，
汇聚力量构建资源矩阵。针对“顶梁柱母
亲”就业离家难的“痛点”，全省各级妇联联
合人社、农业农村等部门及巾帼示范基地、
巾帼企业等“妇字号”阵地，为“顶梁柱母
亲”提供产品加工、电商直播、巾帼家政等
技能培训，提供“宝妈”灵活就业岗位对接
服务，满足“顶梁柱母亲”兼顾家庭和就业
的需求，促进“家门口”就业。

各级妇联还在全省构建“妇联+社会
组织”工作模式，组建“妇工+社工+义工”
工作队伍，联动33家社会组织参与合作，
招募爱心志愿者3241人次，带动社会资金
94.36万元。各项目县妇联因地制宜探索
建立“妇联组织+爱心企业+服务驿站”“一
对一结对帮扶+个性化跟踪回访”等多元
模式，实现一户众帮。

结合“顶梁柱母亲”困难状况、具体需
求及发展意愿，项目县妇联重点做好就业
推荐、岗位培训，帮“顶梁柱母亲”就业增
收。社会组织围绕心理需求，侧重常态化、
陪伴式跟踪服务，开展日常探访、“微心愿”
认领、社群活动等，帮“顶梁柱母亲”提升自
信心。妇联干部、社工、志愿者开展一对一
或者多对一“爱在身边”陪跑帮扶，确保“顶
梁柱母亲”困难有人帮，求助有回应。另
外，通过有效整合资源，还将帮扶扩展到

“顶梁柱母亲”家中“一老一小”，为帮扶家
庭提供婴幼儿早教、儿童入学、高考志愿填
报、老人照护等多样化服务。

“顶梁柱母亲”的内生动力
和自信心被重新激发

通过深入实施“顶梁柱母亲帮扶行
动”，妇联组织对“顶梁柱母亲”的帮扶从

“被动救助”变为“主动发展”，从“一次性救
助”变为“长期关怀”，“顶梁柱母亲”的满意
度和获得感、幸福感、安全感不断增强。

有调查数据显示，93.4%的“顶梁柱母
亲”对妇联组织的帮扶有感，近七成受访者
表示在接受相关帮扶服务后，个人的生活
状况和心理状态得到改善。接受帮扶行动
的“顶梁柱母亲”中有65.4%的人经济收入
得到提高，63.3%的人职业发展能力得到
改善，“顶梁柱母亲”的内生动力重新激发。

南平市松溪县“顶梁柱母亲”杨女士在
南平市妇联和松溪县妇联的帮助下，参加
了家政培训班，学会了烧烤。现在，她的生
意很红火，每个月多了三四千元的收入。

“顶梁柱母亲”蓝女士在漳州市妇联和漳浦
县妇联以及社会组织帮助下，创立了“漳浦

县蓝大姐家政”，在个人经济情况得到较大
改善的同时，还积极帮助其他“顶梁柱母
亲”通过家政服务就业创业。

通过常态化走访联系、倾听疏导等帮
扶行动，“顶梁柱母亲”的自信心得到极大
提升，精神面貌持续改善，不仅能够与亲
友、邻居、同事等身边人打开心扉交流，还
重新建立起自身的支持系统，积极走出困
境。调查数据显示，89.2%的“顶梁柱母
亲”有较强烈的意愿希望改变生活的困
境。在接受帮扶后，有78.2%的人精神面
貌和心理状态得到提升，71%的家庭关系
和家庭氛围得到改善，68%的人际关系和
社会支持网络得到改善。从帮扶行动对于

“顶梁柱母亲”生活各方面的改善程度来
看，受访者对个人精神面貌和心理状态的
改善度感知最高。宁德市霞浦县“顶梁柱
母亲”刘女士说：“因为家庭的变故，我是不
幸的，但也因为感受到妇联组织、社会各界
给予我的温暖力量，我又是有幸的。我坚
信，只要我在，这个家就不会散。”

开展定制化、小班化技能培
训，助“顶梁柱母亲”创业就业

为帮助“顶梁柱母亲”创业就业，福建
省妇联还开展了一系列培训、送岗活动。

据福州市妇联相关负责人介绍，福州
各级妇联以“顶梁柱母亲”相对集中的就业
创业需求为导向，聚焦互联网营销师、民宿
管家、育婴师等职业，协调有关部门开展定
制化、小班化的技能培训。同时，广泛发动
事业企业单位，为“顶梁柱母亲”送岗，争取
三年内实现“顶梁柱母亲驿站”在县（市、
区）全覆盖。

随着“顶梁柱母亲帮扶行动”社会影响
力不断扩大，不少企业也向“顶梁柱母亲”
伸出援手，中国人寿福建分公司不仅为“顶
梁柱母亲”提供就业岗位，还赠送保额价值
446万元的“女性安康险”，并向其家庭中
未成年子女赠送人身意外险。

“明年拟扩大‘顶梁柱母亲帮扶行动’项
目县规模。”福建省妇联相关部门负责人表
示，全省各级妇联组织像对待亲人一样对待

“顶梁柱母亲”，探索出了“妇联组织＋社会
组织”新模式，融合了慈善组织、社会爱心人
士等各方力量，把社会组织吸引过来，参与
妇联工作，成为妇联工作的二传手、三传手、
四传手，接长了妇联手臂、延长了服务链条，
使工作资源越来越富集，工作效能越来越提
升，最终形成自上而下和自下而上的双向赋
能，让妇联组织改革得到深化。

福建省探索建立“三定、三联、三扶”服务机制

全链条帮扶助全链条帮扶助““顶梁柱母亲顶梁柱母亲””把家把家““撑撑””起来起来

□ 新华社记者

银屑病俗称“牛皮癣”，是一种慢性、复发性、炎症性、系统
性的皮肤疾病，典型皮损临床表现为鳞屑性红斑或斑块。

国际银屑病协会联合会将每年10月29日定为“世界银
屑病日”，今年的主题是“让所有银屑病患者拥有获得治疗的
机会”。专家表示，如今，银屑病的治疗方法比以往任何时候
都更好，所有患者都应积极治疗，早日走出“银”影。

中日友好医院副院长、皮肤科主任崔勇介绍，据统计，全
球约有1.25亿名银屑病患者，我国约有650万名银屑病患者。

“银屑病除了影响皮肤，还可能影响全身各个器官系统。”
崔勇表示，比如部分银屑病患者伴有关节炎，部分银屑病患者
合并高血压、糖尿病等代谢相关疾病。此外，银屑病患者也可
能罹患抑郁、焦虑甚至自杀倾向等神经精神系统疾病。

一块接一块的红斑，上面覆盖层层鳞屑……这是广西南
宁市一位21岁在校大学生王怡（化名）双手的银屑病症状。

“日常人际交往中最普通的握手我都不敢。”王怡说，虽然
自己已经在积极治疗，但心理负担仍然较重，产生了自卑情
绪，“经常感觉周围人投来异样目光，我也总忍不住跟老师和
同学解释银屑病不传染。”

“观念与认识上的偏差是我国银屑病治疗现状的核心痛
点。”广西医科大学第一临床学院皮肤性病学教研室主任林有
坤表示，包括银屑病患者在内的许多人都缺乏对银屑病的正
确认知，导致患者不愿就医或相信偏方，我们应给予银屑病患
者足够的重视和尊重，对他们多一点关爱。

“因为无法根治，所以疾病管理尤为重要。”林有坤说，银
屑病造成皮肤损害只是一方面，还可能合并其他疾病的发生，
如关节炎、心血管病、糖尿病等。研究表明，早期积极干预，会
大大减少共病发生，提高患者生命和生活质量。

北京协和医院皮肤科主治医师何春霞表示，银屑病发病机
制非常复杂，目前尚未完全阐明，与其相关的生物学通路有很
多条，每个患者的发病机制都有可能存在着一些细微的不同，
致使难以治愈和统一治疗方案，临床多需要“个体化”治疗。

近年来，新型生物制剂和小分子药物等创新疗法开始在
业界逐步应用。何春霞介绍，新型生物制剂和小分子药物与
传统治疗药物最大的区别在于精准靶向特定细胞因子或炎症
通路，实现治疗效果更好、不良反应较小的目标。

何春霞表示，创新药品可以帮助患者实现更好的治疗目
标，由于生物制剂更为长效，也有利于推进银屑病的规范化诊
疗，减少患者银屑病的复发。

（记者 沐铁城 黄凯莹 田晓航 彭韵佳）

规范银屑病治疗与管理
助力患者走出“银”影

在宁德市妇
联指导下，霞浦
县妇联同霞浦县
义工协会入户调
研摸底“顶梁柱
母亲”情况，与
“顶梁柱母亲”面
对面沟通，核实
情况。
南平市妇联供图

九
月
十
二
日
，政
和
县
妇
联
组
织
开
展
﹃
顶
梁
柱
母
亲
﹄
出
游
活
动
。

福建省妇联聚焦因夫妻
离异、丈夫过世或失去劳动力
等原因成为家庭主要精神支
柱与经济来源的“顶梁柱母
亲”群体，在全省妇联系统推
进实施“顶梁柱母亲帮扶行
动”，建立“三定、三联、三扶”
陪伴式全链条机制，在全省37
个县（市、区）及平潭综合实验
区3个片区试点实施，有446
名“顶梁柱母亲”得到帮扶

女报 角视视

秋色林芝 如画如诗

这是在林芝工布江达县拍摄的雪后峡谷景观（无人机照片，10月28日摄）。时值金秋，西藏林芝市秋色已浓，黄叶
与初雪交织，流水并雪山辉映，景色如诗如画。 新华社记者 姜帆/摄

（上接1版）
为拓宽女性就业渠道，朝阳区妇联

积极对接资源，争取市妇联支持，主动对
接北京市经济和信息化局、区人力社保
局、区商务局等，为巾帼家政企业搭建服
务平台，为广大有服务家政行业意愿的
妇女提供就业机会。区妇联联合区人力
社保局连续四年开展“春风行动”女性专
场招聘活动，满足家政企业招聘和助力
妇女就业的双向需求。对接市经信局开
展“春风送暖”慰问活动，为巾帼家政企
业提供服务。协助做好创业就业政策的
宣传发动，提升巾帼家政企业对相关政
策的知晓率、利用率。

此外，巾帼家政企业还积极承担社
会责任，多次参加区妇联组织的“爱照角
落”等扶贫助困活动，组织捐款捐物，参
与免费保洁、无偿献血等志愿服务。

家政服务关系千家万户。如今，朝
阳区巾帼家政服务业的良性发展正不断
回应着人民群众的养老、育幼等生活需
求，提高着城乡居民收入，拓展着妇女就
业空间。家政服务业为千千万万个“小
家”带来幸福和睦，也将为社会“大家”的
高质量发展发挥独特作用。

树品牌强服务 为家政
行业发展注入“活水”


