
视点评论

重视“用药”安全，促进全民健康
11月13日，2023年“全国安全用药月”活动在京启动。本

届安全月以“安全用药 健康为民”为主题，通过开展药品安全网
络知识竞赛、药品安全互动体验活动、药品检验公众开放日活
动、“寻找身边最美药师”活动等，持续普及药品安全知识，推进
社会共治。启动仪式上，还发布了2023年公众十大用药提示，
就止咳祛痰、高血压用药、降血脂用药等给出详细提示。

日常生活中如何安全“用药”，是与每一个人的生命
健康息息相关的大事。近年来，随着食药监管力度不断
加大和科普工作不断推进，公众的药品安全意识不断提
高，生命健康得到了很大保证。但还要看到，当前不合
理用药现象仍时有发生。为此，持续普及药品安全知
识、推进社会共治，努力营造全社会关注用药安全的良
好氛围势在必行。有关部门应积极开展宣传咨询、安全
用药讲座、发放知识手册等活动，给人们传授基本的药
品知识，增强人们的安全用药意识和自我防范意识，促
进全民健康。
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减少非教学任务，回归教书育人本位

为切实了解当前中小学教师负担状况，光明日报记者会同
中国教育科学研究院教师发展研究所课题组，在全国12个省
（市）展开调研。调研结果显示，近年来，虽然我国一直推行政策
为中小学教师减负，但不少教师仍然感到负担较重，尤其是非教
育教学任务占用精力普遍过多。北京、上海、广东、河南、湖南、
甘肃等多地均有不少教师表示，自己就像“时间管理大师”，疲于
应对各种杂事，留给专业发展的时间所剩无几。

教师是履行教育教学职责的专业人员，如果撰写各
种教育教学之外的材料、参加各种评比和比赛等任务过
多，既影响了正常的教育教学秩序，也增加了老师的工作
量，降低了他们的职业幸福感，不利于教师队伍高质量建
设和学生的全面发展。只有减少非教学任务，为教师“减
负”，才能让教师真正全身心投入教育教学中，回归到教
书育人的本位。

给石窟造像上“彩妆”应一查到底

“南江石飞河摩崖造像，被涂成这般，令人欲哭无泪，文物保
护任重道远。”11月13日晚，有网友在微博发文称。14日上午，
四川省巴中市南江县文物保护研究中心负责人接受媒体采访
时表示，网传情况属实，经初步调查，本月7日，当地一村民为了

“还愿”，雇人花了两天时间擅自为部分石刻上了“彩妆”，使用的
涂料为绘画颜料或喷漆。

文物是人类的遗产，之所以珍贵在于其不可复制性，
一旦涂污，即使再怎么修复，也无法回到原貌。在文物保
护成为全社会共识的今天，保护文物是对历史，更是对后
代负责，容不得任何闪失。南江石飞河摩崖造像有着不
可估量的学术价值，为什么该村民可以旁若无人地进行
长达两天的“彩妆”工程？有关方面为何没有及时发现并
制止？对于把石窟“毁容”的当事人，应该依法追究，以震
慑破坏文物的违法行为。而为何能轻易给石窟造像上

“彩妆”，也应一查到底。

/ 人物小传 /

秦和，吉林外国语大学创办人、校长，教育学博士。1993年，30岁的秦和
回到家乡吉林，开启了她的办学生涯。如今，吉林外国语大学已成为吉林省
应用型高素质外语外事人才培养基地和“多语种翻译+”人才培养的摇篮。
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中国故事 主角女女

天天 点观观
新闻 1°深深

中国减贫经验从中国减贫经验从““十八洞村十八洞村””走向世界走向世界

搭好“桥梁”，为国家培养更多复合型外语外事人才
吉林外国语大学校长秦和

——“十八洞”减贫与发展论坛“掠影”

□ 中国妇女报全媒体见习记者 李熙爽

在中国妇女第十三次全国代表大会开
幕当天，中国妇女报全媒体记者第一次见到
了秦和——温文尔雅、仪态端庄。但让人想
不到的是，与她共事十余年的老师却说：“提
到秦校长，首先浮现在我脑海中的是一个

‘勇’字。”
“勇”，即勇敢、有胆量，这个字贯穿了秦

和近30年的创业全过程。20世纪90年代，
秦和在国外工作时发现，“我国许多涉外工
作人员懂外语不懂专业、懂专业不懂外语。”
她说：“想要进行对外开放和国际交流，语言
是一道‘桥’。如果这道‘桥’搭不好、搭不
稳，就难以适应国家发展需要。”从那时起，
创办一所高水平的应用型外国语大学、为国
家培养既精通外语又懂专业的复合型外语
外事人才这个念头，就像一颗种子，在秦和

心里扎下了根。
1993年，30岁的秦和重返祖国，回到家

乡吉林，开启了她的办学生涯。
如何获得起步所需资金，是秦和办学道

路上的第一难题。为了给老师们发工资，秦
和想到了一个笨方法，利用自己的语言特长
赚钱，并为此创办了华侨翻译社。她告诉记
者：“我永远也忘不了，翻译社第一天的收入
是3块7毛8分钱。看到这笔‘巨款’，几个
老师都哭了，问我说‘校长，我们什么时候才
能办一所大学？’”

尽管困难重重，但秦和始终坚持不懈。
她说，自己总是相信，办法会比困难多。秦
和与同事们想尽办法、四处筹措，最终用了
一年多时间获得起步资金，于1995年圆了
办学梦。2006年，她又通过司法公证，将学
校所有资产全部留给社会，将办学积累的资
金用于发展教育事业。她说：“学校是一所

创业大学，也是一所公益性大学，创业精神
和公益精神，是学校最宝贵的财富之一。”

转眼间，吉林外国语大学已成立 28
年，已成为吉林省应用型高素质外语外事
人才培养基地和“多语种翻译+”人才培养
的摇篮。

如今，“勇”字仍然挂在秦和心头。不
能满足于现状，要勇于正视民办高校面临
的新问题、新挑战，秦和坚定地说：“到底要
办一所什么样的学校？学校培养的人才如
何有竞争力？如何才能形成学校的办学特
色和优势？这些都是我持续思考的问题，
民办高等教育的作用不仅仅是提供就学机
会，而是要为建设教育强国提供强有力的
支撑。”

多年来，秦和对教育改革的关注与推动
始终不变。这次聆听了中国妇女十三大报
告后，秦和也将目光聚焦于教育方面。“义务
教育阶段性别差距基本消除，高等教育中女
性学生占比持续过半，女科技工作者占
45.8%……看到这样的数字，感觉十分欣
慰。”秦和说，这些年，越来越多的女性成为
各行各界的佼佼者，妇女参与决策和管理更
加深入，妇女发展实现全方位进步，她很荣
幸，能成为这一切的参与者、见证者。

“我将以中国妇女十三大为契机，带领
全校师生聚力二次创业，朝着建成精品、非
营利、应用型、国际化、特色鲜明的高水平外
国语大学而砥砺奋斗，为社会培养更多高素
质的应用型、复合型、外向型外语外事人才，
展现‘半边天’的别样风采，在新征程上创造
出更加辉煌的业绩。”秦和说。

□ 中国妇女报全媒体记者 邵伟

这里，是“精准扶贫”首倡地。“实事求
是、因地制宜、分类指导、精准扶贫”的理
念犹如春风，从古老苗寨吹遍神州大地。

这里，是观察中国乡村“千年跨越”的
窗口。从地瘠民贫到步入小康，勤劳质朴的
山区人民蹚出一条从脱贫到振兴的道路。

十年前，一场史无前例、感天动地的
脱贫攻坚战在地处偏僻幽静山谷的十八
洞村打响。

十年间，十八洞村昔日的泥巴路变成
了水泥路，村内房屋修葺一新，游客络绎
不绝，处处呈现出翻天覆地的蝶变，映照
出人民群众对美好生活的向往。

十年后，十八洞村以“首倡之地”扛牢
“首倡之责”，展现“首倡之为”，成为展示
中国脱贫攻坚伟大成就的一扇标志性“窗
口”。

近日，在“精准扶贫”理念提出十周年
之际，以“共享减贫经验 建设和美乡村”
为主题的“十八洞”减贫与发展论坛在湖
南省湘西土家族苗族自治州举办。来自
中央部委、高等院校、专家学者、地方省市
代表，以及近30个国家的驻华使节、国际
组织代表和智库专家等200多名中外嘉
宾相聚湘西，共话减贫的经验做法，为乡
村振兴出谋划策，给全球减贫和发展事业
提供思想理念与智力支持。论坛旨在更
好地向国际社会宣介中国精准扶贫与乡
村振兴的经验成效，生动讲好中国式现代
化故事，推动共建人类命运共同体。

十八洞村之变：脱贫攻坚
的成功缩影

十八洞村位于湖南省湘西土家族苗

族自治州花垣县，是个地处武陵山脉腹地
的传统苗族聚居村落，总人口249户990
人。十年前，十八洞村的贫困发生率一度
高达57%，村民人均纯收入仅1668元，集
体经济一片空白。

2013年11月3日，习近平总书记在
这里首次提出了“精准扶贫”，拉开中国脱
贫攻坚事业序幕。

10年来，湖南始终牢记嘱托，扛牢“首
倡之责”彰显“首倡之为”，举全省之力推
进脱贫攻坚，贫困地区面貌和贫困群众生
活发生历史性变化，全省682万农村贫困
人口、6920个贫困村、51个贫困县在2020
年前全部脱贫摘帽，尤其是十八洞村“一
步跨千年”，成为我国脱贫攻坚伟大事业
的成功缩影和亮丽名片。

“这些成绩的取得，彰显的是习近平
总书记‘精准扶贫’重要理念的真理伟力，
体现的是中国共产党领导和社会主义制
度的巨大优越性，践行的是以人民为中心

的发展思想，依靠的是全省上下齐动员、
社会各界全参与。从此，贫困地区人民群
众在物质和精神上由被动转向主动，大踏
步走向新时代新征程新生活。”湖南省委
副书记、省长毛伟明表示，湖南将认真践
行“精准扶贫”重要理念，大力弘扬脱贫攻
坚精神，巩固脱贫攻坚“好成果”，跑好乡
村振兴“接力赛”，书写共同富裕“新答
卷”。

“减贫是一项需要长期坚持、久久为
功的事业，是全人类共同的事业，需要推
动更大范围、更高水平、更深层次的国际
减贫经验分享和合作。”全国政协常委、中
国外文局局长杜占元表示，中国外文局始
终致力于推动国际减贫与发展事业的经
验交流与合作。未来，将继续聚焦世界减
贫与发展的共性挑战和重大需求，加强国
际合作，以“十八洞”减贫与发展论坛为契
机，推进中国与世界各国减贫经验共享、
推动构建人类命运共同体，为全球减贫事

业贡献力量。
中国公共关系协会会长郭卫民表示，

十八洞村之变是中国摆脱贫困的生动缩
影，为人类减贫事业贡献了中国智慧、中
国样本，要积极开展对外传播，全方位展
现十八洞村扶贫脱贫所走过的历程、克服
的困难挑战和取得的历史性成就；广泛组
织交流对话，亲身感受、深入了解十八洞
村和中国农村所发生的巨大变化及其重
要意义；深入推进国际合作，促进减贫成
果在更大范围惠及世界各国人民。

“中国经过不懈努力，完成了消除绝
对贫困的艰巨任务，提前10年实现联合
国2030年可持续发展议程减贫目标，创
造了减贫治理的中国样本，为全球减贫和
发展事业作出了重要贡献。”农业农村部
党组成员黄艳说，脱贫摘帽不是终点，而
是新生活、新奋斗的起点。“我们要用发展
的办法巩固拓展脱贫攻坚成果，坚持以人
为本扎实稳妥推进乡村建设，持续加强乡
村治理和农村精神文明建设。”

中国经验：为世界消除贫困
贡献智慧

过去十年间，精准扶贫，不但让中国
创造了世界瞩目的减贫奇迹，也为人类减
贫事业贡献了宝贵的中国经验。

在亚洲，中国与东盟国家共同开展乡
村减贫推进计划；在非洲，中国开展基础
设施建设和农业、医疗等技术合作援助项
目；在拉美，中国援建农业技术示范中心，
帮助受援国当地民众摆脱贫困。

参观十八洞村后，印度“新南亚论坛”
创始人、前总理顾问苏廷德拉·库尔卡尼
说，十八洞村的脱贫故事鼓励了全中国农
村贫困人口依靠勤劳摆脱贫困，“精准扶
贫让很多人受益，让他们的生活变得更美
丽、更和谐，而且改变不仅是从收入方面，
还有艺术、文化等方面，这里的人们确实
是‘最富有’的人了。”

出席论坛的多国政要和专家认为，中
国在消除贫困方面成效卓越，为全球减贫
事业作出了重大贡献。刚果民主共和国
驻华大使巴卢穆埃内表示，人类生存始终
面临着各种挑战和危机，这些危机和挑战
往往会阻碍发展、加剧贫困。中国在消除
贫困方面取得卓越成就，为全球减贫事业
作出重大贡献。

老挝农林部农村发展司副司长阿诺
萨·平提马冯表示，十八洞村快速脱贫以
及稳健的乡村发展经验，对老挝来说是一
个非常好的示范。希望中国政府持续为
老挝脱贫事业提供帮助，加强减贫与乡村
振兴领域经验交流与合作。

脱贫摘帽不是终点，而是新生活、新
奋斗的起点。当前，中国广袤的脱贫乡
村，正切实做好巩固拓展脱贫攻坚成果同
乡村振兴有效衔接工作，让脱贫基础更加
稳固、成效更可持续。

“通过中国向世界伸出的友谊之手，
以及中国和乌干达建立的合作伙伴关系，
我们共同分享着减贫脱贫的希望。”乌干
达共和国驻华大使奥利弗·沃内卡说，“中
国积极参与世界减贫事业，和我们一起建
设共同的未来，推动构建人类命运共同
体。”

以十八洞村为代表的减贫和乡村振
兴经验根植于中国，正走向世界。

□ 沈峰

新建好的“母婴关爱室”配有电冰箱、奶瓶消毒机、微波
炉、空调、空气净化器等设施，并提供饮用水、尿不湿、育儿读
物等贴心物品……截至2023年11月初，北京师范大学工会已
在14个部门建成“母婴关爱室”，面向全校备孕期、孕产期、哺
乳期的育龄女教职工开放，受到女教职工群体的热烈欢迎。

北师大工会在 14 个部门建成“母婴关爱室”，解决了哺乳
期的女教职工给孩子喂奶的难题，体现了公共服务理念的人
性化，值得点赞。

实际上，早在 2012 年，国务院发布的《女职工劳动保护特
别规定》就明确，女职工比较多的用人单位应当建立哺乳室等
设施。2016年，原国家卫计委等10部门联合出台了《关于加快
推进母婴设施建设的指导意见》，对应当设立母婴室的地点、
母婴室的设施配置提出了详细要求。可见，国家层面已将母
婴设施作为公共场所设施建设的“标配”，说明母婴室是城市
公共服务的重要组成部分。

随着国家二孩、三孩生育政策落地，社会配套设施亦应不
断更新细化完善。实践证明，建设好母婴室，是社会发展以人
为本的体现，是一个地方文明进步的重要标志。可以说，建好
母婴室也是一种实实在在的民生关怀。正如北师大工会在14
个部门建成“母婴关爱室”，带给职场妈妈和婴儿莫大的方便
和温暖，体现了社会对妇女儿童的尊重和关爱。因此，在企业
单位、公共场所建设越来越多的“母婴关爱室”，是哺乳期妈妈
们的需要，更是公共服务的责任担当，还是城市文明建设的重
要标志。

当然，在让母婴室成为公共场所“标配”的同时，还需要加
强管理服务。有媒体报道，某地一女士带孩子到母婴室哺乳，
发现母婴室被三个抽烟的小伙占用，室内烟雾缭绕；另有报
道，在一些地铁站等场所的部分母婴室重建轻管，卫生条件、
环境和设施不尽如人意，私密性较差，个别母婴室被上锁，沦
为摆设。针对这些问题，须明确主体责任，拧紧责任链条，建
立健全全过程的监管机制，真正让公共场所母婴室成为一项
暖心的“民心工程”。

建好母婴室是实实
在在的民生关怀

▲ 在湘西
十八洞村，讲解
员施艳琴为游客
们讲解十八洞村
的故事（2023年
11月 1日摄）。

新华社记者
陈思汗/摄

▲

“十八洞”
减贫与发展论坛
开幕式现场。

受访者供图


