
好夫妻，不扫兴

两性相处中，互相尊重、互相配合胜过花前月下甜言蜜语。在追求实用主义的日常生活中，夫妻之间若都
能够做到不扫兴，就能将枯燥的柴米油盐活成烟火中的诗情画意。总之，有个不扫兴的伴侣，是人生之大幸
运；做个不扫兴的伴侣，是生活之大智慧。

■ 吴明慧

单位几个“90后”“00后”的小同事经常问
我有关“幸福婚姻”的话题，在她们眼中，我的脸
上写满了婚姻生活的和悦喜乐。那天我与她们
分享了我的小秘密。

那是一个周末，我们夫妻的City Walk路
线是由我制定的，去小昆山。当我们到达离景
点只有2公里的公交站换乘时，发现下一辆车
要40分钟之后才来，那一刻我有些情绪低落。
放在以往，如果是先生安排的行程，我也许会脾
气大作。而先生当时一句牢骚也没有，立刻调
整方案道：“剩下2公里改成单车骑行，如何？”

天知道，这才是最好的决定——天气好得
没话说。骑着单车奔驰在宽阔的大路上，放眼
尽是金色的稻浪，收割后的稻香氤氲在空气
中，柔和的暖风裹挟着香气一路迎送，我不停
唠叨着：“这比坐在封闭的铁皮箱子里感觉好
多了！”

记得十年前，也是周末，先生兴冲冲地安排

去逛七宝古镇。那时还没有现在这么发达的出
行导航，只能看地图自己组合公交方式。结果
下了公交，不见古镇的影子。于是，我不由分说
地在路上就埋怨起来，后来掉头就往回走……
当时我完全没有顾及先生的感受，还有儿子站
在我们俩中间，不知到底该跟谁走。

当然这件事的最后结果是，先生追上来劝
住我，最后我们仨一起游了古镇。这么多年过
去了，我完全不记得七宝古镇有什么好看的、好
玩的，只记得路上发生的这件事：我扫了我们仨
的游玩兴致。

听完我的叙述，小姑娘说：“你先生的情绪
价值好高啊。”

情绪价值，这是我从“00后”这里学到了可
以用在夫妻关系中更为专业的表达。毫无疑
问，我享受着美好的婚姻生活，尤其是先生的高
情绪价值带给我的幸福感。他总是能站在我的
立场上去考虑问题；当我遇到不快的时候，他有
很高的共情能力；作为南方人他能尊重我这个
北方人在生活及饮食上的习惯，而他却为我改

变了很多从前在老家的生活习惯；我喜欢读书
写作，儿子还很小的时候，周末只要他有空就独
自带儿子出去玩，并对儿子说“给妈妈放
假”……

反思自己，我曾经是一个不解风情、扫兴的
伴侣。先生喜欢写毛笔字，我们市区的那个小
家没有固定书桌，他便自己做了一个沙盘，用树
枝在沙上临帖。结果，那个沙盘被我嫌弃地当
垃圾丢出去了，根本没有在乎他的感受……

最近读《城南旧事》，最使人念念不忘的不
只是小英子，还有被称为“福慧双修，一生圆满”
的作者林海音。

读到林海音和先生趁着孩子们熟睡之后
两人溜出去吃夜宵，或者“在静静的夜里，我们
一面看着书报，一面剥着炒花生，好像夜半的
老鼠在纸篓里翻动花生壳的声音”，脑海中浮
现出那样温馨又恩爱的场景，好甜蜜。林先生
既有这样的幸运，又有这样的智慧。她尊重先
生作为北京人夏天亲自煮酸梅汤喝的习惯。
这时，她会主动让出厨房，让先生尽情发挥；先

生喜欢自制花椒盐，那是他
非常喜欢的调味品，用来炸
花生米或炸胗肝蘸着吃。
当她看到花椒盐的瓶子空
了，便会主动提醒丈夫，假
如丈夫没空做，她就会帮忙
做好。

二女儿夏祖丽如此评
价父母的这一细节：“别小
看这罐不起眼、微不足道的花椒
盐，它的背后代表着两人多年的默
契合作和迁就尊重。他们俩一生有许
多事就像这罐小小的花椒盐一样，相互合作完
成的。”

两性相处中，互相尊重、互相配合胜过花
前月下甜言蜜语。在追求实用主义的日常生
活中，夫妻之间若都能够做到不扫兴，就能将
枯燥的柴米油盐活成烟火中的诗情画意。

总之，有个不扫兴的伴侣，是人生之大幸
运；做个不扫兴的伴侣，是生活之大智慧。
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■ 胡杨

最近朋友当外婆了，每天她都会分享女
儿拍的小外孙女各种造型的可爱照片、视
频，我说“感觉你女儿多了一个心爱的玩
具”。她说，的确，女儿觉得，孩子就是她的
大玩具。

如今，很多家庭面临孩子到来时都如临
大敌，女性朋友更是前怕狼后怕虎，担心自
己的生活、职业生涯受到影响。得到CEO
脱不花就坦言自己曾经的育儿困惑：“市面
上讲家庭和事业平衡的书不少，很多书我一
看名字就知道它是在构建一个乌托邦，在要
求父母变成超人。你想想，一个完成了八小
时工作，已经精疲力尽的职场父母，回到家
之后还得辅导孩子作业，情绪稳定、充满耐
心，这怎么可能呢？”

也许这是很多职场女性面临的困惑，工
作或者说事业与家庭真的是鱼和熊掌不可
兼得吗？最近看《小日常 大奇迹》一书，作
者王潇认为：兼顾孩子和自己的发展并不是
女性的奢望，而是切实可行的。书中作者提
出三种养育方式——自养、放养和寄养。在
我看来这三种养育方式并不是孤立的，而是
各有侧重。或者说，大多数父母都是“混养”
模式，而只要将这三种养育方式的重点抓住
了，就能事半功倍地完成高质量的陪伴，给
孩子成长的空间，也给自己发展的余地。

自养：抓住自己的优势，慎重介绍
自己的工作

所谓“自养”就是自己带孩子，这本书中
提到，家长应该挑选自己擅长的领域“自养”
孩子，要在孩子面前闪闪发光，成为榜样。

关于“自养”，我的体会是：要在自己擅
长的领域闪闪发光，在自己不擅长的领域，
让孩子闪闪发光。

比如我是文字工作者，写作是我的长
项，所以从小我就很乐于给孩子读童话故
事。他上学后，每周六日我会督促、利诱他
写一篇作文。至今还记得有一次，我们母子
根据时任美国总统奥巴马喜欢的名画《向正

方形致敬》，各自作文，儿子写出了视角令我
惊叹的一篇小文，那时他小学5年级。

再比如我一直很羡慕会画画的人，从幼
儿园起就给儿子报了绘画班，这也是他唯一
的课外班，且一直坚持到初二。在画画这件
事上，他在妈妈眼里是闪闪发光的。

还有就是我喜欢足球明星，从巴拉克追
到C罗，这某种程度上也让儿子从小爱踢足
球，目前看已经成为他此生最爱的体育运
动。

作者还特别提到——家长要学会慎重
地向孩子介绍自己的职业。

很多家长没有意识到这件事的重要
性。得到CEO脱不花说，他们公司有位智
力超群的工程师，有一天他带着孩子来公
司，孩子问：“爸爸，你是做什么工作的？”他
轻描淡写地说：“爸爸是打电脑的。”“当时我
看出孩子眼里的失望。家长要成为孩子的
榜样，孩子也需要家长成为他的榜样，因为
一个闪闪发光的家长，也是孩子自我价值感
的来源。”

书中向家长推荐了几种介绍自己工作
的方法。比如：你在工作时需要用到哪些技
能，跟孩子解释生活中有哪些事情和爸爸妈
妈的工作有关，等等。通过对六个问题的解
答，可以让孩子看到你的努力和你的价值，
以及你的工作逻辑。最后，孩子觉得，我的
爸爸妈妈还挺优秀的，我自己也得努力。

在自养环节，作者还建议学会召开家庭
会议。在很多家庭的日常生活中，妈妈包揽
了所有，孩子病了，是否吃药，是否去医院，
去哪个医院，这些都由妈妈一个人做出决
定，一旦出现问题，责任也由妈妈一个人承
担。妈妈也会因此生出一肚子怨气，心想：
我最累，你们不管，还说三道四。

请注意，孩子的成长是从模仿开始的，
在这种家庭氛围之下，孩子看到的是抱怨和
互相指责。所以作者建议，家庭里的重要事
项，最好还是通过家庭会议的形式来共同商
量、决策。

一个家庭如果能养成良好的沟通习惯，
孩子就能从家长的言行举止中学会——如
何心平气和地讨论问题，何时该妥协，如何

提出自己的诉求以及与他人协作。

放养：“场域育儿法”让孩子独立而自由

“放养”可不是让孩子爱干吗干吗，对此作
者给出了一个全新的概念“场域育儿法”，也就
是家长通过营造和控制孩子所在的场域，即控
制孩子所在的环境，营造自由、安全的环境，让
孩子既能自由自在，也能收获有益的引导。

作者把放养的场域分为精神探索型、友谊
森林型和心流山洞型，每一种场域对孩子的成
长都有着独特的价值，家长可以按照这种分类
设置孩子自由活动的环境。

对于放养，我个人也有较深的体会。现在
的孩子大多被父母长辈拴在裤腰带上，“含在
嘴里怕化了，捧在手里怕掉了”。父母的不放
手，导致很多孩子丧失独立生活的能力，更抑
制了孩子的创造力。

回望我养育孩子的历程，自养和放养为
主。我认为，学会放手才是现代父母的必修
课。

如今我还记得12岁的儿子第一次独自出
行的经历，那是2010年 1月 25日，星期一。
他带着3个小朋友去中国科技馆。

那天他们到科技馆后才发现，周一闭馆，
于是决定去军事博物馆。快中午的时候，儿
子打电话给正在单位上班的我，说他们到了
军事博物馆，可惜也闭馆。当时几个小家伙
正在附近的肯德基饕餮呢。我说“那你们就
在周边玩玩吧”。结果他们先逛了世纪坛，登
了电视塔，然后沿着昆运河走到玉渊潭公园
附近，很多人在滑冰，他们就在那里滑冰了
……然后还去了海淀区的乐乐家，从乐乐家
出来又去了附近的世纪金源商场，儿子买了
一个拼装的仓鼠房……

记得儿子给我打电话的时候，身边的同事
就问：“你让孩子单独出去就不担心吗？”我说：

“担心是有一点点，但是更多的是放心，现在是
开心！”的确，随着孩子的长大，你会发现：做父
母的很多担心都是多余的，很多的不放心，来
自我们对孩子的“不信任”。

虽然那次出行被儿子视作“倒霉”，但是晚
上回来的时候，分明看出他很兴奋。我想这次

出行至少让他知道，出发前应该做必要的准
备；另外，有些“倒霉”会带来意外的惊喜。

寄养：兴趣班老师，是在给孩子选
一个人格榜样

“寄养”就是借他人之力帮你养孩子。在
大多数家庭中，最重要的寄养方式就是给孩子
找兴趣班老师。这个时候请注意了，不是学画
画就找个画画老师完事，而是替孩子选择要跟
随一个什么样的老师学习，这就存在一个筛选
标准的问题。对此作者给出了一份《兴趣班老
师考察清单》，帮助家长从八个角度评估一个
兴趣班老师是否适合孩子。比如老师是否对
他的职业保有热爱，是否了解孩子的学习曲线
等。

给孩子选的每一个兴趣班老师，本质上都
是在给孩子选一个人格榜样。选老师就是给
孩子选择周围的人，营造一个好的人文环境。
我们都希望给孩子找到很棒的人，有时学东西
是次要的，学那些人的样子才是重要的。

总之，不同的家庭有着不同的家庭结构和
经济状况，因此每个家庭养育方式的排列组合
都会有所不同。但是，作为妈妈，我们不必要
求自己百分百地投入；作为爸爸，也不用要求
自己成为“别人家的爸爸”。父母们应该先爱
自己，成全自己，在这个前提下才有智慧和方
法养好孩子。

我非常赞同作者的这段话:“养孩子要一
天一天地养，但养着养着，不免开始疑惑——
为什么我的孩子养成这样，别人的孩子养成那
样呢？事实上能够造成最根本差异的，不是家
长陪伴孩子的时长，也不是家长的教育资源，
不是亲子沟通方式，也不是孩子的学习能力，
而是孩子心中被环境灌输的信念，也就是对世
界最基本特征的信念，这在心理学界叫作原始
世界信念。原生家庭就是对人影响最早的最
深的环境。原生家庭里大人所展现的一切，本
质上都反映了对这个世界的基本信念。从这
个意义上讲，所谓的养育，就是第一步先给孩
子生命，第二步再给孩子信念，其他所有的知
识和细节都是在这个信念的基础上开枝散叶，
陆续延伸。”
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■ 曹芯

有人说：“现在的我们，拥有越
来越多的选择，但感受生活的能力
正在急剧丧失。”物质充裕的时代，
我们常常迷失于唾手可得的选择
中，生活看似无比丰盛，但却因为少
了一份“认真对待”的态度而常常感
到生活的空虚与乏味。

比如可以听到的音乐越来越多，
却再难用一个夏日午后聆听一首歌
曲；可以选择的学习方式越来越多，
却再难静下心来好好阅读一本书；可
以吃到的美食越来越多，却再难怀着
珍惜的心情一口一口仔细品尝……

世界变得扁平，各种各样的选
择涌到眼前，我们看似拥有了自由
选择的权利，但却总是容易被那些
短暂而新鲜的快感牵引着。如此这
般，又何尝不是成了“选择的奴隶”？

而认真对待之心，或许就是一
个出口，一剂解药，让人生可以沉
淀、松弛、敞开，找到自己的锚点，经
营自己的花园，获得内在独一无二
的丰富体验。

生命，不会因为“选择”而更丰
富，却会因为认真“对待”而更丰盈。

认真对待，是对此刻的感知

认真对待，不是对于效率与数
量的盲目追逐，而是将身心安顿于
此刻，感受眼前这一枝花的美丽。

前几天去看一个插画展，大约
只有一个小时的时间就闭馆了。一
个看过的朋友说她看了三个多小
时。她还发来几条语音，热心地推
荐让她印象深刻的作品：那顶有魔
法的红帽子，那栋长出花朵的摩天
大楼，那个窗帘上变出花园的老婆
婆……我努力回想，脑子里却只剩
下模糊的影子。

恍然明白，并不是画展无聊，只
是因为我缺少“认真对待”之心，就
这样错过了那些宝贵的心灵触动。其实我手机中下
单了许多喜欢的展览的票，却似乎总是赶着时间匆
匆地去，匆匆地回，以数字的积累满足自己的虚荣，
实际上心灵得到的养分远不如认认真真看一次展览
的人。

想起曾听人说起自己去了多少地方旅游，罗列
下来，大约够写满一页纸。但是每每细询之下，对方
却说不出一个触动自己的点。原来只是跟着旅行团
走马观花，积攒了一堆看似丰富的数字和地名而已。

再伟大的作品、再美丽的风景都不会跟匆匆的
心灵产生共振。只有停下来，感知，那些丰富的行程
才不至于沦为数字的积累。

印象很深的是有一次去故宫，一位头发花白的
老师俯着身子耐心地给一群戴着红领巾的孩子们讲
故宫的文化，每一个雕塑、纹样的寓意都讲得很细
致、很生动，孩子们围拢着听得津津有味。我想等他
们长大之后，一定还记得这个故宫深秋的午后。

认真对待，是对一物的珍惜

认真对待，也是珍惜之心。一花一物，你如何待
它，它便会以怎样的面貌来回应你。

我想大约只有在珍惜的心情里，才能体味到自
己的生命与万物的链接与共振。人与物之间最好的
状态，该是互相取悦的。

认真对待之心，也是对生活细腻而入微的体
悟。不禁想起沈复的《浮生六记》中的一则小事。那
时，他与妻子芸娘寓居扬州，房子也是很小的。有一
次沈复去山中扫墓，捡回了一块有漂亮纹路的石
头。夫妻俩便琢磨着将石头放在了一个长方盆中，
作为山峰的峰峦；空余的一角，用河泥种了千瓣白
萍；“山峰”之上则种植了许多茑萝花。

到深秋时节，茑萝花开，红色的花朵蔓延满山，
水中白萍也纷纷绽放了。两人看着这盆亲手经营的
小小景观，恍惚神游，觉得如登上蓬莱仙岛一般。

其实，生活的滋味、人生的趣味全在这样入微的
心思里。几枚蔬果，几枝鲜花，甚至一块偶然捡回的
石头，一只亲手制作的杯子，都可以是生活的题眼。
若认真对待，便可经营出一片不落于世俗的诗意天
地。“斯是陋室”，也可有一片清雅意境。

如果说“选择”是长途的跋涉与相遇，那么“认真
对待”就是一次美妙的停顿。因为选择，我们看到这
个世界的广阔；因为停顿，我们体验到生活的美妙。
认真对待之心是对当下的感知，是对常物的珍视，也
是对生活的入微。与其在数不尽的花丛里迷了眼、
乱了心，莫不如停在此刻，只取眼前这一枝，“当你用
心对待她时，便也感受到了整个世界的美妙”。
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不同的家庭有着不同
的家庭结构和经济状况，
因此每个家庭养育方式的
排列组合都会有所不同。
但是，作为妈妈，我们不必
要求自己百分百地投入；
作为爸爸，也不用要求自
己成为“别人家的爸爸”。
父母们应该先爱自己，成
全自己，在这个前提下才
有智慧和方法养好孩子。
原生家庭里大人所展现的
一切，本质上都反映了对
这个世界的基本信念。从
这个意义上讲，所谓的养
育，就是第一步先给孩子
生命，第二步再给孩子信
念，其他所有的知识和细
节，都是在这个信念的基
础上开枝散叶，陆续延伸。

乐活新主张新主张

乐活日子日子

乐活态度态度
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