
治愈系、松弛感成为向往

■ 邓伟琼

印象中在苏州吃面，就是一种风雅之事。
店铺无一例外都是宽尺余的厚重长板凳，坐下
来桌上都是小碟小盅青花瓷装着的袖珍调料，
蕴含着苏式美学。

尝过评分很高的“琼林阁”，吃过苏州本地
人最爱的“老横泾面馆”，更是在清朝传下来的

“南浔三宝馆”蹭吃蹭喝。烟火人间，苏州人的
精致，都在一碗面里。

在“琼林阁”店堂，抬眼一扫，简直震撼。
雕花窗棱与宣纸折扇式拉长的白纸黑字面种
互为辉映，瞧：紧汤、宽汤、免青、重青、红汤、白
汤、热拌、冷拌……面种明目之繁多，简直让人
眼花缭乱。折扇式的横幅有一种展轴看古代
书画的无尽绵延感。再看价格表上长长几排
的浇头：苏式焖肉面、三虾面、苏式爆鳝面、金
汤黄鱼面、鸡汁大排面、醩油鱼片面、清炒蟹粉
面、秃黄油、蟹粉蹄筋面……选择困难症吃个
面估计也得崩溃。

苏州面讲究的就是浇头。“琼林阁”的一碗
“三虾面”，所谓的三虾指的是虾仁、虾籽和虾
脑。盛在高高的温润青盏里，颗颗虾仁晶莹剔

透，带着迷人的嫩粉色，虾籽如繁星点点，是江
南的精致格调；根根细面三折于点点酱色的宽
汤中（我喜欢宽汤，很多人吃三虾面更喜欢甩
干，享受黏糊的甜咸鲜），葱花点翠，将盏中的三
虾慢拨于碗中，就成了一幅色泽明快的画，简直
不忍搅拌。面条吸收了高汤的精华，香而劲道，
不粘不腻，虾脑紧实，虾仁 Q 弹嫩滑，滋味甘
洌，再伴着虾籽的点点咸鲜，简直是口腔、舌尖、
味蕾的曼妙幸福。

老话说“唱戏靠腔，下面靠汤”，所以汤被誉
为“面的灵魂”。苏帮面的汤分为红汤和白汤，红
汤要色如琥珀，清而不油；白汤更是要求一清见
底，不见浑浊，不得加水。那天看着见底儿的碗
（汤也一口不剩了），还想再点一份其他浇头尝尝，
无奈肚子滚滚，只能望浇头兴叹。此时真巴望长
个武松式的胃。吃，在江南是一件风韵雅事。

“老横泾面馆”的“原汤苏式焖肉面”，原汤
简直是焖肉面的灵魂，整齐的细面一折两折三
折后铺于酱赤色的汤中，私以为暗含着吴侬软
语的平平仄仄，汤面里带着韵脚飘着浓香，一块
冰镇过的肥瘦兼得的焖肉铺于三角形青花瓷碟
中。那天我还点了一个大肉浇头（原来就是红
烧肉）一起盛于深茶色的方格木盘子中，将焖肉

浸于面底，尝了一口汤，醇厚丰富，清吃了一口
面，油润馥郁，再吃焖肉，哎呀，入口一抿就化
了，果然是苏州的传统浇头！

近日读“洪爱珠”的《老派少女的购物路
线》，同样是吃面，只不过她写的是伴她三十年
的“切仔面”。从一碗面写到家族的兴衰，再写
到面店老板对职业操守的坚持以及吃面识人。

外公在世时儿孙满堂，几十号人浩浩荡荡
开车去吃切仔面的热闹场面，外公回答老板娘

“拢切来”的势如降旨，三层肉、瘦肉、嘴边肉、猪
皮、脆骨、猪心、猪肝、猪舌、肝连、大肠、生肠
……一猪到底，简直从鼻子吃到了尾巴，全家人
对不同部位的喜好也在她的笔下充满了温情与
回忆。

我们重庆也有让人走出家乡就格外想念的
“麻辣小面”，那麻得地道、辣得彻底的，是胃的
欢腾，是家乡的记忆，也是重庆人耿直性格的淋
漓尽致体现。而麻辣姜蒜比例的不同更是每家
每户口味的家族基因，独属于家的味道！

一碗面，让我们记住了食物的本原，也满足
了我们对食物的丰富想象，更体现了做面人的坚
守。用一碗面，结束一天的奔忙。用一碗面，叙
述一城风雅。万般滋味，才下舌尖，又上心间。
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■ 中国妇女报全媒体记者 张峥

曾经只是用来刷剧、发呆和吃外卖的客厅，
如今在懒人沙发、投影仪和蓝牙音箱的帮助下，
成了抵挡内耗的疗愈室；卧室的床头，也多了氛
围灯和助眠香薰，给好好睡觉这件事加了一层
美学的渲染；就连家里办公的地方，年轻人也给
安排上了人体工学椅和可升降办公桌，尽可能
给自己的生活和颈椎减减负。

小到智能门锁、氛围灯，大到电竞桌、定
制衣柜，年轻人对家忽然有了更多灵感。他
们主动打破了以往对客厅、卧室、书房、厨房
和卫生间的定义，从生活喜好出发，用一件件
或智能，或有趣，或充满创造力的家具传递着
自己的风格。

身处当下的快节奏时代，越来越多的年轻
人认为家居环境除了功能价值，同时更应具备
体验价值和社交价值。他们对“家”的定义不再
仅仅是一个简单的居所，而是能够表达自我、传
递态度的空间。

家庭空间“内向化”，家居悦己至上

据《2023中国家居新消费趋势洞察》报告
显示，消费者对家居空间的打造效果需求越来
越明确，环保健康、高颜值、智能科技、易清洁等
细分化需求不断增长。京东和场景实验室联合
发布的《日常与日新：2023居家消费新趋势》指
出：居家消费正在进入一个围绕人的“向内时
代”。从居家消费的新变化中，年轻人得以寻找
日常生活的新意义。

家装设计师张璐表示，有个性、有态度的年
轻人正成为家装消费的主体。对他们来说，家
更多的是一个精神寄托，他们希望打造属于自
己的精神空间。他们向往的家居生活主旋律是
追寻品质生活，同时家居需求呈现更多元化和
潮流化，越来越看重产品的品质，渴望安全健康
的居住环境，乐意为高颜值产品买单。

张璐说，家庭空间的营造越来越受年轻人
的关注，客厅传统的会客、接待作用正在弱化。
以往“对外服务”的客厅开始逐渐“反客为主”，
从悦人转向悦己，更多时候充当着家中的娱乐、
进食、健身等多功能综合区域。

家里的厨房也成为交流型空间，越来越
多的消费者要求将厨房和邻近的餐厅、客厅
打通，让朋友和亲人能够参与到烹饪的过程
中，大家一起讨论美食烹饪，拉近人与人之间
的距离。

此外，阳台仅仅用来晾衣服被视为极大的
浪费。将客厅和阳台打通正成为越来越多年轻
业主的家装选择。一方面通过打破空间界限，
在视觉上让家里变得更加开阔大气，另一方面
能创造出更多亲子互动、萌宠玩耍的空间，提高
家居空间利用率。至于晾晒衣服的问题，可以
直接选择烘干机。

治愈系、松弛感成为年轻人的向往

今年早些时候，淘宝天猫家装家居围绕“家
场景”及年轻消费者住家需求，发布2023年六
大行业趋势。这是淘宝天猫结合用户的搜索和
消费数据，细化到场景维度而得出的结论。其
中包括“家有时髦知识分子”“十平米松弛感”

“茶酒Home Bar”“深睡0压空间”“家有小森
林”“解忧智能屋”，透射出当今年轻群体对于理
性、健康和回归自我的消费趋势。

在家中营造出减压而有质感的生活氛围，
是当下越来越多年轻人的期盼。人们渴望脱离
倦怠，满足身心疗愈、健康类的家装家居需求与
日俱增。不论出租屋还是自住房，在年轻人打
破了家的限制以后，他们真正做起了家的主
人。再考虑到过去一段时间曾经历过的居家工
作、学习的情况，家的功能已然从遮风避雨，两
点一线的居处逐渐进化为汲取能量、保持松弛
的唯一居所。

“松弛感生活”也成了今年家居潮流热词。

于是，“十平米松弛感”应运而生。以客厅为核
心场景，从色彩、触感、造型设计、灯光等多个维
度主打治愈松弛氛围的家居产品正在火速出
圈。奶油风家居就是其中的典型代表，据淘宝
天猫家装家居介绍，奶油风的多款家居产品去
年同比成交额增速超1000%以上。

松弛感的家居生活中自然少不了户外与绿
植的存在，“家有小森林”正是这一追求下衍生
出的新趋势。越来越多的人开始在自己家中打
造家庭小森林、小花园或小菜园。与此同时，适
合在别墅庭院空间摆放的户外沙发、躺椅等产
品，在淘宝去年同比成交额增速超400%。

时髦书房、咖啡角、茶酒Home Bar
把家变成“潮流综合体”

如今的年轻人，不仅仅把家看作是满足日
常生活需求的功能空间，也更愿将家视作一个
精神园地，家装家居正成为一种自我身份的认
同与表达。

拥有强观赏性、富于艺术气息的风格家居
受到新一代消费者的欢迎，如具有返璞归真质
感的书柜、富有碳化做旧肌理的茶凳，都获得了

一批忠实拥趸，其中不乏设计师、民宿主理人等
对生活美学有高要求的群体。

快节奏生活工作的压力之下，年轻人对于
家庭社交的需求也不断扩展，更多人尝试将咖
啡馆和酒吧搬进客厅或厨房，满足家庭社交餐
厨需求。在家里营建一个1㎡咖啡角、迷你酒吧
等成为一股新潮流，这也掀起了“茶酒Home
Bar”的新趋势。

业内人士表示，百元级的手摇咖啡磨豆机
除了专业咖啡师使用之外，正在被普通消费者
接受。手冲咖啡市场的发展一直在以健康稳固
的姿态向上增长，慢慢渗透到越来越多接受手
冲咖啡文化的家庭之中，实现销量稳定的递增。

淘宝数据显示，热红酒锅、围炉煮茶器具持
续热销，咖啡柜去年全年成交额实现了同比增
长超460%，适合咖啡、茶饮聚会需求的岛台餐
桌增长超230%。

智能化打造“解忧屋”

年轻人当然更喜欢追求高科技的家居体
验，真正的智能家居不仅仅是家电智能化，而是
整个家的电器系统都进行统一管理，实现互联
一键就可以启动家里的各种智能家居、家电。
远程可视智能门锁去年成交额同比增长320%、
智能型门铃增长近100%、蓝牙智能开关同比增
长超140%。还有适合老人的电动升降床垫、能
判断健康指数的马桶、更精准安全的静脉识别
门锁等一大波智能用品出炉，为生活排难解忧，
家居体验变得更为健康智慧。

年轻人追求个性，更爱享受生活，因此能够
融入他们个人兴趣爱好和生活方式的家，更受
他们的青睐。新兴品类的出现、传统品类的创
新升级，正在重塑我们的日常生活，也为年轻人
的新兴生活方式提供了更多可能性。对于当代
青年来讲，最大的命题就是找到适合自己的生
活方式，那不仅仅是个有效率、便捷而又舒适的
空间，更是一个可以安放自我的地方。

■ 徐闻

2023年即将过去，
回顾这一年，有哪些词
语萦绕脑海、挥之不
去？经过读者投票，专
家评议，《咬文嚼字》编
辑部评选出了“2023年
十大流行语”。“新质生
产力”“双向奔赴”“人
工智能大模型”“村超”

“特种兵式旅游”“显眼
包 ”“ 搭 子 ”“ 多 巴
胺××”“情绪价值”

“质疑××，理解××，
成为××”入选。

一、新质生产力。
2023 年 9月，习近平总
书记在黑龙江考察调
研期间提出：“积极培
育新能源、新材料、先
进制造、电子信息等战
略性新兴产业，积极培
育未来产业，加快形成
新质生产力，增强发展
新动能。”随即“新质
生产力”传播开来。“新
质生产力”代表一种生
产力的跃迁，是科技创
新发挥主导作用的生
产力，是摆脱了传统增长路径、符合高质
量发展要求的生产力，是数字时代更具融
合性、更体现新内涵的生产力。

二、双向奔赴。本指相关方朝着共同
的目标一起努力，相互靠近。多用于人与
人之间，表达了人们相互爱慕、相互亲近
的美好愿望。

三、人工智能大模型。一系列基于大
模型的人工智能应用相继问世，其中
ChatGPT、“文心一言”等已经在社会生产、
生活方面产生了广泛影响。

四、村超。2023年5月13日，贵州省
黔东南苗族侗族自治州榕江县举办的“和
美乡村足球超级联赛”开赛。“村超”由“乡
村足球超级联赛”缩略而成。

五、特种兵式旅游。文化和旅游消费
持续复苏回暖，“特种兵式旅游”火遍全
网。这种新型旅游方式，核心要义是用尽
可能少的成本享受尽可能多的旅游资源。

六、显眼包。称某人为“显眼包”，不
仅在于其表面“爱出风头”，更在于其内在
的活力外溢，既可爱有趣，又能够营造欢
乐气氛。

七、搭子。如今流行的“搭子”，反映
的是一种新型的社交关系模式。“搭子”之
间的互动，控制在满足特定需求的范围
内。这种精准陪伴被视为一种无压力社
交，不需要费心思维护，有更多自主选择
和自由空间。

八、多巴胺××。从色彩心理学角
度看，明亮鲜艳的色彩能够激发多巴胺
分泌，让人产生愉悦感。今年流行“多巴
胺穿搭”“多巴胺景区”“多巴胺漫步”“多
巴胺饮食”“多巴胺休假”等，甚至热情开
朗、生活态度积极的人，都能用“多巴胺”
来形容。

九、情绪价值。一个人给他人带来舒
服、愉悦和稳定的情绪越多，他的情绪价
值就越高；反之，他的情绪价值则越低。

“情绪价值”高，能给人美好感受，激发正
面情绪，激励个人成长。

十、质疑××，理解××，成为××。
在十多年前的电视剧《爱情公寓》中，林宛
瑜拒绝男友的求婚，决定追求职业梦想。
今年年初，“质疑宛瑜，理解宛瑜，成为宛
瑜”在社交平台传开后，“质疑××，理
解××，成为××”逐渐变成一个造句格
式广泛流行。

比如：父母管教严厉，自己小时候不
理解，甚至心生叛逆；随着年龄增长，逐渐
理解了父母；自己有了孩子，已是完全认
同父母，就像当年父母一样管教孩子。于
是便感叹“质疑父母，理解父母，成为父
母”。在特定的人生阶段，面对特定的认
知对象，“质疑、理解、成为”是客观存在的
动态心理过程，也是心智成长、成熟的必
经阶段，表征于社会生活的方方面面。
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