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《瓦釜虫鸣集》精选诗人
周家望 2010 至 2021 年 12
年间所作的300余首诗作。
既有《篁岭行》《雅典行》之游
历行吟，亦有《扫地婆》《麻
雀》《柴犬》等世态感喟。《瓦
釜虫鸣集》以生活本色为基
调，“遵古而不泥古”，把心灵
深处的愉悦与苦闷、孤独与
悲怆、激扬与落寞融入笔端，
化作诗行，其咏史苦读之思
与古来文人墨客的家国情怀
遥相呼应，而其灵动、幽默的

情趣，俯仰可拾，呈现了诗人情文并茂
的追求与功力，读来有爱、有趣、有诗
意，也有格局。

光明日报评论《瓦釜虫鸣集》中有
许多可圈可点的吟唱，如他写《十月初
二秋雪有感》，大有古人“悯农”遗韵：

“田中泥尚厚，点种已然迟。夏收何所
刈，来岁何所粢？昨夜送寒衣，今宵秋
雪弥。微信满屏白，无问农人思”……
悲天悯人是诗人的灵魂，“无问农人
思”一句，直抒胸臆，有棒喝之功；其他
诸如《三月初四沙暴来袭》“万里黄风
可有涯？”凡此种种，既有直抒胸臆的
拍案而起，也有直抵心灵深处的戚戚
满怀，既能隐喻幽深，又能融汇一体，
殊为难得。 （范语晨）

《一念关山》：
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侠义江湖中的个体成长与当代价值

■ 吴玫

关于秦立巍，有这样一个传说：年幼学琴
的秦立巍，成年以后站在择业的十字路口时，
曾经犹豫过是否做个职业演奏家。已在其他
行业大展宏图之后，秦立巍到底不能割舍对音
乐、对大提琴的热爱，回到了山高水长的古典
音乐怀抱。

因为这个传说，11年前我去追了他的一
场独奏音乐会。虽然拉了一首乐思深沉的《逝
去的时光》，我记忆中的秦立巍，直到2023年
12月10日晚的音乐会前，依旧是少年的模样。

2023年12月10日晚，上海交响乐团音乐
厅的舞台中央，秦立巍携手钢琴家张小惠在家
乡开始了一次音乐之旅。十多年不见，归来的
秦立巍已不是少年。正因为岁月印刻在了脸
上，当晚的《阿佩乔尼奏鸣曲》才被他演绎得格
外动情和动人。

就算你是一位古典音乐的门外汉，但那首
歌的前奏曲一响起，我相信你一定能脱口而出
它的曲名，《小夜曲》。等到歌者吟唱起“我的
歌声穿过黑影，轻轻飘向你，一切都是寂静安
宁……”时，你也许会应和道：“亲爱的快来这
里……”舒伯特作曲的《小夜曲》，在这里就是
被大家这么耳熟能详，以至于很多人以为，舒
伯特只是艺术歌曲之王。的确，舒伯特的艺术
歌曲成就之高无人能出其右，但是，600多首歌
曲、18部歌剧、歌唱剧和配剧音乐、10部交响
曲、19首弦乐四重奏、22首钢琴奏鸣曲、4首小
提琴奏鸣曲等作品的总和，才是完整的作曲家
舒伯特。其中，《b小调第八交响曲“未完成”》，
才是舒伯特最为著名的作品，因为，它被公认
为第一部浪漫主义交响曲，更是很多乐迷心目
中最受欢迎的十大交响曲之一。《b小调第八交
响曲“未完成”》一度也是我最喜欢的舒伯特作
品，但自打在同学家里听到从高保真音响里传
出的《阿佩乔尼奏鸣曲》后，直到今天，这首通
常由一架钢琴和一把大提琴来演奏的奏鸣曲，
始终是我最爱的舒伯特！

阿佩乔尼琴，据传是1823年由一位维也
纳乐器制作者试制而成的六弦琴。它外形如
吉他，尺寸、声音都与大提琴差不多。舒伯特

见到这件乐器后，好奇心驱使下创作欲望熊熊
燃起，就特意为它创作了一首作品，那便是《阿
佩乔尼奏鸣曲》。

岁月流逝，音量过小的阿佩乔尼琴退出了
舞台、退出了人们的视野，假如不是舒伯特将

“阿佩乔尼”写在自己作品的标题里，今人还知
不知道那位维也纳人的别出心裁？无法猜
测。琴已去，为琴所作的作品却长留了下来，
只是，《阿佩乔尼奏鸣曲》已成了大提琴演奏家
的常演曲目。

正因为是大提琴家的常演曲目，乐迷才有
可能去选择自己喜欢的版本。2011年的上海
夏季音乐节上，大提琴演奏家王健就曾与吉他
演奏家杨雪菲合作过《阿佩乔尼奏鸣曲》，在杨
雪菲的配合下，总是先于台下的乐迷陷入作曲
家情感纠葛的王健，将第二乐章柔板演绎得呜
咽有声，帮助我们体会到，在短暂的生命旅程
中，舒伯特的心中被多少忧愤填充过，为居无定
所，为衣食无着，为满脑子飞翔的音符落不到白
纸上……王健与杨雪菲的现场，犹如着重号，强
调了《阿佩乔尼奏鸣曲》才是我最爱的舒伯特。

这样的舒伯特，11年前的秦立巍能表现
得尽善尽美吗？但我能肯定的是，经历过11
年春夏秋冬和世事无常的秦立巍，演奏起舒伯
特的《阿佩乔尼奏鸣曲》时，把这位伟大的作曲
家的传奇充分地用他的大提琴呈现给了我们，
于是我们听到，在第一乐章中，舒伯特虽然写
出了生活的苦涩，更写出了他对生活的热情；
在第二乐章中，舒伯特再现了梦中的温情——
宁静的冬夜，与知音琴瑟和谐地互相牵挂；第
三乐章，接续第二乐章的情绪互诉衷肠后，大
提琴和钢琴欢快地舞蹈起来，一生不得志的舒
伯特以安详和温馨的音乐语言结束了此曲。

这就是舒伯特，世界虽冷漠待他，只让他
活了31年，他却以满腔热忱回赠世界，用音
乐。这一次，完成度这么高的秦立巍现场版
《阿佩乔尼奏鸣曲》，当然获得了满堂彩。其
实，紧接着舒伯特的这首名曲，秦立巍在当晚
还向乐迷奉献了舒曼的《柔板与快板》、肖斯
塔科维奇的《d小调大提琴奏鸣曲》和方岽清
的《林冲》，哪怕是大家不那么熟悉的《林冲》，
经由秦立巍和张小惠的精心打磨，都那么耐

听，都那么值得细细说来。只是，在迟来却异
常寒冷的上海冬夜里，一遍遍回想秦立巍的
《阿佩乔尼奏鸣曲》和想象舒伯特创作《阿佩
乔尼奏鸣曲》时的心境，实在是甜蜜得让人不
舍去做他想。

但是，情不自禁地想要告诉没能去成音乐
会现场的秦立巍乐迷，那晚，秦立巍加演了三
首作品，分别是《彩虹之上》《伟大的探戈》和
《爱的致意》。三首曲目，分别是电影《绿野仙
踪》的插曲、阿根廷作曲家皮亚佐拉的作品和
英国作曲家埃尔加的作品。三首作品，风格大
相径庭，可秦立巍演奏起来，却游刃有余地将
每一曲的美好都传递给了乐迷，或许，正如他
在返场曲开始前所说的那样，回到了家乡让他
格外高兴因而发挥得格外出色？不过，上海的
乐迷确实特别支持这位从上海出发走向世界
的大提琴演奏家。秋冬季节转换之际，感冒多
发，但是只要琴声响起，现场的每一位乐迷都
努力让自己不发出声响来，于是，乐章与乐章
之间咳嗽声会此起彼伏，等待音乐厅重回安静
的片刻，秦立巍忍不住笑了起来。这也算是音
乐家与乐迷之间的无声交流吧！多么美好！

作为传统的非物质文化遗产，木版水
印版画是我国作为世界版画起源国的唯
一凭证，是世界版画故乡里一颗闪亮的珍
珠，代表着中国优秀传统文化博大精深的
永恒魅力。12月17日，“境·无止境——
顾亦鸣水印版画作品展”开幕式在首都图
书馆举行。

此次展览将展出广州美术学院版画
系教授顾亦鸣水印版画作品近60件，是
这几年她最新创作的水印版画作品的集
中展示，包含了《造景起幽》《寻幽入微》
《境无止境》等系列作品，呈现出极具东
方传统文化意蕴的视觉效果。

冷冽冬日里，首都图书馆的展厅中
却氤氲着幽远恬淡的艺术气息。顾亦鸣
的水印版画创作向来追求作品的意境营
造，她打破固定的思维模式，从造型元素
的构思到具体实施，无不体现出简练凝
约的超然格调，也就是传统绘画中的“气
韵生动”，使观者产生象外之象、景外之
景的感觉，将木版水印版画本身所内含
的传统艺术特性在这种碰撞中凸显出
来。这些创作上的思路来自她对生活的
独特体验。“艺术家应该是善于发现美的
人，并将这些美传递给所有热爱生活的
人。我希望把我对生活的见解通过水印
版画作品分享给大家。”顾亦鸣在展览开
幕式上说。

“在构图中平面、立体、色彩三大构
成运用自如，而且虚幻幽玄的空间与具
象实景相契合无生硬之感，这需要创意
设计的本领与交互审美的修为。”版画史
论家、《中国版画》杂志主编齐凤阁如此
评价顾亦鸣的最新作品。的确，虚实相
生是顾亦鸣此次展出的版画作品给观者
带来的鲜明感受。她的作品画面中，具
象写实的植物刻画十分细腻准确，如《寻
幽入微·拂绿》中芭蕉精确的造型与丰富
的颜色渐变，《寻幽入微·春日》中树木枝
叶的细节与延展，均具有写实主义的效
果。而写实的形象背后则是虚幻的造
境，顾亦鸣善于运用现代构成原理进行
超时空的构合，形成幽邃而静谧的氛围，
并通过光线变幻为几何空间画面增加动
感与时空感。作品《寻幽入微·清韵》《寻
幽入微·阑月》中复杂的立体构成，丰富
的墨色变化，巧妙的色块布局，戏剧性的
光影处理，构成了诗一般的语境，让画面
既具有中国传统水墨的意韵，又有线条
和光影塑造出来的现代风格。

据了解，展览由首都图书馆联合广
东省美术家协会版画艺委会、广东省女
画家协会等单位共同推出，展览将向公
众持续开放至2024年1月14日。

（范语晨）
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■ 许明 郭雪颖

社会对待女性的态度与具体做法，体现着
社会文明进步程度和两性平等程度，在某种意
义上，也体现着对传统男性主导的社会及其价
值观的反省与检视。而女性题材剧是这股思
潮与社会意识的载体与表象，透过它，可以看
到女性意识的崛起、女性价值的表达与文化潮
流的嬗变。作为女性题材范畴下重要子题材
之一的古装女性题材，近年来热度不减，屡有
爆款、话题剧奉上，拓展、丰富和塑造着女性题
材剧的叙事维度与价值迭变。

近期热播的古装传奇剧《一念关山》同样
收获了较高的话题度。由周靖韬、邹曦执导，
刘诗诗、刘宇宁领衔主演的《一念关山》讲述了
任如意和宁远舟为首组成的热血小分队，从梧
都前往安都，一路披荆斩棘、并肩作战，最终换
得天下太平、草木常青的传奇冒险故事。

不同于《长风渡》的古偶风格，也不同于
《长相思》的玄幻特色，《一念关山》将武侠、家
国、情义和个体成长主题融入古装女性题材剧
的“江湖”，演绎出一曲女性侠之大者的家国儿
女情、快意恩仇录，大有为古装女性题材剧正
名之志，让古装女性题材不再仅是穿着古人服
装上演现代人戏码的“偶像剧”，也不单是炫特
效、嗑CP的“仙幻”风。

剧集临近收官，从目前的网友反馈来看，
不同的观众群从这部类型、风格杂糅的剧集中
可各取所需，欣赏不同的剧情元素，获取各自
的审美体验，“95后”、Z世代观众群可以放宽、
延伸自己的审美视域与历史视野，思索家国罹
难下的个体命运抉择，“70后”“80后”一代则
可重温当年武侠剧带给自己的价值观启蒙与
精神洗礼……在一众古装女性题材剧和小说
IP改编剧中，《一念关山》颇有雄心，力图在女
性叙事与家国情义之间寻找突破点。

与其他同类剧作相似，《一念关山》也是
走先有小说、后成 IP，再改编剧集的路线，这
似乎成了当下古装女性题材剧的产业链，也
充分体现着以目标受众为导向的创作思维与
现代意识。毕竟，如今的古装大女主剧的主
体观众是数字世界的原住民，他们是善玩网
游电竞、在数字世界里构建想象愿景和价值
观的Z世代。于是这部《一念关山》借取网游
叙事手法，搭建全剧情节起点，将任如意和宁
远舟置于使命征程之上，以目标愿景召唤众
人“成团”，一路过关斩将、打怪升级。剧情铺
陈中，一个个场景式的设计、一幕幕机谋云谲
的情节、一场场快意恩仇的武打场面，再穿插
儿女情长的“甜宠”戏份、多角关系的“吃瓜”
剧情和时不时上演的“后现代”风格对白与个

体诉求流露，让《一念关山》既有武侠正剧的
境界高度，又有充满解构意味的个体成长与
反思。

剧中，刘诗诗饰演的任如意义无反顾地参
加使团，是为了昭雪个人之冤、为了回馈知遇
之恩，同时也是为有一个自己的孩子，这样的
人设兼具古风与现代风格，既坚信情义无价，
又对传统婚恋不抱期望，尽显既看透人间冷
暖、高傲独立，又热望爱情、追慕鹣鲽的现代人
心理，如此彰显大女主的独立与自我意识，以
此表明女性在传统束缚下的一种自我抗争与
崛起。剧中设计任如意一次次“撩”宁远舟，一
次次主动表达诉求，满足小说粉和明星粉的组

CP心理之余，也于无形之中营造出了足够的
代入感和沉浸感。

而刘宇宁饰演的男主宁远舟，除了丰神俊
逸、武艺超群外，更以高冷、重情、细腻的形象
示人，他组团不为功名，只为兄弟情义和事业
追求，后很贴合当代女性对理想男性的想象。
作为剧中另一名主要女性人物的杨盈则象征
着不经世事的“傻白甜”，长在皇家，不谙人事，
却在关键时刻担负使命，不得不在困境与挑战
中实现自我意识的建构，完成女性的觉醒与成
长命题。成长体现在杨盈身上就是不再驯服
于传统秩序施加在自己身上的价值观和人生
道路，待到看清恋人薄情之处，竟能手刃负心

人，一俟看透世情真相，拿出挽狂澜于既倒气
势，匡扶梧国江山，以自主抉择的方式重新开
启职业生涯规划与目标。

除去这些核心人物，于十三、元禄、钱昭等
人则以“镜像”方式反衬出男女主角的个性魅
力与使团事业的挑战性与趣味性，活脱脱是对
电竞游戏、当代职场现实的写照与思考。于十
三的插科打诨、风流不羁是为了反衬宁远舟的
矜持高冷，适时证明任、宁二人爱情戏码的坚
韧度，元禄带给人无私奉献、舍生取义的豪迈
感，表明迎帝事业的崇高，钱昭身份多重，屡有
悬念枝节从其身上生出，为使团征程增加了悬
疑色彩，剧情最后则是尽显为情义而搏命的热
血形象，同样为使团大业的荣光作了注脚。

《一念关山》的人物群像与情节设置让观
众见识了当代网文小说的创作格局与价值观
追求，不再单纯输出一种情绪价值，比如爱
情、玄幻、宫斗等，不再塑造性格单一形象，而
是力图表现人性的复杂感和性格的多样化，
以此来丰富角色形象和制造剧情起伏，上一
秒还在撒狗粮，下一秒就会因某一细节被看
穿而刀剑相向，上一秒还在为家国大业纵横
捭阖，下一秒就演变为大女主独断上路、威仪
天下，这迎合了短视频流行年代造成的欣赏
习惯与期待视野，符合现代人爱看短剧、微
剧，希望几分钟内看完一整段文本以获得情
绪价值的消费心理，增强了年轻观众群的共
鸣感。

2023 年以来，古装女性题材剧行情不降
反升，持续绽放荧屏、网端，不得不令我们惊叹
于网络数字世界的想象力、建构力与青春热
情，这反映出在数字技术大兴的时代背景下，
网生代年轻人对自我主体意识的思考与探
索。随着数字技术的不断迭代，真实世界与虚
拟世界的边界在不断模糊，数字世界造成的

“过滤泡”效应裹挟和重塑着人们的自我意识
与价值判断，人们在网络数字媒介营造的世界
中将一部分主体性投放在媒介中。《一念关山》
恰是当代人自我意识折射在媒介中的体现。
从剧情层面看，它演绎着传统古装女主剧的惯
常情节戏路，侠之大者与快意恩仇，而如果我
们跳出叙事套路，把目光放远，又可看到其在
终极价值的表达上，超越了既有剧作设定的功
利性目标，宁远舟一再阐述自己的行动不是为
了梧国社稷和帝王家事，而是为了道义与公
平，这其实早已跳出了武侠剧的传统价值叙
事，更符合当代人的价值追求。

由此看来，在这个数字技术流行和媒介化
生存的时代，《一念关山》可以说是网络文艺创
作探寻前路的一次积极求索与转向，也为古装
女性题材剧的焕新带来了转机。

迟来的冬夜里迟来的冬夜里，，最宜听最宜听《《阿佩乔尼奏鸣曲阿佩乔尼奏鸣曲》》

秦立巍演奏起舒伯特的《阿佩乔尼奏鸣曲》时，把这位伟大的作曲家的传奇呈现给了我们，于是
我们听到，在第一乐章中，舒伯特虽然写出了生活的苦涩，更写出了他对生活的热情；在第二乐章
中，舒伯特再现了梦中的温情——宁静的冬夜，与知音琴瑟和谐地互相牵挂……

12月17日，由河北出版传媒集团、邢台市教育
局、邢台市妇联主办，河北科学技术出版社、邢台市新
华书店等承办的“全民阅读·周末读书分享会”走进北
京图书大厦。会上，《幼儿食育系列丛书》举办了新书
首发式。

丛书主编、北京师范大学博士沈立，丛书分册主
编、河北省邢台市第四幼儿园园长王海鹰与读者分享
了丛书出版的背景和食育教育心得。沈立谈到，十多
年前，他与邢台市第四幼儿园建立合作，建立食育工
坊、开辟校园农园、开展食育课程、传播食育理念，也
水到渠成地“诞生”了这套《幼儿食育系列丛书》。王
海鹰则表示，幼儿园的儿童食育工坊作为河北省第一
座食育工坊，十多年来在一餐一饭中传播食育理念，
培育孩子们德智体美劳全面发展。

《幼儿食育系列丛书》目前已出版两个系列，共
10册。系列一为《舌尖上的教育——中国食育实
践》，由沈立博士撰写，详细阐述食育的基本内涵、理
念、原则和方法途径。系列二包括《幼儿食育教师指
导用书》（3册），为幼儿园教师提供食育教学参考。配
套使用的《幼儿食育绘本》根据不同年龄幼儿的发展
水平和需要进行设计，画面构图新颖别致，情节展示
生动具体，人物形象活泼可爱。

河北科学技术出版社总编辑赵锁学介绍，这套
丛书来源于先进的教育理论的指导，扎根于基层幼
儿园十几年的教学实践，具有非常高的社会意义和
推广价值。中共邢台市委教育工委书记、邢台市教
育局党组书记、局长李建强表示，食育是“五育”并举
的培养，为广大教育工作者和家长提供了真实生动
的食育教学情景。邢台市妇联党组书记、主席石瑛
表示，食育不仅能培树孩子们健康的饮食理念、养成
良好的饮食习惯，还可以促进良好亲子关系建立，助
推幼儿健康成长、家庭和睦、社会和谐。妇联将紧密
结合妇女儿童发展纲要、规划的实施，坚持儿童优先
原则，践行儿童友好理念，通过家校社协同，推动食
育文化进农村、进社区、进家庭。 （周丽婷）

——《幼儿食育系列丛书》在京首发
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